
Ｒ７年度 【前期（１～６年）】 運動会プログラム  
№ 種 目 学 年 

【１・２・３・４・５・６年】 開始  ９：００ 
１ 開会式 全学年 
２ 元気アップ体操 全学年  

１部【１・３・５・６年】 開始   ９：１０ 
※６年生は係活動のみ 

３ 個人８０m 走 ３年 
４ ダンシング玉入れ １年 
５ 棒引き ５年 
６ 台風の目 ３年 
７ 個人４０ｍ走 １年 
８ リレー ５年 

１部【１・３・５・６年】 終了 １０：１０ 
９ 大玉転がし 全学年 

２部【  ２・４・６年  】 開始 １０：４０ 
１０ 個人８０ｍ走 ４年 
１１ フラッシャー（ボール運び） ２年 
１２ １２人１３脚 ６年 
１３ のびたり、ちぢんだり ４年 
１４ 個人４０ｍ走 ２年 
１５ リレー ６年 

２部【  ２・４・６年  】 終了 １１：４０ 
１６ 閉会式 全学年 

               ※開始・終了時刻は目安の時刻です。多少前後する場合があります。  



Ｒ７年度 【後期（７～９年）】 運動会プログラム  
№ 種 目 学 年 

開始 １３：３０ 
１ 準備体操 全学年 
２ ５０ｍ走 ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 
３ ５０ｍハードル走 ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 
４ ムカデリレー ７年 
５ ボール運びリレー ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 
６ 大縄跳び 全学年 
７ シートキャッチリレー ８年 
８ ハンドボール投げ ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 
９ １００ｍ走 ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 

１０ 綱引き 全学年 
１１ ローハイド ９年 
１２ 学年ハーフリレー ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 
１３ 紅白対抗リレー ７年 ➡ ８年 ➡ ９年 

終了 １５：５０ 
※開始・終了時刻は目安の時刻です。多少前後する場合があります。 


