
 

      涼すずしかったり、暑あつかったりと気温差き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大変
たいへん

ですが、規則正
きそくただ

しく

生活
せいかつ

をして、身
み

の回
まわ

りのせいけつに心
こころ

がけ、いつも元気
げ ん き

で過
す

ごせるようにしましょう。 

 

  
１３日

にち

（火
か

） 耳鼻科じ び か

検診
けんしん

（１の１、１の２、３年
ねん

）・該当者
がいとうしゃ   １６日にち（金きん） 耳鼻科じ び か

検診
けんしん

（１の３、１の４、５年
ねん

）・該当者
がいとうしゃ 

１９日
にち

（月
げつ

）  眼科が ん か

健診
けんしん

（１の１、１の２、３年
ねん

）・該当者
がいとうしゃ 

２１日
にち

（水
すい

） 内科な い か

健診
けんしん

（１・３・５年
ねん

）・該当者
がいとうしゃ 

２３日
にち

（金
きん

）  眼科が ん か

健診
けんしん

（１の３、１の４、５年
ねん

）・該当者
がいとうしゃ 

２８日
にち

（水
すい

） 心臓しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

（該当者
がいとうしゃ

）尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（該当者
がいとうしゃ

） 
２９日

にち

（水
すい

） 尿にょう２次じ 検査け ん さ 
３０日

にち

（木
もく

） 尿にょう２次じ 検査け ん さ

予備
よ び

日
び      ～お願ねがい（保護者ほ ご し ゃ

の方
かた

へ）～ 
○内科

な い か

健診
けんしん

の時
とき

、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は髪
かみ

の毛
け

を 
結
むす

んでくるようお願
ねが

いします。 
○耳鼻科

じ び か

健診
けんしん

の前日
ぜんじつ

は、耳
みみ

のお掃除
そ う じ

をお願
ねが

いします。 
また、耳鼻科

じ び か

健診
けんしん

の日
ひ

も、 
髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでくるようお願
ねが

いします。   
☆健康

けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について（保護者
ほ ご し ゃ

の方へ）☆ 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病気
びょうき

などが見
み

つかった場合
ば あ い

には、お知
し

らせの用紙
よ う し

をお渡
わた

しします。

もらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し結果
け っ か

をお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いします。 
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５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ  



                    
手
て

を洗
あら

ったり、汗
あせ

をふいたり、ハンカチ 

やタオルは毎
まい

日
にち

いろいろなところで必
ひつ

要
よう

に 

なります。いつもきれいなハンカチやタオル 

をポケットに入
い

れて、 

持
も

ち歩
ある

くようにしま 

しょう。    
手
て

や足
あし

のつめを切
き

ってくるようにしよう！！特
とく

に足
あし

のつめは 
忘
わす

れやすいのでチェックしてみよう。   


