
 自
し

然
ぜん

治
ち

ゆ力
りょく

とは、私
わたし

たちがもともともっている力で、「けが」をした

り「病
びょう

気
き

」になったりしたときに「治
なお

そう」「よくなろう」とする力
ちから

の

ことです。  

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

するこ

とが増
ふ

えるので、いつも以上
いじょう

に怪我
け が

には気
き

をつけて活動
かつどう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら小学校 ２０２４年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうな人は、毎
まい

日
にち

、バナナの形
かたち

に似
に

たうんちをするといいます。

あなたはどうですか？ 下
した

の 3 つのクイズで、バナナうんちによいと

思
おも

う方
ほう

をえらびましょう。 

 毎
まい

朝
あさ

、トイレの後
あと

に自
じ

分
ぶん

のうんちをかんさつしてみよう！ 

 バナナうんちが出
で

ないときは、どうしたらバナナうんちになるか考
かんが

えよう！ 


