
 

 

 

ゴールデンウイークが終
お

わると、だんだん気温
き お ん

も高
たか

くなってきます。 
５月

がつ

は暖
あたた

かい日
ひ

と肌寒
はだざむ

い日
ひ

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

です。朝
あさ

と昼
ひる

、夜
よる

とで

は、かなり気温
き お ん

が違
ちが

うので、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

できるようにしましょうね。 
また、暑

あつ

くなったことで、鼻血
は な ぢ

が出
で

る子
こ

も増
ふえ

えてきました。鼻血
は な ぢ

が出
で

た

ときはどうすれば良
よ

いのでしょう。                     上うえのイラストのポイントを見み て、急きゅうに鼻血は な ぢ

が出
で

てきたときには、ぜひ

やってみてくださいね。  
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人
ひと

はみんな、長
ちょう

所
しょ

（良いところ）と短
たん

所
しょ

（苦手
に が て

なところ）を持
も

っています。そして、

自
じ

分
ぶん

の長
ちょう

所
しょ

は気
き

付
づ

きにくいものだったり

します。   「自じ 分ぶんは苦手に が て

なところしかない」という人
ひと

は、それをプラスに考
かんが

えてみましょう。 
新
あたら

しい長
ちょう

所
しょ

や好
す

きなところができますよ。     クラスの人ひとと友ともだちになりたいけれ
ど、自

じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

がもてず、ダメかも…と

なやんでいる人
ひと

がいます。  
こんなときは、どうしたらいいでしょ

う？ 
相手
あ い て

の 話
はなし

をよく聞
き

くようにしましょ

う。同
おな

じ話
わ

題
だい

ができれば話
はなし

がはずみ、友
とも

だ

ちづくりのきっかけになるかもしれませ

ん。  自じ 分ぶんからあいさつをして声こえをかけ、長ちょう
所
しょ

や好
す

きなところをたくさん見
み

つけて、さ

りげなくほめるのも良
い

いですね。 


