
 

 

 

６月
がつ

になり梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。６月
がつ

はまだ暑
あつ

さにも慣
なれ

れていない

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。みなさん、まだ６月
がつ

だから大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

わずに、外
そと

に行
い

くときは帽子
ぼ う し

をかぶる・水分
すいぶん

をこまめにとることを忘
わす

れないでください。 
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わたしたちの体
からだ

にまつわる水分
すいぶん

にはいろいろなものがあります。そして、１日
にち

に体
からだ

から出
で

ていく水分
すいぶん

の量
りょう

は思
おも

っているよりも多
おお

いものです。 

 

のどが渇
かわ

いていなくても、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっていることがありますが、自分
じ ぶ ん

ではわかりに

くいことがあります。水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 


