
保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ【感染症
かんせんしょう

での出席
しゅっせき

停止
て い し

（＝出停
しゅってい

）について】 

 

〇登校届
とうこうとどけ

（学校
がっこう

登校
とうこう

意見書
いけんしょ

）をご提出
ていしゅつ

いただいた場合
ば あ い

のみ、出停
しゅってい

の扱
あつか

いとなります。 

コクーのみでの欠席
けっせき

連絡
れんらく

は、出停
しゅってい

にはなりませんので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

※しかし現段階
げんだんかい

では、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザについては、コクー連絡
れんらく

であっ

ても出停
しゅってい

扱
あつか

いです。 

〇出停
しゅってい

となる感染症
かんせんしょう

については、右側
みぎがわ

の QRコードの表
ひょう

をご参考
さんこう

ください。 

 

 

 

 

 

  季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、寒
さむ

くなったり暑
あつ

くなったりと１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいことから、体調
たいちょう

を

崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いです。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすためにも、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上記じょうき

の３つを心
こころ

がけてみてください。手洗
て あ ら

いうがいも感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には大切
たいせつ

ですので、遊
あそ

ん

だ後
あと

やごはんを食
た

べる前
まえ

には、必
かなら

ず手洗
て あ ら

いうがいをしましょう。 
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朝
あさ

と夕方
ゆうがた

は寒
さむ

いのに、昼間
ひ る ま

は活動
かつどう

しているので暑
あつ

くなってくる日があります。１１月は、

気温
き お ん

に合
あ

わせて服
ふく

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

より 

〇保冷剤
ほれいざい

が教室
きょうしつ

に落
お

ちていたから、拾
ひろ

ったよー！と保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてくれました。

自分
じ ぶ ん

が借
か

りていたわけではないのに、持
も

ってきてくれてありがとう！ 

 

〇体調
たいちょう

不良
ふりょう

のため保健室
ほけんしつ

で少
すこ

し休憩
きゅうけい

していた子
こ

が、教室
きょうしつ

に戻
もど

って下校
げ こ う

時間
じ か ん

になると、

保健室
ほけんしつ

に来
き」

て「先生
せんせい

元気
げ ん き

になったよー！！」と報告
ほうこく

しに来
き

てくれました。笑顔
え が お

が見
み

ら

れてよかったです      

急
きゅう

に寒
さむ

くなると、かぜをひく人
ひと

が増
ふえ

えてきます。気温
き お ん

にあった

服
ふく

を着
き

て、予防
よ ぼ う

しましょう。 


