
                    

    
いよいよ新学期

しんがっき

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？まだまだ

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

が乱
みだ

れたままだと、けがや病気
びょうき

につながります。まずは、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを実行
じっこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

         
2計測
けいそく

   ☆体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください 

８/２８(木
もく

) ６年生
ねんせい

     ８/２９(金
きん

) ５年生
ねんせい

     ９/１(月
げつ

) ４年生
ねんせい

 

９/２(火
か

)  ３年生
ねんせい

     ９/３(水
すい

) ２年生
ねんせい

      ９/４(木
もく

) １年生
ねんせい

 

さくら小学校 

保健室 

2025.8.27  夏なつばてとは、暑あつさのために体からだがぐったりすることで、疲ひ 労ろうの一いっ種しゅともいわれています。学がっ
校
こう

が始
はじ

まっても「何
なん

となくだるい」「体
からだ

がしゃきっとしない」という人
ひと

は、夏
なつ

ばてかもしれま

せん。 



                                                         
  
～保健室
ほけんしつ

より～    
図書室前
としょしつまえ

で体調
たいちょう

が悪
わる

くてうずくまっていた 1年生
ねんせい

を２年生
ねんせい

が見
み

つけて、声
こえ

をかけて 

保健室
ほけんしつ

まで連
つ

れてきてくれました。困
こま

っている人
ひと

に優
やさ

しく声掛
こ え か

けができて素敵
す て き

だなあ 

と思
おも

いました       


