
    
 

 

 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。プールも始
はじ

まり、子
こ

ども達
たち

のうれしそうな声
こえ

が聞
き

こえてきま

す。体調
たいちょう

を整
とと

えるためにも、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくるようにし

ましょう！！また、手足
て あ し

のつめが長
なが

い人
ひと

がいます。特
とく

に足
あし

のつめもチェックして切
き

り忘
わす

れな

いようしましょう。水
すい

とうも必
かなら

ず毎日
まいにち

学校
がっこう

に持
も

ってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 

       「なんとなく、頭あたまがボーっとする」「ちからが出ない」という人ひとで、朝あさごはんをしっかり
食
た

べてきていない人
ひと

はいませんか？朝
あさ

ごはんは私
わたし

たちの体
からだ

にとって、とても大切
たいせつ

な働
はたら

きを

しています。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、元気
げ ん き

に１日
にち

過
す

ごすことができます。         
☆体温

たいおん

が上
あ

がって体
からだ

が   ☆腸ちょうが刺激し げ き

されて    ☆脳のうにエネルギーが補給ほきゅう    目め をさます        うんちが出で やすくなる   されて働はたらくようになる        
朝
あさ

ごはんには、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げ、脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

し、体
からだ

が活動
かつどう

できる状態
じょうたい

にする役割
やくわり

があります。また、手
て

を動
うご

かす、かむ、飲
の

み込
こ

むといった食
た

べる行為
こ う い

によって、視覚
し か く

・きゅう覚
かく

・味覚
み か く

などの感覚
かんかく

を刺激
し げ き

し、活動
かつどう

へのウォーミングアップの役割
やくわり

もしています。 
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                              ほけんしつより 

  歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わり、歯科
し か

検診
けんしん

の器具
き ぐ

が入
はい

ったバケツ（結構
けっこう

重
おも

い）を持
も

ち上
あ

げようとした

とき、思
おも

わず声
こえ

が出
で

てしまいました。その声
こえ

を聞
き

いて、保健室
ほけんしつ

で休
やす

んでいた 5年生
ねんせい

が、さっ

と手伝
て つ だ

いに来
き

てくれて重
おも

いバケツを運
はこ

んでくれました。ものすごく、うれしかったです。

ありがとう        
梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

を過
す

ぎると、気
き

温
おん

は上
あ

がりはじめ夏
なつ

めいてきます。みなさん、汗
あせ

をかいていますか？ 

 「汗
あせ

をかくのは嫌
いや

だ」、「汗
あせ

は汚
きたな

い・くさい」、「汗
あせ

をかかないようにしたい」と思
おも

っている人
ひと

がい

ます。しかし、汗
あせ

は体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

しているとても大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

です！ 

人
にん

間
げん

の体
たい

温
おん

は 37度
ど

前
ぜん

後
ご

で一
いっ

定
てい

に保
たも

たれています。それは脳
のう

が皮
ひ

ふの暑
あつ

さを感
かん

じると、体
たい

温
おん

が

上
あ

がりすぎないように汗
あせ

をかいて体
たい

温
おん

を下
さ

げているからです。 


