
     
6月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、ジメジメとしてすっきりしないお天気
て ん き

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える

ことが大切
たいせつ

です。寝
ね

る時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

など、なるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にしましょう。

体内
たいない

リズムが乱
みだ

れてしまうと元
もと

にもどすのは大変
たいへん

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしま

しょう。 

 

                歯科
し か

検診
けんしん

について 

歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をみてもらいます。 

６/１１（水
すい

） ９時
じ

から  ☆朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

い日
ひ

に運動
うんどう

などで汗
あせ

をかき、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

などのバランスが崩
くず

れて、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなり、めまい、体
からだ

がだるいなどの症 状
しょうじょう

を起
お

こす病気
びょうき

です。正
ただ

しい知識
ち し き

があ

れば予防
よ ぼ う

することができます。熱中症
ねっちゅうしょう

を知り、自分
じ ぶ ん

でできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 
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ど
ん
な 

人 ひ
と

が
な
り 

や
す
い
の
？ 

が大事
だ い じ

だね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発見
はっけん

したら 

① 皮膚科ひ ふ か

や薬局
やっきょく

に相談
そうだん

し、駆除用
くじょよう

シャンプーを購入
こうにゅう

。毎日
まいにち

駆除用
くじょよう

シャンプーで洗髪
せんぱつ

する。 

② 目め の細こまかいくしでしっかり髪かみをすき、卵たまごを除去じょきょ

する。 

③ 枕まくらカバーなどは毎日まいにち

取
と

り換
か

える。 

④ ブラシ・枕まくらカバー・シーツ・タオル・帽子ぼ う し

など直
ちょく

接頭
せつあたま

に触
ふ

れるものは共有
きょうゆう

しない。 

☆プールまでに、健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

らせを

もらった人
ひと

（視力
しりょく

検査
け ん さ

は除
のぞ

く）、内科
な い か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、

眼科
が ん か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

し

た人
ひと

は 必
かなら

ず病院
びょういん

に行
い

って、医師
い し

の

許可
き ょ か

をもらってく

ださい。 

ココ！ 


