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令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 守口市
も り ぐ ち し

 子
こ

どもの生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

 

【小学生票
しょうがくせいひょう

】  

・ これは、守口市
も り ぐ ち し

の子ども
 こ

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

などを調
し ら

べるための調査
ち ょ う さ

で、守口市
も り ぐ ち し

が実施
じ っ し

しています。 

調査
ち ょ う さ

のの結果
け っ か

のは、守口市
も り ぐ ち し

の 住
す

のんでいる子
こ

のどもたちが安心
あんしん

のしてりり良
り

のい生
せい

活
かつ

のを送
お く

のることが出
で

来
き

のるりう 

役
や く

立
だ

てていきます。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

の回答
か い と う

は、あなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。安心
あんしん

して答
こ た

えられるりう、おうちの方
かた

 は見
み

せ

ないでください。 

・ 名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こ た

えを書
か

いてください。まちがった答
こ た

えや、正
ただ

しい答
こ た

えはありません。 

・ 答
こ た

えは、あてはまる番号
ばん ごう

 ○をつけてください。 

・ 「その他
た

（  ）」 ○をした時
と き

は、（の）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた答
こ た

えを書
か

いてください。 

・ ○のつけかたは、質問
しつ もん

文
ぶん

のの終
お

のわり 「あてはまるもの１つ ○」や「あてはまるものすべて ○」などと

書
か

いてありますので、それ したがってください。 

・ 全部
ぜ ん ぶ

書
か

のき終
お

のわったら、自分
じ ぶ ん

ので桃
も も

色
いろ

のの封筒
ふ う と う

の 入れて、のりやセロハンテープでとじておうちの方
かた

の 渡
わた

のして

ください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

は調査
ち ょ う さ

の目的
も く て き

以外
い が い

 は使用
し り う

しません。また、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

では名前
な ま え

を書
か

かないので、あな

たがどのりう 答
こ た

えたかはだれ もわかりません。 

・ 調査
ち ょ う さ

 ついてのお問合
といあわ

せは、以下
い か

までお願
ねが

いします。 

＜調査票
ちょうさひょう

の内容
ないり う

 ついて＞ 

守口市
も り ぐ ち し

 こども部
ぶ

 子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

政策課
せ い さ く か

 ０６－６９９２－１６6５（直通
ちょくつう

） 

＜調査票
ちょうさひょう

の提
てい

出
しゅつ

方法
ほ うほ う

 ついて＞ 

株式
かぶしき

会社
がい し ゃ

 名
めい

豊
ほ う

  052-322-0071 

の  
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問１ あなたの性別
せいべつ

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つ ○） 

 １  男
おとこ

 

 ２  女
おんな

 

 ３  その他
た

・答
こ た

えたくない 

 

問２ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのりう 勉強
べんきょう

をしていますか。 

※勉強
べんきょう

 は学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～８ ついては、あてはまるものすべて ○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

 ２  塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

 ４  家庭
か て い

教師
き ょ う し

 教
お し

えてもらう 

 ５  地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
べんきょうかい

 参加
さ ん か

する 

 ６  家
いえ

の人
ひ と

 教
お し

えてもらう 

 ７  友
と も

だちと勉強
べんきょう

する 

 ８  その他
た

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問３ あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 、１日
 ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

※の学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 （a,b それぞれ ついて、あてはまるもの１つ ○) 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分

ぷ

ん

よ
り
少

す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う 

a)の学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げつ

～金曜日
き ん り う び

） 1 2 3 4 5 6 

b)の学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど

・日曜日
 ち り う び

・祝日
しゅくじつ

） 1 2 3 4 5 6 
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問４ あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つ ○） 

 １  上
う え

のほう 

 ２  やや上
う え

のほう 

 ３  まん中
なか

あたり 

 ４  やや下
し た

のほう 

 ５  下
し た

のほう 

 ６  わからない 

 

問５ あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つ ○） 

 １  いつもわかる       →問７ 進
すす

んでください。 

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科
き ょ う か

 りってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
おお

い 

 ５  ほとんどわからない 

 

問６ 前
ま え

の質問
しつ もん

で「３の教科
き ょ う か

 りってはわからないことがある」「４のわからないことが多
おお

い」「５のほとんど

わからない」と答
こ た

えた人
ひ と

 お聞
き

きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるりう なりましたか。（あてはまるもの１つ ○） 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  ３年生
ねんせい

のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 

 ４  ５年生
ねんせい

 なってから 
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問７ あなたは、将来
しょうらい

、どの学校
が っ こ う

 進学
し ん が く

したいですか。（あてはまるもの１つ ○） 

 １  中学
ちゅうがく

 

 ２  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

 

 ３  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ４  中学
ちゅうがく

、5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ５  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、短大
たんだい

 

 ６  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

 

 ７  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

、大学院
だい が く い ん

 

 ８  その他
た

 

 ９  まだわからない    →問９ 進
すす

んでください。 

 

問８ 前
ま え

の質問
しつ もん

で１～８と答
こ た

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を答
こ た

えてください。 

（１～８ ついては、あてはまるものすべて ○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 

 ２  自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から考
かんが

えて 

 ３  親
おや

がそう言
い

っているから  

 ４  兄
あ 

・姉
あね

がそうしているから 

 ５  まわりの先輩
せんぱい

や友
と も

だちがそうしているから 

 ６  家
いえ

 お金
かね

がないと思
おも

うから 

 ７  早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ り う

があるから 

 ８  その他
た

 

 ９  とく 理由
り ゆ う

はない 
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問９ あなたは、地域
ち い き

のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

クラブ 参加
さ ん か

していますか。(あてはまるもの１つ ○) 

 

 １  参加
さ ん か

している   →問 11  進
すす

んでください。 

 ２  参加
さ ん か

していない 

 

問１０ 前
ま え

の質問
しつ もん

で「２の参加
さ ん か

していない」と答
こ た

えた人
ひ と

 お聞
き

きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
な 

ですか。（あてはまるものすべて ○） 

 １  入
はい

りたいクラブがないから 

 ２  塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

が忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ り う

がかかるから 

 ４  家
いえ

の事情
じ じ ょ う

(家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など)があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

 入
はい

る友
と も

だちがいないから 

 ６  その他
た

 

 

問１１ あなたは週
しゅう

 どのくらい、食事
し ょ く じ

をしていますか。 

（a~c それぞれ ついて、あてはまるもの１つ ○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日

に
ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日

に
ち

、 

ほ
と
ん
ど
食た

べ
な
い 

a)の朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b)の夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c)の夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問１２ あなたは、ふだん(月曜日
げ つ り う び

～金曜日
き ん り う び

)、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

 寝
ね

ていますか。 

（あてはまるもの１つ ○） 

 １  そうである 

 ２  どちらかといえばそうである 

 ３  どちらかといえばそうではない 

 ４  そうではない 
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問１３ あなた 困
こ ま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

できると思
おも

う人
ひ と

はだれですか。 

(１～９ ついては、あてはまるものすべて ○) 

 １ 親
おや

 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

など 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

 

 ５ 学校
が っ こ う

の友だち
と も    

 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友だち
と も    

 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

 ８ その他
た

の大人
お と な

(放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブの先生
せんせい

、塾
じゅく

・習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など) 

 ９ ネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

 １０ だれ も相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 

 

問１４ 全体
ぜんたい

のとして、あなたは最近
さ い きん

のの生活
せいかつ

の 、どのくらい満足
ま ん ぞ く

のしていますか。「0」（まったく満足
ま ん ぞ く

のしていな

い）から「10」（十分
じゅうぶん

 満足
ま ん ぞ く

している）の数字
す う じ

で答
こ た

えてください。 

（あてはまるもの１つ ○） 

０：まったく満足
ま ん ぞ く

していない    １０：十分
じゅうぶん

 満足
ま ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１５ 以下
い か

のそれぞれの質問
しつ もん

 ついて、「１のあてはまらない」「２のまああてはまる」「３のあてはまる」の

どれかから回答
か い と う

のしてください。答
こ た

のえ 自信
じ し ん

のがなくても、あるいは、その質問
しつ もん

のがばからしいと思
おも

のえたと

しても、全部
ぜ ん ぶ

のの質問
しつ もん

の 答
こ た

のえてください。あなたのここ半年
はん と し

のくらいのことを考
かんが

のえて答
こ た

のえてください。

（a~o それぞれ ついて、あてはまるもの１つ ○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私
わたし

のは、他人
た  ん

の 対
たい

のして親切
しんせつ

の するりう している。私
わたし

のは、他人
た  ん

のの気持
き も

のち

をりく考
かんが

える。 
１ ２ ３ 

b) 私
わたし

は、りく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

は、他
ほか

の子ども
 こ

たちと、りく分
わ

け合
あ

う（食
た

べ物
もの

・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

のは、たいてい一人
ひ と り

のでいる。だいたいいつも一人
ひ と り

ので遊
あそ

のぶか、人
ひ と

のと付
つ

のき合
あ

うことを避
さ

ける。 
１ ２ ３ 

e) 私
わたし

は、心配
しんぱい

ごとが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

のは、誰
だれ

のかが心
こころ

のを痛
いた

のめていたり、落
お

のち込
こ

のんでいたり、嫌
いや

のな思
おも

のいをしてい

るときなど、すすんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

g) 私
わたし

は、仲
なか

の良
り

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

は、落
お

ち込
こ

んでしずんでいたり、涙
なみだ

ぐんだりすることがりくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子ども
 こ

からは、だいたいは好
す

かれている。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

は、新
あたら

しい場面
ば め ん

 直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

 なり、自信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

は、年下
と し し た

の子ども
 こ

たち 対
たい

してやさしくしている。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

は、他
ほか

の子ども
 こ

から、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m)私
わたし

のは、自分
じ ぶ ん

のからすすんでりくお手伝
て つ だ

のいをする（親
おや

の・先生
せんせい

の・他
ほか

のの子ども
 こ

のた

ちなど）。 
１ ２ ３ 

n) 私
わたし

は、他
ほか

の子ども
 こ

たちりり、大人
お と な

といる方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

は、こわがりで、すぐ おびえたりする。 １ ２ ３ 
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問１６ あなたは、次
つぎ

のの a～d のりうな場所
ば し ょ

のを利用
り り う

のしたことがありますか。また、利用
り り う

のしたことはない

場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り り う

したいと思
おも

いますか。（a~d それぞれ ついて、あてはまるもの１つ ○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り り う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの家
いえ

以外
い が い

で)平日
へいじつ

の夜
り る

や休日
きゅうじつ

を

過
す

ごすことができる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちの家
いえ

以外
い が い

で）夕
ゆ う

ごはんを無料
む り ょ う

か

安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

c) 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
いえ

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で )何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

を含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問１７ 前
ま え

のの質問
しつ もん

ので、１つでも「１の利用
り り う

のしたことがある」と答
こ た

のえた方
かた

の お聞
き

のきします。そこを利用
り り う

のしたこと

で、以下
い か

のりうな変化
へ ん か

がありましたか。（１～８ ついては、あてはまるものすべて ○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

えた 

 ２  気軽
き が る

 話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

 ３  生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみなことが増
ふ

えた 

 ４  ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ５  栄養
え い り う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 

 ６  勉強
べんきょう

がわかるりう なった 

 ７  勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

 変化
へ ん か

はない 
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問１８ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ り う び

の～金曜日
き ん り う び

の）の放課後
ほ う か ご

の、だれと過
す

のごしますか。（あてはまるものすべ

て 〇） 

１  おうちの大人
お と な

の人
ひ と

 

（お母
かあ

のさん、お父
と う

のさん、おばあちゃん、おじいちゃ

ん、親
し ん

せきなど） 

２  きょうだい 

３  おうちの人
ひ と

以外
い が い

の大人
お と な

 

（近所
き ん じ ょ

の大人
お と な

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

など） 

４  学校
が っ こ う

の友
と も

だち 

５  学校
が っ こ う

以外
い が い

の友
と も

だち 

（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
き ん じ ょ

の友
と も

だちなど） 

６  ひとりでいる 

７  その他
た

の人
ひ と

 

 

問１９ あなたは、ふだん（月曜日
げ つ り う び

の～金曜日
き ん り う び

の）の放課後
ほ う か ご

の、どこで過
す

のごしますか。（あてはまるものすべ

て 〇） 

１  自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

２  おばあちゃん・おじいちゃんの家
いえ

 

３  友
と も

だちの家
いえ

 

４  塾
じゅく

 

５  習い事
なら   ご と

 

６  学校
が っ こ う

 

７  公園
こ う え ん

・広場
ひ ろ ば

 

８  スーパーやショッピングモール 

９  コンビニエンスストア 

10  ゲームセンター 

11  図書館
と し ょ か ん

など公共
こうきょう

の施設
し せ つ

 

12  地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 

（学習
がくしゅう

支援
し え ん

のの場
ば

のや子
こ

のども食堂
しょ くどう

のなど地域
ち い き

ので

同じ
おな   

年
と し

ごろの子
こ

どもが集
あつ

まるところ） 

13  放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ 

14  その他
た

 

 

 

問２０ あなたは、休日
きゅうじつ

の（学校
が っ こ う

のがお休
やす

のみの日
ひ

の）の昼間
ひ る ま

の（外
そ と

のが明
あか

のるい時間
じ か ん

の）、だれと過
す

のごしますか。

（あてはまるものすべて 〇） 

１  おうちの大人
お と な

の人
ひ と

 

（お母
かあ

のさん、お父
と う

のさん、おばあちゃん、おじいちゃ

ん、親
し ん

せきなど） 

２  きょうだい 

３  おうちの人
ひ と

以外
い が い

の大人
お と な

 

（近所
き ん じ ょ

の大人
お と な

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

など） 

４  学校
が っ こ う

の友
と も

だち 

５  学校
が っ こ う

以外
い が い

の友
と も

だち 

（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
き ん じ ょ

の友
と も

だちなど） 

６  ひとりでいる 

７  その他
た

の人
ひ と
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問２１ あなたは、休日
きゅうじつ

の（学校
が っ こ う

のがお休み
 や す  

のの日
ひ

の）の昼間
ひ る ま

の（外
そ と

のが明るい
あ か    

時間
じ か ん

の）、どこで過
す

のごしますか。

（あてはまるものすべて 〇） 

 １  自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

 ２  おばあちゃん・おじいちゃんの家
いえ

 

 ３  友
と も

だちの家
いえ

 

 ４  塾
じゅく

 

 ５  習い事
なら   ご と

 

 ６  学校
が っ こ う

 

 ７  公園
こ う え ん

・広場
ひ ろ ば

 

 ８  スーパーやショッピングモール 

９  コンビニエンスストア 

10  ゲームセンター 

11  図書館
と し ょ か ん

など公共
こうきょう

の施設
し せ つ

 

12
１ ２

  地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 

（学習
がくしゅう

支援
し え ん

のの場
ば

のや子ども
こ   

食堂
しょ くどう

のな ど地域
ち い き

ので

同じ
おな   

年ごろ
と し    

の子ども
こ   

が集まる
あつ     

ところ） 

13  放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ 

14  その他
  た

 

 

 

 

問２２ 家族
か ぞ く

のの中
なか

の あなたがお世話
 せ わ

のしている人
ひ と

のはいますか。（ここで「お世話
 せ わ

の」とは、ふつう大人
お と な

のが行う
おこな  

りうな家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
 せ わ

のことを指します
さ   

。）（あてはまるもの１つ ○） 

 １  いる 

 ２  いない ⇒ ここで回答
か い と う

は終わり
お   

です。 

 

問２３ 問２２で、の 「１のいる」の と答えた
こた     

人
ひ と

の お聞き
き

のします。あなたは誰
だれ

の 、どのりうなお世
せ

話
わ

のをしてい

ますか。 

①あなたがお世話
 せ わ

のしている人
ひ と

 （あてはまるものすべて 〇  ６「その他
  た

の」 〇をした時
と き

のは、（ ）の

中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

答え
こた   

を書いて
か   

ください。） 

 １  お母
かあ

さん 

 ２  お父さん
と う    

 

 ３  おばあちゃん 

 ４  おじいちゃん 

５  きょうだい 

 ６  その他
た

 

 

→「１ お母
かあ

さん」「２ お父
と う

さん」「３ おばあちゃん」「４ おじいちゃん」を選んだ
え ら    

人
ひ と

は、②ーa へ 

→「５ きょうだい」を選
え ら

んだ人は②―b へ 

→「６ その他
た

」を選
え ら

んだ人は②―ｃへ 
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②お世話
せ わ

を必要
ひ つ り う

としている人の状況
じょうきょう

 ついて教
お し

えてください。  

②―a  お母
かあ

のさん、あるいはお父
と う

のさん、おばあちゃん、あるいはおじいちゃんをお世話
せ わ

のしている人 お

聞
き

のきします。それはどのりうな理由
り ゆ う

のですか。（あてはまるものすべて 〇  １０「その他
た

の」 〇をした

時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが      

答え
こた   

を書いて
か   

ください。） 

 １ 高齢
こ う れい

（65歳
さ い

以上
い じ ょ う

） 

 ２ 介護
か い ご

（食事
し ょ く じ

や身
み

の回り
ま わ  

のお世話
 せ わ

）が必要
ひ つ り う

 

 ３ 認知症
 ん ち し ょ う

 

 ４ 身体障
しんたいしょう

がい 

 ５ 知的
ち て き

障
しょう

がい 

 ６ こころの病気
び ょ う き

（うつ病
びょう

など）※疑い
うたが  

含
ふ く

む 

 ７ 依存症
い ぞ ん し ょ う

（お酒
  さけ

やギャンブルなどをやめら

れず、生活
せいかつ

 問題
もんだい

を抱えて
か か    

いる）※疑
うたが

い含
ふ く

む 

８ ６、７以外
い が い

の病気
び ょ う き

 

 ９ 日本語
 ほ ん ご

が苦手
 が て

  

 10 その他
た

 

 11 わからない 

 

②―ｂ  きょうだいをお世話
せ わ

のしている人
ひ と

の お聞
き

のきします。それはどのりうな理由
り ゆ う

のですか。（あてはま

るものすべて 〇  ７「その他
  た

の」 〇をした時
と き

のは、（ ）の中
なか

の 自分
じ ぶ ん

ので考
かんが

のえた答
こた  

のえを書
か

のいてくださ

い。） 

 １ 幼い
おさな  

 

 ２ 介護
か い ご

（食事
し ょ く じ

や身
み

の回り
ま わ  

のお世話
 せ わ

）が必要
ひ つ り う

 

 ３ 身体障
しんたいしょう

がい 

 ４ 知的
ち て き

障
しょう

がい 

５ 病気
び ょ う き

 

６ 日本語
 ほ ん ご

が苦手
 が て

  

７ その他
  た

 

８ わからない 

 

②―ｃ  「その他
  た

の」の人
ひ と

のをお世話
 せ わ

のしている人
ひ と

の お聞き
き

のします。それはどのりうな理由
り ゆ う

のですか。（あて

はまるものすべて 〇  11「その他
  た

」 〇をした時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

答え
こた   

を書いて
か   

くだ

さい。） 

 １ 高齢
こ う れい

（65歳
さ い

以上
い じ ょ う

） 

 ２ 介護
か い ご

（食事
し ょ く じ

や身
み

の回り
ま わ  

のお世話
 せ わ

）が必要
ひ つ り う

 

 ３ 認知症
 ん ち し ょ う

 

 ４ 身体障
しんたいしょう

がい 

 ５ 知的
ち て き

障
しょう

がい 

 ６ こころの病気
び ょ う き

（うつ病
びょう

など）※疑い
うたが  

含む
ふ く   

 

 ７ 依存症
い ぞ ん し ょ う

（お酒
  さけ

やギャンブルなどをやめら

れず、生活
せいかつ

 問題
もんだい

を抱えて
か か    

いる）※疑
うたが

い含
ふ く

む 

８ ６、７以外
い が い

の病気
び ょ う き

 

 ９ 日本語
 ほ ん ご

が苦手
 が て

  

 10 幼い
おさな  

 

 11 その他
  た

 

 12 わからない 

 

 

 

 

 



12 

③あなたはどのりうなお世話
 せ わ

をしていますか。お世話
 せ わ

している人
ひ と

が何人
なん ん

かいる場合
ば あ い

 は、あてはまるもの

すべて 〇をしてください。 （11「その他
  た

」 〇をした時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

答え
こた   

を書いて
か   

ください。 

 １ 家事
か じ

（食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や掃除
そ う じ

、洗濯
せ ん た く

） 

 ２ きょうだいのお世話
 せ わ

や送
お く

り迎
むか

え 

 ３ 入浴
 ゅうりく

やトイレのお世話
 せ わ

 

 ４ 買
か

い物
もの

や散歩
さ ん ぽ

 一緒
い っ し ょ

 行く
い  

 

 ５ 病院
びょういん

へ一緒
い っ し ょ

 行く
い  

 

 ６ 話
はなし

を聞く
き  

 

 ７ 見守り
み ま も  

 

８ 通訳
つ う や く

（日本語
 ほ ん ご

や手話
し ゅ わ

など） 

 ９ お金
  かね

の管理
か ん り

  

 10 薬
くすり

の管理
か ん り

  

 11 その他
た

 

 

 

④あなたはお世話
 せ わ

を誰
だれ

と一緒
い っ し ょ

 していますか。何人
なん ん

かお世話
 せ わ

している人
ひ と

がいる場合
ば あ い

 は、あてはまるも

のすべて 〇をしてください。（９「その他
  た

の」 〇をした時
と き

のは、（ ）の中
なか

の 自分
じ ぶ ん

ので考えた
かんが    

答え
こた   

のを書いて
か   

ください。 

 １ お母さん
かあ     

 

 ２ お父さ
と う  

ん 

 ３ おばあちゃん 

 ４ おじいちゃん 

 ５ きょうだい 

 ６ しんせきの人
ひ と

 

７ 自分
じ ぶ ん

のみ 

 ８ 福祉
ふ く し

サービス（ヘルパーなど）を利用
り り う

 

 ９ その他
  た

 

 

⑤あなたは何才
なんさい

からお世話
 せ わ

をしていますか。（はっきりとわからない場合
ば あ い

は、だいたいでかまいません） 

（    ）才
さ い

から 

 

⑥あなたはどのくらいお世話
 せ わ

のをしていますか。（あてはまるもの１つ ○ ５「その他
  た

の」 〇をした時
と き

のは

（ ）の中
なか

 自分で考えた
かんが     

答え
こた   

を書いて
か   

ください。） 

１  ほぼ毎日
まい ち

 

２  週
しゅう

 ３～５日
   ち

 

３  週
しゅう

 １～２日
   ち

 

４ １か月
    げつ

 数日
す う じ つ

 

５ その他
  た

の の (   の           ） 
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⑦あなたは平日
へいじつ

何時間
な ん じ か ん

のくらいお世話
 せ わ

のをしていますか。（日
ひ

の りって違
ちが

のう場合
ば あ い

のは、この１か月
    げつ

ので一番
いちばん

長かった
なが      

日
ひ

の時間
じ か ん

を教えて
おし     

ください。） 

１日
   ち

（    ）時間
じ か ん

くらい 

 

問２４ お世話
 せ わ

のをしていることで、以下
い か

ののりうな経験
けいけん

のをしたことはありますか。（あてはまるものすべて 

○ ８「その他
  た

」 〇をした時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが     

答え
こた   

を書いて
か   

ください。） 

 １ 学校
が っ こ う

を休んで
や す    

しまう 

 ２ 遅刻
ち こ く

や早退
そ う た い

をしてしまう 

 ３ 宿題
しゅくだい

など勉強
べんきょう

をする時間
じ か ん

がない 

 ４ 眠る
ねむ   

時間
じ か ん

が足りない
た   

 

 ５ 友
と も

だちと遊ぶ
あそ   

ことができない 

 ６ 習い事
なら   ご と

ができない 

７ 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取れない
と    

 

 ８ その他
  た

 

 ９ 特
と く

 ない 

 

問２５ お世話
 せ わ

をすること 大変さ
たいへん   

を感じて
か ん    

いますか。（あてはまるものすべて ○） 

１  体力
たいりょく

の面
めん

で大変
たいへん

 

２  気
き

持
も

ちの面
めん

で大変
たいへん

 

３ 時間
じ か ん

の余裕
り ゆ う

がない 

４ 特
と く

 大変さ
たいへん   

は感じて
かん     

いない 

 

問２６ あなたがお世話
 せ わ

のしている家族
か ぞ く

ののことや、お世話
 せ わ

のの悩み
な や  

の ついて誰
だれ

のか 相談
そ う だ ん

のしたことはあります

か。（あてはまるもの１つ ○） 

１ ある ⇒ 問２７へ 

２ ない ⇒ 問２８へ 

 

問２７ 問２６で「１ ある」と答えた
こ た    

人
ひ と

 お聞き
き

します。それは誰
だれ

ですか。（あてはまるものすべて ○ 

10「その他
た

」 〇をした時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

答え
こた   

を書いて
か の の

ください。） 

 １ 家族
か ぞ く

の（お母
かあ

のさん、お父
と う

のさん、おばあちゃ

ん、おじいちゃん、きょうだい） 

 ２ しんせき（おじ、おばなど） 

 ３ 友
と も

だち 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

 ５ 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

 

６ スクールソーシャルワーカーやスクールカウン

セラー 

７ 病院
びょういん

・医療
い り ょ う

・福祉
ふ く し

サービスの人
ひ と

 

８ 近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

 

９ ＳＮＳ上
じょう

での知
し

り合
あ

い 

10 その他
た
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問２８ 問２６で「２ ない」と答えた
こた     

人
ひ と

 お聞き
き

します。相談
そ う だ ん

していない理由
り ゆ う

を教えて
お し    

ください。（あて

はまるものすべて ○ ６「その他
  た

の」 〇をした時
と き

のは、（ ）の中
なか

の 自分
じ ぶ ん

ので考えた
かんが     

答
こ た

のえを書いて
か   

のくださ

い。） 

１ 相談
そ う だ ん

するほどの悩み
なや   

ではないから 

２ 誰
だれ

 相談
そ う だ ん

すればいいのか分からない
わ    

から 

３ 相談
そ う だ ん

できる人
ひ と

がいないから 

４ 家族
か ぞ く

のことを話
はな

したくないから 

５ 相談
そ う だ ん

しても何
な 

も変わらない
か    

から 

６ その他
  た

 （               ）  

 

 

問２９ 問２６で「２ ない」と答えた
こ た    

人
ひ と

の お聞き
き

のします。あなたがお世話
 せ わ

のをしている家族
か ぞ く

ののことや、

お世話
 せ わ

の悩み
なや   

を聞いて
き   

くれる人
ひ と

はいますか。（あてはまるもの１つ ○） 

１ いる  

２ いない 

 

 

問３０ 学校
が っ こ う

や周り
ま わ  

の大人
お と な

 してもらいたいことはありますか。（あてはまるもの全て
すべ   

 ○ ５、９ 〇を

した時
と き

は、（ ）の中
なか

 自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた答え
こた   

を書いて
か   

ください。） 

１ 自分
じ ぶ ん

のこと ついて話
はなし

を聞いて
き   

ほしい 

２ 家族
か ぞ く

のお世話
 せ わ

 ついて相談
そ う だ ん

 のってほしい 

３ 家族
か ぞ く

の病気
び ょ う き

や障
しょう

がい、お世話
 せ わ

のことなど ついてわかりやすく説明
せつめい

してほしい 

４ 自分
じ ぶ ん

が行って
おこな     

いるお世話
 せ わ

のすべてを誰
だれ

か 代わって
か   

ほしい 

５ 自分
じ ぶ ん

が行って
おこな    

いるお世話
 せ わ

の一部
い ち ぶ

を誰
だれ

か 代わってほしい 

⇒具体的
ぐ た い て き

 どんなお世話
 せ わ

、もしくはどんな時
と き

ですか（                      ） 

６ 自由
じ ゆ う

 使える
つ か    

時間
じ か ん

がほしい 

７ 勉強
べんきょう

を教えて
お し    

ほしい 

８ お金
  かね

の面
めん

で支援
し え ん

してほしい 

９ その他
  た

 （                                           ） 

１０ 特
と く

 ない 

１１ 分からない
わ    

 

 

質問
しつ もん

は以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

※問２２～３０ 答
こ た

えた人
ひ と

は、必ず
かなら   

次
つぎ

のページも見
み

てください。 
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家族
か ぞ く

のお世話
 せ わ

をすることは、とても価値
か ち

のある大切
たいせつ

なことです。 

ただ、お世話
 せ わ

の負担
ふ た ん

が大きい
おお    

と気持ち
き も  

や体力
たいりょく

の面
めん

で大変
たいへん

な思い
おも  

をすることがあるかもしれません。 

あなた自身
じ し ん

、あるいは友だち
とも     

などで、家族
か ぞ く

のお世話
 せ わ

をすることで悩み
な や  

や心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

 は、学校
が っこ う

の

先生
せんせい

や、スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーへ相談
そうだん

してください。 

また、上
じょう

記
き

のこと 関
かか

わらず、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

なことがあれば、以下
い か

 記した
しる    

相談先
そうだんさき

 いつでも連絡
れんら く

してくださ

い。 

名称
めいしょう

 所管
しょかん

等
と う

 連絡先
れんらくさき

 受付
うけつけ

 

子
こ

育
そだ

て世
せ

代
だい

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター 

(家庭
か て い

児童
じ ど う

相談
そうだん

) 

守口市
も り ぐ ち し

子
こ

育
そだ

のて世
せ

代
だい

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター 

06-6992-1655 平日
へいじつ

9：00～１７：30 

( 土日
ど  ち

祝
しゅく

の、 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のは

除く
のぞ  

) 

守口市
も り ぐ ち し

教育
きょういく

相談
そうだん

 守口市
も り ぐ ち し

教育
きょういく

のセ ン タ

ー 

06-6992-6346 

soudan@moriguchi-osk.ed.jp 

守口市 LINE 教育相談 ID：＠kef2467j 

(以下の二次元コードから、LINE アカウントの友達 

追加ができます。)  

平日
へいじつ

9：00～１７：30 

( 土日
ど  ち

祝
しゅく

の、 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のは

除く
のぞ  

) 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょ う

 0120-0-78310 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

相談
そうだん

専用
せんりう

ダイヤル 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 0120-189-783 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

こどもの人権
じんけん

110番
ばん

 法務省
ほうむしょう

 0120-007-110 平日
へいじつ

8：30～17：15 

子ども
こ   

と家族
か ぞ く

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 日
 

本
ほん

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

士
し

協
きょう

会
かい

 

kodomotokazoku@jamhsw.or.jp 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

子ども
こ の の の

家庭
か て い

相談室
そうだんしつ

 大阪府
お お さ か ふ

 0120-928-704 月
げつ

の・ 火
か

の・ 木
も く

の( 祝日
しゅくじつ

の、休日
きゅうじつ

除く
のぞ  

) 

10：00～20：00 

すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

24 大阪府
お お さ か ふ

 0120-078-310 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

※相談先
そうだんさき

やこの調査
ち ょ う さ

 ついての説明
せつめい

をお手元
  て も と

 取って
と   

おきたい場合
ば あ い

は、切
き

り取
と

ってもかまいません。 
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