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チェック
欄品　　名備考メモ
現金（10円玉）
預金通帳
印鑑
保険証
免許証

懐中電灯
携帯ラジオ
予備の乾電池
ヘルメット・防災ずきん
厚手の手袋
毛布
缶切り
ライター・マッチ
ナイフ
歯ブラシ（歯磨き粉）
携帯用トイレ
救急箱
処方箋の控え
胃腸薬・便秘薬・持病の薬
乾パン
缶詰
栄養補助食品
アメ・チョコレート
飲料水
下着・靴下
長袖・長ズボン
防寒用ジャケット・雨具

その他携帯用カイロ寒い季節に役立ちます。

貴重
品類

避難
用具

懐中電灯はできれば
１人に一つ用意したい
もの。

生活
用品

救急
用具

非常
食品

そのままで食べられ
るものが便利です。

衣料品

避難所生活に最低限
必要なものです。赤
ちゃんやお年寄り、障
がい者がいる場合な
ど考慮してそろえま
しょう。

10円玉は公衆電話用
に。通帳、カード、健康
保険証､運転免許証､
個人番号カードなどは
番号を控えたメモかコ
ピーを用意しておくと
よいでしょう。

救急箱には絆創膏・消毒液な
ど。その他ビタミン剤など日
頃使っているサプリメントなど
もあるとよいでしょう。

衣類は動きやすいものを
選びましょう。セーターな
どの防寒具も寒い季節には
役立ちます。

個人番号カード

チェック
欄品　　名
現金
車や家の鍵

携帯電話・充電器
（バッテリー予備があれば安心）

眼鏡・コンタクト用品
補聴器
生理用品
鏡・ブラシ
化粧品
粉ミルク又は液体ミルク
哺乳瓶・洗浄剤
離乳食
紙おむつ・
ウェットティッシュ
着替え
バスタオル・ガーゼ
母子手帳
ベビーカー・おんぶひも
おむつ・着替え
持病薬・杖
入れ歯・洗浄剤

必需品
貴重品

女性
用品

乳幼児
用品

高齢者
用品

非常持出品

家族構成や家庭の事情に合
わせて準備しておくもの

　被災時・非常時にまず持ち出すもので、最初の一日をしのぐために必要なものです。
できるだけコンパクトにまとめて避難袋やリュックに入れ、玄関など場所を決めて準備
しておきましょう。
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※令和7年12月1日まで

あん　 ぜん つく かた み まわ き　  けん し

防災訓練に参加しましょう。

み まわ き　  けん かんが

令和6年12月2日から、保険証は新た
に発行されなくなり、マイナ保険証
（保険証利用登録されたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行し
ました。
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子ども安全・安心
マップ

Kids Safety Map
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※本マップはおおむね高学年向けの内容となっておりますので、低学年の
お子様には、おうちの方が一緒にご覧いただきご説明をお願いします。


