
市民向け研修  

「親子の自尊感情をもっと高く～認知行動的 

アプローチ＜SEP＞とは～」 

※申し込みは、こちらから 

８月１日（木）～９月１0日（火） 

開催日：令和６年９月１１日（水） 

開催場所：守口市役所１階 （会議室１０４・１０５） 

開催時間：１４：００～１６：００（受付１３：３０～） 

対象：子育て中の方  

講師：一般社団法人 WANA関西  

代表理事 藤木 美奈子 氏 

定員：５０名程度 

問い合わせ：子育て世代包括支援センター「あえる」 

電話番号：０６－６９９２－１６５５ 

自尊感情を高める親子の関わりについて、学んでみませんか。 

自尊感情とは「自分を好きだ」と思う気持ち、自分を大切に思

う感覚です。親子がともに自尊感情が豊かになることで、自分

だけでなく他者を尊重することができるようになります。 

 

 

一般社団法人 WANA 関西 代表理事の藤木氏は東京・大

阪で「SEP研究所」を開設され、自尊感情を高めるプログラ

ムを展開、その他著書や講演を多数実施されています。 


