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Ⅰ アンケート調査の概要 

１ 調査の目的 

本調査は、「守口市健康増進計画」が策定から約 10年を経過することから、新たな計画を策定する

ため、健診時の問診項目に加え、さらに詳細な生活習慣についてお伺いし、計画づくりの参考とさせ

ていただくことを目的として実施しました。 

 

２ 調査概要 

項目 受診者調査 未受診者調査 

調査対象者 
令和５年度に市民総合（特定）健康

診査を受診された方 

市内在住の 15歳以上の方 

（無作為抽出） 

調査期間 
令和６年３月 15日（金） 

～３月 31日（日） 

令和６年３月 15日（金） 

～３月 31日（日） 

調査方法 
郵送配布・郵送回収による 

本人記入方式、ＷＥＢ回答方式 

郵送配布・郵送回収による 

本人記入方式、ＷＥＢ回答方式 

配布数 1,948件 2,965件 

有効回収数 
1,274件 

（郵送：1,208件，ＷＥＢ：66件） 

1,199件 

（郵送：1,095件，ＷＥＢ：104件） 

有効回収率 
65.4％ 

（郵送：62.0％，ＷＥＢ：3.4％） 

40.4％ 

（郵送：36.9％，ＷＥＢ：3.5％） 

 

３ 報告書の見方 

◇回答結果の割合「％」は有効サンプル数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以下第２位で

四捨五入したものです。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）であっ

ても合計値が 100.0％にならない場合があります。このことは、本報告書内の分析文、表において

も反映しています。 

◇複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごとの有

効回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える場合があ

ります。 

◇図表中において「不明・無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が困難

なものです。 

◇図表中において、表側の「答えたくない」「不明・無回答」は問１の回答者を示しています。 

◇図表中の「ｎ（number of case）」は、集計対象者総数（あるいは回答者限定設問の限定条件に該当

する人）を表しています。 

◇本文中の設問の選択肢は簡略化している場合があります。  
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問１　あなたの性別をお聞かせください。（１つに○）

受診者 男性 女性
答えたくな

い

不明・無回

答
合計

10             -                 -                 -                 10

100.0        -                 -                 -                 100.0        

94             -                 -                 -                 94

100.0        -                 -                 -                 100.0        

208           -                 -                 -                 208

100.0        -                 -                 -                 100.0        

167           -                 -                 -                 167

100.0        -                 -                 -                 100.0        

3               -                 -                 -                 3

100.0        -                 -                 -                 100.0        

482           -                 -                 -                 482

100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 45             -                 -                 45

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 179           -                 -                 179

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 293           -                 -                 293

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 227           -                 -                 227

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 6               -                 -                 6

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 750           -                 -                 750

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 41             41

-                 -                 -                 100.0        100.0        

10             45             1               -                 56

17.9          80.4          1.8            -                 100.0        

94             179           -                 1               274

34.3          65.3          -                 0.4            100.0        

208           293           -                 -                 501

41.5          58.5          -                 -                 100.0        

167           227           -                 1               395

42.3          57.5          -                 0.3            100.0        

3               6               -                 39             48

6.3            12.5          -                 81.3          100.0        

482           750           1               41             1,274

37.8          58.9          0.1            3.2            100.0        

106           166           -                 -                 272

39.0          61.0          -                 -                 100.0        

236           262           -                 2               500

47.2          52.4          -                 0.4            100.0        

125           276           1               -                 402

31.1          68.7          0.2            -                 100.0        

6               21             -                 -                 27

22.2          77.8          -                 -                 100.0        

8               20             -                 -                 28

28.6          71.4          -                 -                 100.0        

1               5               -                 39             45

2.2            11.1          -                 86.7          100.0        

19             97             -                 -                 116

16.4          83.6          -                 -                 100.0        

328           533           -                 -                 861

38.1          61.9          -                 -                 100.0        

125           105           1               2               233

53.6          45.1          0.4            0.9            100.0        

10             15             -                 39             64

15.6          23.4          -                 60.9          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

合計

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

問１　あなたの性別をお聞かせください。（１つに○）

未受診者 男性 女性
答えたくな

い

不明・無回

答
合計

68             -                 -                 -                 68

100.0        -                 -                 -                 100.0        

106           -                 -                 -                 106

100.0        -                 -                 -                 100.0        

164           -                 -                 -                 164

100.0        -                 -                 -                 100.0        

183           -                 -                 -                 183

100.0        -                 -                 -                 100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

522           -                 -                 -                 522

100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 109           -                 -                 109

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 163           -                 -                 163

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 177           -                 -                 177

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 194           -                 -                 194

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 3               -                 -                 3

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 646           -                 -                 646

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 7               -                 7

-                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 100.0        100.0        

68             109           1               -                 178

38.2          61.2          0.6            -                 100.0        

106           163           3               -                 272

39.0          59.9          1.1            -                 100.0        

164           177           1               -                 342

48.0          51.8          0.3            -                 100.0        

183           194           1               -                 378

48.4          51.3          0.3            -                 100.0        

1               3               1               24             29

3.4            10.3          3.4            82.8          100.0        

522           646           7               24             1,199

43.5          53.9          0.6            2.0            100.0        

97             159           1               -                 257

37.7          61.9          0.4            -                 100.0        

205           189           1               -                 395

51.9          47.8          0.3            -                 100.0        

190           263           5               -                 458

41.5          57.4          1.1            -                 100.0        

18             17             -                 -                 35

51.4          48.6          -                 -                 100.0        

7               14             -                 -                 21

33.3          66.7          -                 -                 100.0        

5               4               -                 24             33

15.2          12.1          -                 72.7          100.0        

32             75             -                 -                 107

29.9          70.1          -                 -                 100.0        

328           410           5               -                 743

44.1          55.2          0.7            -                 100.0        

152           134           2               -                 288

52.8          46.5          0.7            -                 100.0        

10             27             -                 24             61

16.4          44.3          -                 39.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

合計

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

Ⅱ アンケート調査結果 

１ あなた自身について 

問１ あなたの性別をお聞かせください。（１つに○） 

受診者についてみると、「男性」が 37.8％、「女性」が 58.9％、「答えたくない」が 0.1％となってい

ます。 

未受診者についてみると、「男性」が 43.5％、「女性」が 53.9％、「答えたくない」が 0.6％となって

います。 
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問２　あなたの年齢をお聞かせください。

受診者 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
不明・無回

答
合計

-                 4               6               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 10

-                 40.0          60.0          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 17             38             39             -                 -                 -                 -                 94

-                 -                 -                 18.1          40.4          41.5          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 70             138           -                 -                 -                 208

-                 -                 -                 -                 -                 33.7          66.3          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 102           61             4               -                 167

-                 -                 -                 -                 -                 -                 61.1          36.5          2.4            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 3               3

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 4               6               17             38             109           240           61             4               3               482

-                 0.8            1.2            3.5            7.9            22.6          49.8          12.7          0.8            0.6            100.0        

-                 4               41             -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 45

-                 8.9            91.1          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 44             75             60             -                 -                 -                 -                 179

-                 -                 -                 24.6          41.9          33.5          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 116           177           -                 -                 -                 293

-                 -                 -                 -                 -                 39.6          60.4          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 145           79             3               -                 227

-                 -                 -                 -                 -                 -                 63.9          34.8          1.3            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 6               6

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 4               41             44             75             176           322           79             3               6               750

-                 0.5            5.5            5.9            10.0          23.5          42.9          10.5          0.4            0.8            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 1               -                 1               -                 -                 39             41

-                 -                 -                 -                 2.4            -                 2.4            -                 -                 95.1          100.0        

-                 9               47             -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 56

-                 16.1          83.9          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 61             114           99             -                 -                 -                 -                 274

-                 -                 -                 22.3          41.6          36.1          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 186           315           -                 -                 -                 501

-                 -                 -                 -                 -                 37.1          62.9          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 248           140           7               -                 395

-                 -                 -                 -                 -                 -                 62.8          35.4          1.8            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 48             48

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 9               47             61             114           285           563           140           7               48             1,274

-                 0.7            3.7            4.8            8.9            22.4          44.2          11.0          0.5            3.8            100.0        

-                 1               9               7               20             69             125           38             2               1               272

-                 0.4            3.3            2.6            7.4            25.4          46.0          14.0          0.7            0.4            100.0        

-                 1               7               5               21             122           278           63             1               2               500

-                 0.2            1.4            1.0            4.2            24.4          55.6          12.6          0.2            0.4            100.0        

-                 7               28             43             65             80             137           36             3               3               402

-                 1.7            7.0            10.7          16.2          19.9          34.1          9.0            0.7            0.7            100.0        

-                 -                 1               2               2               8               11             2               1               -                 27

-                 -                 3.7            7.4            7.4            29.6          40.7          7.4            3.7            -                 100.0        

-                 -                 2               2               6               6               10             1               -                 1               28

-                 -                 7.1            7.1            21.4          21.4          35.7          3.6            -                 3.6            100.0        

-                 -                 -                 2               -                 -                 2               -                 -                 41             45

-                 -                 -                 4.4            -                 -                 4.4            -                 -                 91.1          100.0        

-                 -                 10             6               15             29             42             12             1               1               116

-                 -                 8.6            5.2            12.9          25.0          36.2          10.3          0.9            0.9            100.0        

-                 4               33             39             70             196           407           104           5               3               861

-                 0.5            3.8            4.5            8.1            22.8          47.3          12.1          0.6            0.3            100.0        

-                 5               2               14             25             59             103           22             1               2               233

-                 2.1            0.9            6.0            10.7          25.3          44.2          9.4            0.4            0.9            100.0        

-                 -                 2               2               4               1               11             2               -                 42             64

-                 -                 3.1            3.1            6.3            1.6            17.2          3.1            -                 65.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問２ あなたの年齢をお聞かせください。 

受診者についてみると、「70～79歳」が 44.2％と最も高く、次いで「60～69歳」が 22.4％、「80～89

歳」が 11.0％となっています。 
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問２　あなたの年齢をお聞かせください。

未受診者 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
不明・無回

答
合計

8               31             29             -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 68

11.8          45.6          42.6          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 32             46             28             -                 -                 -                 -                 106

-                 -                 -                 30.2          43.4          26.4          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 87             77             -                 -                 -                 164

-                 -                 -                 -                 -                 53.0          47.0          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 62             107           14             -                 183

-                 -                 -                 -                 -                 -                 33.9          58.5          7.7            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

8               31             29             32             46             115           139           107           14             1               522

1.5            5.9            5.6            6.1            8.8            22.0          26.6          20.5          2.7            0.2            100.0        

8               49             52             -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 109

7.3            45.0          47.7          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 44             78             41             -                 -                 -                 -                 163

-                 -                 -                 27.0          47.9          25.2          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 93             84             -                 -                 -                 177

-                 -                 -                 -                 -                 52.5          47.5          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 88             93             13             -                 194

-                 -                 -                 -                 -                 -                 45.4          47.9          6.7            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 3               3

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

8               49             52             44             78             134           172           93             13             3               646

1.2            7.6            8.0            6.8            12.1          20.7          26.6          14.4          2.0            0.5            100.0        

-                 1               -                 1               2               1               -                 1               -                 1               7

-                 14.3          -                 14.3          28.6          14.3          -                 14.3          -                 14.3          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

16             81             81             -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 178

9.0            45.5          45.5          -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 77             126           69             -                 -                 -                 -                 272

-                 -                 -                 28.3          46.3          25.4          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 181           161           -                 -                 -                 342

-                 -                 -                 -                 -                 52.9          47.1          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 150           201           27             -                 378

-                 -                 -                 -                 -                 -                 39.7          53.2          7.1            -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 29             29

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

16             81             81             77             126           250           311           201           27             29             1,199

1.3            6.8            6.8            6.4            10.5          20.9          25.9          16.8          2.3            2.4            100.0        

-                 16             15             12             15             52             77             59             11             -                 257

-                 6.2            5.8            4.7            5.8            20.2          30.0          23.0          4.3            -                 100.0        

-                 5               13             13             30             105           137           85             6               1               395

-                 1.3            3.3            3.3            7.6            26.6          34.7          21.5          1.5            0.3            100.0        

15             50             52             49             71             82             79             48             9               3               458

3.3            10.9          11.4          10.7          15.5          17.9          17.2          10.5          2.0            0.7            100.0        

1               6               1               3               5               7               9               2               1               -                 35

2.9            17.1          2.9            8.6            14.3          20.0          25.7          5.7            2.9            -                 100.0        

-                 2               -                 -                 3               4               7               5               -                 -                 21

-                 9.5            -                 -                 14.3          19.0          33.3          23.8          -                 -                 100.0        

-                 2               -                 -                 2               -                 2               2               -                 25             33

-                 6.1            -                 -                 6.1            -                 6.1            6.1            -                 75.8          100.0        

2               8               8               5               9               26             29             17             3               -                 107

1.9            7.5            7.5            4.7            8.4            24.3          27.1          15.9          2.8            -                 100.0        

12             55             54             49             83             144           199           130           15             2               743

1.6            7.4            7.3            6.6            11.2          19.4          26.8          17.5          2.0            0.3            100.0        

1               16             15             23             33             76             77             44             3               -                 288

0.3            5.6            5.2            8.0            11.5          26.4          26.7          15.3          1.0            -                 100.0        

1               2               4               -                 1               4               6               10             6               27             61

1.6            3.3            6.6            -                 1.6            6.6            9.8            16.4          9.8            44.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「70～79歳」が 25.9％と最も高く、次いで「60～69歳」が 20.9％、「80～

89歳」が 16.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 

未受診者 39歳以下 40～64歳 65～74歳 75歳以上
不明・無回

答
合計

68             -                 -                 -                 -                 68

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 106           -                 -                 -                 106

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 164           -                 -                 164

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 183           -                 183

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

68             106           164           183           1               522

13.0          20.3          31.4          35.1          0.2            100.0        

109           -                 -                 -                 -                 109

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 163           -                 -                 -                 163

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 177           -                 -                 177

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 194           -                 194

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 3               3

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

109           163           177           194           3               646

16.9          25.2          27.4          30.0          0.5            100.0        

1               3               1               1               1               7

14.3          42.9          14.3          14.3          14.3          100.0        

-                 -                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

178           -                 -                 -                 -                 178

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 272           -                 -                 -                 272

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 342           -                 -                 342

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 378           -                 378

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 29             29

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

178           272           342           378           29             1,199

14.8          22.7          28.5          31.5          2.4            100.0        

31             42             76             108           -                 257

12.1          16.3          29.6          42.0          -                 100.0        

18             68             153           155           1               395

4.6            17.2          38.7          39.2          0.3            100.0        

117           145           98             95             3               458

25.5          31.7          21.4          20.7          0.7            100.0        

8               11             10             6               -                 35

22.9          31.4          28.6          17.1          -                 100.0        

2               4               5               10             -                 21

9.5            19.0          23.8          47.6          -                 100.0        

2               2               -                 4               25             33

6.1            6.1            -                 12.1          75.8          100.0        

18             21             30             38             -                 107

16.8          19.6          28.0          35.5          -                 100.0        

121           174           205           241           2               743

16.3          23.4          27.6          32.4          0.3            100.0        

32             75             102           79             -                 288

11.1          26.0          35.4          27.4          -                 100.0        

7               2               5               20             27             61

11.5          3.3            8.2            32.8          44.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

*年齢４区分

受診者 39歳以下 40～64歳 65～74歳 75歳以上
不明・無回

答
合計

10             -                 -                 -                 -                 10

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 94             -                 -                 -                 94

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 208           -                 -                 208

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 167           -                 167

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 3               3

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

10             94             208           167           3               482

2.1            19.5          43.2          34.6          0.6            100.0        

45             -                 -                 -                 -                 45

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 179           -                 -                 -                 179

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 293           -                 -                 293

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 227           -                 227

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 6               6

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

45             179           293           227           6               750

6.0            23.9          39.1          30.3          0.8            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 1               -                 1               39             41

-                 2.4            -                 2.4            95.1          100.0        

56             -                 -                 -                 -                 56

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 274           -                 -                 -                 274

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 501           -                 -                 501

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 395           -                 395

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 48             48

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

56             274           501           395           48             1,274

4.4            21.5          39.3          31.0          3.8            100.0        

10             50             111           100           1               272

3.7            18.4          40.8          36.8          0.4            100.0        

8               63             249           178           2               500

1.6            12.6          49.8          35.6          0.4            100.0        

35             142           115           107           3               402

8.7            35.3          28.6          26.6          0.7            100.0        

1               8               12             6               -                 27

3.7            29.6          44.4          22.2          -                 100.0        

2               9               12             4               1               28

7.1            32.1          42.9          14.3          3.6            100.0        

-                 2               2               -                 41             45

-                 4.4            4.4            -                 91.1          100.0        

10             27             46             32             1               116

8.6            23.3          39.7          27.6          0.9            100.0        

37             185           349           287           3               861

4.3            21.5          40.5          33.3          0.3            100.0        

7               56             101           67             2               233

3.0            24.0          43.3          28.8          0.9            100.0        

2               6               5               9               42             64

3.1            9.4            7.8            14.1          65.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



6 

問３　あなたの家族構成をお聞かせください。（１つに○）

受診者 単身 夫婦のみ 親子世帯 三世代同居 その他
不明・無回

答
合計

3               1               5               -                 1               -                 10

30.0          10.0          50.0          -                 10.0          -                 100.0        

30             23             37             2               2               -                 94

31.9          24.5          39.4          2.1            2.1            -                 100.0        

47             115           40             2               3               1               208

22.6          55.3          19.2          1.0            1.4            0.5            100.0        

25             96             42             2               2               -                 167

15.0          57.5          25.1          1.2            1.2            -                 100.0        

1               1               1               -                 -                 -                 3

33.3          33.3          33.3          -                 -                 -                 100.0        

106           236           125           6               8               1               482

22.0          49.0          25.9          1.2            1.7            0.2            100.0        

7               7               29             1               1               -                 45

15.6          15.6          64.4          2.2            2.2            -                 100.0        

20             39             105           6               7               2               179

11.2          21.8          58.7          3.4            3.9            1.1            100.0        

64             134           75             10             9               1               293

21.8          45.7          25.6          3.4            3.1            0.3            100.0        

75             81             65             4               2               -                 227

33.0          35.7          28.6          1.8            0.9            -                 100.0        

-                 1               2               -                 1               2               6

-                 16.7          33.3          -                 16.7          33.3          100.0        

166           262           276           21             20             5               750

22.1          34.9          36.8          2.8            2.7            0.7            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 2               -                 -                 -                 39             41

-                 4.9            -                 -                 -                 95.1          100.0        

10             8               35             1               2               -                 56

17.9          14.3          62.5          1.8            3.6            -                 100.0        

50             63             142           8               9               2               274

18.2          23.0          51.8          2.9            3.3            0.7            100.0        

111           249           115           12             12             2               501

22.2          49.7          23.0          2.4            2.4            0.4            100.0        

100           178           107           6               4               -                 395

25.3          45.1          27.1          1.5            1.0            -                 100.0        

1               2               3               -                 1               41             48

2.1            4.2            6.3            -                 2.1            85.4          100.0        

272           500           402           27             28             45             1,274

21.4          39.2          31.6          2.1            2.2            3.5            100.0        

272           -                 -                 -                 -                 -                 272

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 500           -                 -                 -                 -                 500

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 402           -                 -                 -                 402

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 27             -                 -                 27

-                 -                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 28             -                 28

-                 -                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 45             45

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

31             36             43             4               2               -                 116

26.7          31.0          37.1          3.4            1.7            -                 100.0        

183           363           274           18             20             3               861

21.3          42.2          31.8          2.1            2.3            0.3            100.0        

53             91             78             5               5               1               233

22.7          39.1          33.5          2.1            2.1            0.4            100.0        

5               10             7               -                 1               41             64

7.8            15.6          10.9          -                 1.6            64.1          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問３ あなたの家族構成をお聞かせください。（１つに○） 

受診者についてみると、「夫婦のみ」が 39.2％と最も高く、次いで「親子世帯」が 31.6％、「単身」が

21.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

問３　あなたの家族構成をお聞かせください。（１つに○）

未受診者 単身 夫婦のみ 親子世帯 三世代同居 その他
不明・無回

答
合計

9               8               45             5               -                 1               68

13.2          11.8          66.2          7.4            -                 1.5            100.0        

17             24             55             7               2               1               106

16.0          22.6          51.9          6.6            1.9            0.9            100.0        

38             80             41             4               1               -                 164

23.2          48.8          25.0          2.4            0.6            -                 100.0        

33             93             48             2               4               3               183

18.0          50.8          26.2          1.1            2.2            1.6            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

97             205           190           18             7               5               522

18.6          39.3          36.4          3.4            1.3            1.0            100.0        

22             10             71             3               2               1               109

20.2          9.2            65.1          2.8            1.8            0.9            100.0        

24             43             89             4               2               1               163

14.7          26.4          54.6          2.5            1.2            0.6            100.0        

38             73             56             6               4               -                 177

21.5          41.2          31.6          3.4            2.3            -                 100.0        

75             62             46             4               6               1               194

38.7          32.0          23.7          2.1            3.1            0.5            100.0        

-                 1               1               -                 -                 1               3

-                 33.3          33.3          -                 -                 33.3          100.0        

159           189           263           17             14             4               646

24.6          29.3          40.7          2.6            2.2            0.6            100.0        

1               1               5               -                 -                 -                 7

14.3          14.3          71.4          -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

31             18             117           8               2               2               178

17.4          10.1          65.7          4.5            1.1            1.1            100.0        

42             68             145           11             4               2               272

15.4          25.0          53.3          4.0            1.5            0.7            100.0        

76             153           98             10             5               -                 342

22.2          44.7          28.7          2.9            1.5            -                 100.0        

108           155           95             6               10             4               378

28.6          41.0          25.1          1.6            2.6            1.1            100.0        

-                 1               3               -                 -                 25             29

-                 3.4            10.3          -                 -                 86.2          100.0        

257           395           458           35             21             33             1,199

21.4          32.9          38.2          2.9            1.8            2.8            100.0        

257           -                 -                 -                 -                 -                 257

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 395           -                 -                 -                 -                 395

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 458           -                 -                 -                 458

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 35             -                 -                 35

-                 -                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 21             -                 21

-                 -                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 33             33

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

27             36             38             4               2               -                 107

25.2          33.6          35.5          3.7            1.9            -                 100.0        

154           252           304           21             7               5               743

20.7          33.9          40.9          2.8            0.9            0.7            100.0        

64             100           104           10             9               1               288

22.2          34.7          36.1          3.5            3.1            0.3            100.0        

12             7               12             -                 3               27             61

19.7          11.5          19.7          -                 4.9            44.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「親子世帯」が 38.2％と最も高く、次いで「夫婦のみ」が 32.9％、「単身」

が 21.4％となっています。 
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問４　だいたいの身長をご記入ください。

受診者 140cm未満
140cm以上

145cm未満

145cm以上

150cm未満

150cm以上

155cm未満

155cm以上

160cm未満

160cm以上

165cm未満

165cm以上

170cm未満

170cm以上

175cm未満

175cm以上

180cm未満
180cm以上

不明・無回

答
合計

-                 -                 -                 -                 -                 1               4               2               1               2               -                 10

-                 -                 -                 -                 -                 10.0          40.0          20.0          10.0          20.0          -                 100.0        

-                 1               -                 -                 2               17             24             25             21             4               -                 94

-                 1.1            -                 -                 2.1            18.1          25.5          26.6          22.3          4.3            -                 100.0        

-                 -                 -                 4               9               44             79             50             16             6               -                 208

-                 -                 -                 1.9            4.3            21.2          38.0          24.0          7.7            2.9            -                 100.0        

-                 -                 1               4               23             42             54             33             7               -                 3               167

-                 -                 0.6            2.4            13.8          25.1          32.3          19.8          4.2            -                 1.8            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1               1               -                 -                 -                 -                 3

-                 -                 33.3          -                 -                 33.3          33.3          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 1               2               8               34             105           162           110           45             12             3               482

-                 0.2            0.4            1.7            7.1            21.8          33.6          22.8          9.3            2.5            0.6            100.0        

-                 1               -                 8               16             16             3               -                 -                 -                 1               45

-                 2.2            -                 17.8          35.6          35.6          6.7            -                 -                 -                 2.2            100.0        

1               2               9               41             48             64             9               1               -                 1               3               179

0.6            1.1            5.0            22.9          26.8          35.8          5.0            0.6            -                 0.6            1.7            100.0        

1               4               39             102           90             49             5               1               -                 -                 2               293

0.3            1.4            13.3          34.8          30.7          16.7          1.7            0.3            -                 -                 0.7            100.0        

3               26             45             83             48             16             4               1               -                 -                 1               227

1.3            11.5          19.8          36.6          21.1          7.0            1.8            0.4            -                 -                 0.4            100.0        

-                 -                 -                 2               3               -                 -                 -                 -                 -                 1               6

-                 -                 -                 33.3          50.0          -                 -                 -                 -                 -                 16.7          100.0        

5               33             93             236           205           145           21             3               -                 1               8               750

0.7            4.4            12.4          31.5          27.3          19.3          2.8            0.4            -                 0.1            1.1            100.0        

-                 -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1

-                 -                 -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 2               -                 -                 39             41

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 4.9            -                 -                 95.1          100.0        

-                 1               -                 9               16             17             7               2               1               2               1               56

-                 1.8            -                 16.1          28.6          30.4          12.5          3.6            1.8            3.6            1.8            100.0        

1               3               9               41             50             81             33             27             21             5               3               274

0.4            1.1            3.3            15.0          18.2          29.6          12.0          9.9            7.7            1.8            1.1            100.0        

1               4               39             106           99             93             84             51             16             6               2               501

0.2            0.8            7.8            21.2          19.8          18.6          16.8          10.2          3.2            1.2            0.4            100.0        

3               26             46             87             71             58             58             35             7               -                 4               395

0.8            6.6            11.6          22.0          18.0          14.7          14.7          8.9            1.8            -                 1.0            100.0        

-                 -                 1               2               3               1               1               -                 -                 -                 40             48

-                 -                 2.1            4.2            6.3            2.1            2.1            -                 -                 -                 83.3          100.0        

5               34             95             245           239           250           183           115           45             13             50             1,274

0.4            2.7            7.5            19.2          18.8          19.6          14.4          9.0            3.5            1.0            3.9            100.0        

1               12             28             55             56             44             35             26             11             2               2               272

0.4            4.4            10.3          20.2          20.6          16.2          12.9          9.6            4.0            0.7            0.7            100.0        

2               11             34             88             88             107           96             52             18             3               1               500

0.4            2.2            6.8            17.6          17.6          21.4          19.2          10.4          3.6            0.6            0.2            100.0        

2               11             30             86             81             88             42             35             14             8               5               402

0.5            2.7            7.5            21.4          20.1          21.9          10.4          8.7            3.5            2.0            1.2            100.0        

-                 -                 1               10             3               7               4               1               1               -                 -                 27

-                 -                 3.7            37.0          11.1          25.9          14.8          3.7            3.7            -                 -                 100.0        

-                 -                 2               6               9               3               5               1               1               -                 1               28

-                 -                 7.1            21.4          32.1          10.7          17.9          3.6            3.6            -                 3.6            100.0        

-                 -                 -                 -                 2               1               1               -                 -                 -                 41             45

-                 -                 -                 -                 4.4            2.2            2.2            -                 -                 -                 91.1          100.0        

-                 1               7               33             32             25             12             4               1               1               -                 116

-                 0.9            6.0            28.4          27.6          21.6          10.3          3.4            0.9            0.9            -                 100.0        

4               27             66             168           176           164           125           91             32             8               -                 861

0.5            3.1            7.7            19.5          20.4          19.0          14.5          10.6          3.7            0.9            -                 100.0        

1               6               21             43             30             55             43             20             10             4               -                 233

0.4            2.6            9.0            18.5          12.9          23.6          18.5          8.6            4.3            1.7            -                 100.0        

-                 -                 1               1               1               6               3               -                 2               -                 50             64

-                 -                 1.6            1.6            1.6            9.4            4.7            -                 3.1            -                 78.1          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問４ だいたいの身長、体重をご記入ください。 

■身長 

受診者についてみると、「160cm以上 165cm未満」が 19.6％と最も高く、次いで「150cm以上 155cm未

満」が 19.2％、「155cm以上 160cm未満」が 18.8％となっています。 
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問４　だいたいの身長をご記入ください。

未受診者 140cm未満
140cm以上

145cm未満

145cm以上

150cm未満

150cm以上

155cm未満

155cm以上

160cm未満

160cm以上

165cm未満

165cm以上

170cm未満

170cm以上

175cm未満

175cm以上

180cm未満
180cm以上

不明・無回

答
合計

-                 -                 -                 1               -                 6               17             25             10             8               1               68

-                 -                 -                 1.5            -                 8.8            25.0          36.8          14.7          11.8          1.5            100.0        

-                 -                 -                 -                 1               14             40             25             20             6               -                 106

-                 -                 -                 -                 0.9            13.2          37.7          23.6          18.9          5.7            -                 100.0        

-                 -                 -                 4               9               28             58             37             18             9               1               164

-                 -                 -                 2.4            5.5            17.1          35.4          22.6          11.0          5.5            0.6            100.0        

-                 -                 3               10             25             65             45             22             8               2               3               183

-                 -                 1.6            5.5            13.7          35.5          24.6          12.0          4.4            1.1            1.6            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 3               15             35             113           160           109           56             25             6               522

-                 -                 0.6            2.9            6.7            21.6          30.7          20.9          10.7          4.8            1.1            100.0        

-                 1               4               23             38             30             9               1               1               1               1               109

-                 0.9            3.7            21.1          34.9          27.5          8.3            0.9            0.9            0.9            0.9            100.0        

-                 -                 4               33             59             44             19             4               -                 -                 -                 163

-                 -                 2.5            20.2          36.2          27.0          11.7          2.5            -                 -                 -                 100.0        

-                 1               12             56             62             37             5               1               -                 -                 3               177

-                 0.6            6.8            31.6          35.0          20.9          2.8            0.6            -                 -                 1.7            100.0        

2               13             51             69             35             14             1               -                 -                 -                 9               194

1.0            6.7            26.3          35.6          18.0          7.2            0.5            -                 -                 -                 4.6            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 1               -                 -                 -                 2               3

-                 -                 -                 -                 -                 -                 33.3          -                 -                 -                 66.7          100.0        

2               15             71             181           194           125           35             6               1               1               15             646

0.3            2.3            11.0          28.0          30.0          19.3          5.4            0.9            0.2            0.2            2.3            100.0        

-                 -                 -                 1               -                 5               -                 -                 -                 1               -                 7

-                 -                 -                 14.3          -                 71.4          -                 -                 -                 14.3          -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 1               4               24             38             37             26             26             11             9               2               178

-                 0.6            2.2            13.5          21.3          20.8          14.6          14.6          6.2            5.1            1.1            100.0        

-                 -                 4               34             60             60             59             29             20             6               -                 272

-                 -                 1.5            12.5          22.1          22.1          21.7          10.7          7.4            2.2            -                 100.0        

-                 1               12             60             71             66             63             38             18             9               4               342

-                 0.3            3.5            17.5          20.8          19.3          18.4          11.1          5.3            2.6            1.2            100.0        

2               13             54             79             60             80             46             22             8               2               12             378

0.5            3.4            14.3          20.9          15.9          21.2          12.2          5.8            2.1            0.5            3.2            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 1               -                 -                 1               27             29

-                 -                 -                 -                 -                 -                 3.4            -                 -                 3.4            93.1          100.0        

2               15             74             197           229           243           195           115           57             27             45             1,199

0.2            1.3            6.2            16.4          19.1          20.3          16.3          9.6            4.8            2.3            3.8            100.0        

-                 1               25             58             42             60             39             13             8               4               7               257

-                 0.4            9.7            22.6          16.3          23.3          15.2          5.1            3.1            1.6            2.7            100.0        

1               5               19             59             76             87             76             46             17             5               4               395

0.3            1.3            4.8            14.9          19.2          22.0          19.2          11.6          4.3            1.3            1.0            100.0        

1               9               25             71             95             85             72             50             27             17             6               458

0.2            2.0            5.5            15.5          20.7          18.6          15.7          10.9          5.9            3.7            1.3            100.0        

-                 -                 2               3               10             5               8               2               4               1               -                 35

-                 -                 5.7            8.6            28.6          14.3          22.9          5.7            11.4          2.9            -                 100.0        

-                 -                 3               5               2               6               -                 2               1               -                 2               21

-                 -                 14.3          23.8          9.5            28.6          -                 9.5            4.8            -                 9.5            100.0        

-                 -                 -                 1               4               -                 -                 2               -                 -                 26             33

-                 -                 -                 3.0            12.1          -                 -                 6.1            -                 -                 78.8          100.0        

-                 1               8               19             25             24             17             8               3               2               -                 107

-                 0.9            7.5            17.8          23.4          22.4          15.9          7.5            2.8            1.9            -                 100.0        

1               9               47             121           159           161           129           65             37             14             -                 743

0.1            1.2            6.3            16.3          21.4          21.7          17.4          8.7            5.0            1.9            -                 100.0        

1               5               18             55             40             56             48             39             16             10             -                 288

0.3            1.7            6.3            19.1          13.9          19.4          16.7          13.5          5.6            3.5            -                 100.0        

-                 -                 1               2               5               2               1               3               1               1               45             61

-                 -                 1.6            3.3            8.2            3.3            1.6            4.9            1.6            1.6            73.8          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「160cm以上 165cm未満」が 20.3％と最も高く、次いで「155cm以上 160cm

未満」が 19.1％、「150cm以上 155cm未満」が 16.4％となっています。 
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問４　だいたいの体重をご記入ください。

受診者 40kg未満
40kg以上

50kg未満

50kg以上

60kg未満

60kg以上

70kg未満

70kg以上

80kg未満

80kg以上

90kg未満

90kg以上

100kg未満
100kg以上

不明・無回

答
合計

-                 -                 4               2               2               -                 1               1               -                 10

-                 -                 40.0          20.0          20.0          -                 10.0          10.0          -                 100.0        

-                 4               12             39             28             7               3               1               -                 94

-                 4.3            12.8          41.5          29.8          7.4            3.2            1.1            -                 100.0        

-                 4               48             82             56             14             2               -                 2               208

-                 1.9            23.1          39.4          26.9          6.7            1.0            -                 1.0            100.0        

-                 8               45             77             26             4               1               -                 6               167

-                 4.8            26.9          46.1          15.6          2.4            0.6            -                 3.6            100.0        

-                 -                 1               -                 1               -                 -                 -                 1               3

-                 -                 33.3          -                 33.3          -                 -                 -                 33.3          100.0        

-                 16             110           200           113           25             7               2               9               482

-                 3.3            22.8          41.5          23.4          5.2            1.5            0.4            1.9            100.0        

-                 22             14             6               1               -                 -                 -                 2               45

-                 48.9          31.1          13.3          2.2            -                 -                 -                 4.4            100.0        

4               42             80             39             5               3               -                 1               5               179

2.2            23.5          44.7          21.8          2.8            1.7            -                 0.6            2.8            100.0        

6               111           116           52             2               2               1               -                 3               293

2.0            37.9          39.6          17.7          0.7            0.7            0.3            -                 1.0            100.0        

11             100           85             27             2               -                 -                 -                 2               227

4.8            44.1          37.4          11.9          0.9            -                 -                 -                 0.9            100.0        

-                 2               1               1               -                 -                 -                 -                 2               6

-                 33.3          16.7          16.7          -                 -                 -                 -                 33.3          100.0        

21             277           296           125           10             5               1               1               14             750

2.8            36.9          39.5          16.7          1.3            0.7            0.1            0.1            1.9            100.0        

-                 -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 1

-                 -                 -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1               -                 -                 39             41

-                 -                 -                 -                 2.4            2.4            -                 -                 95.1          100.0        

-                 22             18             9               3               -                 1               1               2               56

-                 39.3          32.1          16.1          5.4            -                 1.8            1.8            3.6            100.0        

4               46             92             78             33             11             3               2               5               274

1.5            16.8          33.6          28.5          12.0          4.0            1.1            0.7            1.8            100.0        

6               115           164           134           58             16             3               -                 5               501

1.2            23.0          32.7          26.7          11.6          3.2            0.6            -                 1.0            100.0        

11             108           130           104           29             4               1               -                 8               395

2.8            27.3          32.9          26.3          7.3            1.0            0.3            -                 2.0            100.0        

-                 2               2               1               1               -                 -                 -                 42             48

-                 4.2            4.2            2.1            2.1            -                 -                 -                 87.5          100.0        

21             293           406           326           124           31             8               3               62             1,274

1.6            23.0          31.9          25.6          9.7            2.4            0.6            0.2            4.9            100.0        

6               71             95             60             25             5               3               2               5               272

2.2            26.1          34.9          22.1          9.2            1.8            1.1            0.7            1.8            100.0        

7               100           161           145           62             12             3               -                 10             500

1.4            20.0          32.2          29.0          12.4          2.4            0.6            -                 2.0            100.0        

7               107           129           104           35             12             2               1               5               402

1.7            26.6          32.1          25.9          8.7            3.0            0.5            0.2            1.2            100.0        

1               8               7               9               -                 2               -                 -                 -                 27

3.7            29.6          25.9          33.3          -                 7.4            -                 -                 -                 100.0        

-                 6               12             7               2               -                 -                 -                 1               28

-                 21.4          42.9          25.0          7.1            -                 -                 -                 3.6            100.0        

-                 1               2               1               -                 -                 -                 -                 41             45

-                 2.2            4.4            2.2            -                 -                 -                 -                 91.1          100.0        

16             91             9               -                 -                 -                 -                 -                 -                 116

13.8          78.4          7.8            -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

5               201           370           229           55             1               -                 -                 -                 861

0.6            23.3          43.0          26.6          6.4            0.1            -                 -                 -                 100.0        

-                 1               26             96             69             30             8               3               -                 233

-                 0.4            11.2          41.2          29.6          12.9          3.4            1.3            -                 100.0        

-                 -                 1               1               -                 -                 -                 -                 62             64

-                 -                 1.6            1.6            -                 -                 -                 -                 96.9          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

■体重 

受診者についてみると、「50kg 以上 60kg 未満」が 31.9％と最も高く、次いで「60kg 以上 70kg 未満」

が 25.6％、「40kg以上 50kg未満」が 23.0％となっています。 
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問４　だいたいの体重をご記入ください。

未受診者 40kg未満
40kg以上

50kg未満

50kg以上

60kg未満

60kg以上

70kg未満

70kg以上

80kg未満

80kg以上

90kg未満

90kg以上

100kg未満
100kg以上

不明・無回

答
合計

-                 2               10             26             19             7               1               2               1               68

-                 2.9            14.7          38.2          27.9          10.3          1.5            2.9            1.5            100.0        

-                 1               12             48             22             12             9               2               -                 106

-                 0.9            11.3          45.3          20.8          11.3          8.5            1.9            -                 100.0        

-                 5               25             65             37             25             4               2               1               164

-                 3.0            15.2          39.6          22.6          15.2          2.4            1.2            0.6            100.0        

-                 14             70             69             18             4               3               -                 5               183

-                 7.7            38.3          37.7          9.8            2.2            1.6            -                 2.7            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 22             117           208           96             48             17             6               8               522

-                 4.2            22.4          39.8          18.4          9.2            3.3            1.1            1.5            100.0        

3               31             51             13             4               1               -                 -                 6               109

2.8            28.4          46.8          11.9          3.7            0.9            -                 -                 5.5            100.0        

1               39             71             39             6               3               2               -                 2               163

0.6            23.9          43.6          23.9          3.7            1.8            1.2            -                 1.2            100.0        

6               47             76             34             9               3               -                 -                 2               177

3.4            26.6          42.9          19.2          5.1            1.7            -                 -                 1.1            100.0        

12             71             65             30             5               -                 -                 -                 11             194

6.2            36.6          33.5          15.5          2.6            -                 -                 -                 5.7            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 2               3

-                 -                 33.3          -                 -                 -                 -                 -                 66.7          100.0        

22             188           264           116           24             7               2               -                 23             646

3.4            29.1          40.9          18.0          3.7            1.1            0.3            -                 3.6            100.0        

-                 -                 2               3               2               -                 -                 -                 -                 7

-                 -                 28.6          42.9          28.6          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

3               33             61             40             23             8               1               2               7               178

1.7            18.5          34.3          22.5          12.9          4.5            0.6            1.1            3.9            100.0        

1               40             84             88             29             15             11             2               2               272

0.4            14.7          30.9          32.4          10.7          5.5            4.0            0.7            0.7            100.0        

6               52             101           100           46             28             4               2               3               342

1.8            15.2          29.5          29.2          13.5          8.2            1.2            0.6            0.9            100.0        

12             85             136           99             23             4               3               -                 16             378

3.2            22.5          36.0          26.2          6.1            1.1            0.8            -                 4.2            100.0        

-                 -                 1               -                 1               -                 -                 -                 27             29

-                 -                 3.4            -                 3.4            -                 -                 -                 93.1          100.0        

22             210           383           327           122           55             19             6               55             1,199

1.8            17.5          31.9          27.3          10.2          4.6            1.6            0.5            4.6            100.0        

6               49             86             71             18             12             4               2               9               257

2.3            19.1          33.5          27.6          7.0            4.7            1.6            0.8            3.5            100.0        

5               64             134           119           45             20             2               1               5               395

1.3            16.2          33.9          30.1          11.4          5.1            0.5            0.3            1.3            100.0        

9               84             145           123           51             20             11             3               12             458

2.0            18.3          31.7          26.9          11.1          4.4            2.4            0.7            2.6            100.0        

1               7               10             10             5               2               -                 -                 -                 35

2.9            20.0          28.6          28.6          14.3          5.7            -                 -                 -                 100.0        

1               4               5               3               3               1               1               -                 3               21

4.8            19.0          23.8          14.3          14.3          4.8            4.8            -                 14.3          100.0        

-                 2               3               1               -                 -                 1               -                 26             33

-                 6.1            9.1            3.0            -                 -                 3.0            -                 78.8          100.0        

19             67             20             1               -                 -                 -                 -                 -                 107

17.8          62.6          18.7          0.9            -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

2               141           335           217           46             2               -                 -                 -                 743

0.3            19.0          45.1          29.2          6.2            0.3            -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 26             108           76             53             19             6               -                 288

-                 -                 9.0            37.5          26.4          18.4          6.6            2.1            -                 100.0        

1               2               2               1               -                 -                 -                 -                 55             61

1.6            3.3            3.3            1.6            -                 -                 -                 -                 90.2          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「50kg 以上 60kg 未満」が 31.9％と最も高く、次いで「60kg 以上 70kg 未

満」が 27.3％、「40kg以上 50kg未満」が 17.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12 

*BMI

受診者
低体重

（やせ）
普通体重 肥満

不明・無回

答
合計

-                 7               3               -                 10

-                 70.0          30.0          -                 100.0        

6               59             29             -                 94

6.4            62.8          30.9          -                 100.0        

6               143           57             2               208

2.9            68.8          27.4          1.0            100.0        

7               118           35             7               167

4.2            70.7          21.0          4.2            100.0        

-                 1               1               1               3

-                 33.3          33.3          33.3          100.0        

19             328           125           10             482

3.9            68.0          25.9          2.1            100.0        

10             30             3               2               45

22.2          66.7          6.7            4.4            100.0        

21             126           26             6               179

11.7          70.4          14.5          3.4            100.0        

40             206           44             3               293

13.7          70.3          15.0          1.0            100.0        

25             169           31             2               227

11.0          74.4          13.7          0.9            100.0        

1               2               1               2               6

16.7          33.3          16.7          33.3          100.0        

97             533           105           15             750

12.9          71.1          14.0          2.0            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 2               39             41

-                 -                 4.9            95.1          100.0        

10             37             7               2               56

17.9          66.1          12.5          3.6            100.0        

27             185           56             6               274

9.9            67.5          20.4          2.2            100.0        

46             349           101           5               501

9.2            69.7          20.2          1.0            100.0        

32             287           67             9               395

8.1            72.7          17.0          2.3            100.0        

1               3               2               42             48

2.1            6.3            4.2            87.5          100.0        

116           861           233           64             1,274

9.1            67.6          18.3          5.0            100.0        

31             183           53             5               272

11.4          67.3          19.5          1.8            100.0        

36             363           91             10             500

7.2            72.6          18.2          2.0            100.0        

43             274           78             7               402

10.7          68.2          19.4          1.7            100.0        

4               18             5               -                 27

14.8          66.7          18.5          -                 100.0        

2               20             5               1               28

7.1            71.4          17.9          3.6            100.0        

-                 3               1               41             45

-                 6.7            2.2            91.1          100.0        

116           -                 -                 -                 116

100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 861           -                 -                 861

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 233           -                 233

-                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 64             64

-                 -                 -                 100.0        100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

未受診者
低体重

（やせ）
普通体重 肥満

不明・無回

答
合計

5               43             19             1               68

7.4            63.2          27.9          1.5            100.0        

4               64             38             -                 106

3.8            60.4          35.8          -                 100.0        

7               94             61             2               164

4.3            57.3          37.2          1.2            100.0        

16             127           34             6               183

8.7            69.4          18.6          3.3            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

32             328           152           10             522

6.1            62.8          29.1          1.9            100.0        

13             77             13             6               109

11.9          70.6          11.9          5.5            100.0        

17             109           35             2               163

10.4          66.9          21.5          1.2            100.0        

23             110           41             3               177

13.0          62.1          23.2          1.7            100.0        

22             113           45             14             194

11.3          58.2          23.2          7.2            100.0        

-                 1               -                 2               3

-                 33.3          -                 66.7          100.0        

75             410           134           27             646

11.6          63.5          20.7          4.2            100.0        

-                 5               2               -                 7

-                 71.4          28.6          -                 100.0        

-                 -                 -                 24             24

-                 -                 -                 100.0        100.0        

18             121           32             7               178

10.1          68.0          18.0          3.9            100.0        

21             174           75             2               272

7.7            64.0          27.6          0.7            100.0        

30             205           102           5               342

8.8            59.9          29.8          1.5            100.0        

38             241           79             20             378

10.1          63.8          20.9          5.3            100.0        

-                 2               -                 27             29

-                 6.9            -                 93.1          100.0        

107           743           288           61             1,199

8.9            62.0          24.0          5.1            100.0        

27             154           64             12             257

10.5          59.9          24.9          4.7            100.0        

36             252           100           7               395

9.1            63.8          25.3          1.8            100.0        

38             304           104           12             458

8.3            66.4          22.7          2.6            100.0        

4               21             10             -                 35

11.4          60.0          28.6          -                 100.0        

2               7               9               3               21

9.5            33.3          42.9          14.3          100.0        

-                 5               1               27             33

-                 15.2          3.0            81.8          100.0        

107           -                 -                 -                 107

100.0        -                 -                 -                 100.0        

-                 743           -                 -                 743

-                 100.0        -                 -                 100.0        

-                 -                 288           -                 288

-                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 61             61

-                 -                 -                 100.0        100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

◆参考：ＢＭＩ 

受診者についてみると、「普通体重」が 67.6％と最も高く、次いで「肥満」が 18.3％、「低体重（や

せ）」が 9.1％となっています。 

未受診者についてみると、「普通体重」が 62.0％と最も高く、次いで「肥満」が 24.0％、「低体重（や

せ）」が 8.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



13 

問５　あなたは朝食を食べますか。（１つに○）

受診者 毎日 週６～４回 週３～２回 週１回 食べない
不明・無回

答
合計

6               1               2               -                 1               -                 10

60.0          10.0          20.0          -                 10.0          -                 100.0        

64             9               11             2               8               -                 94

68.1          9.6            11.7          2.1            8.5            -                 100.0        

189           5               7               -                 7               -                 208

90.9          2.4            3.4            -                 3.4            -                 100.0        

165           1               -                 -                 1               -                 167

98.8          0.6            -                 -                 0.6            -                 100.0        

3               -                 -                 -                 -                 -                 3

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

427           16             20             2               17             -                 482

88.6          3.3            4.1            0.4            3.5            -                 100.0        

26             7               4               -                 7               1               45

57.8          15.6          8.9            -                 15.6          2.2            100.0        

156           9               5               1               8               -                 179

87.2          5.0            2.8            0.6            4.5            -                 100.0        

280           2               4               -                 7               -                 293

95.6          0.7            1.4            -                 2.4            -                 100.0        

218           3               2               -                 4               -                 227

96.0          1.3            0.9            -                 1.8            -                 100.0        

6               -                 -                 -                 -                 -                 6

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

686           21             15             1               26             1               750

91.5          2.8            2.0            0.1            3.5            0.1            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

2               -                 -                 -                 -                 39             41

4.9            -                 -                 -                 -                 95.1          100.0        

33             8               6               -                 8               1               56

58.9          14.3          10.7          -                 14.3          1.8            100.0        

221           18             16             3               16             -                 274

80.7          6.6            5.8            1.1            5.8            -                 100.0        

469           7               11             -                 14             -                 501

93.6          1.4            2.2            -                 2.8            -                 100.0        

384           4               2               -                 5               -                 395

97.2          1.0            0.5            -                 1.3            -                 100.0        

9               -                 -                 -                 -                 39             48

18.8          -                 -                 -                 -                 81.3          100.0        

1,116 37             35             3               43             40             1,274

87.6          2.9            2.7            0.2            3.4            3.1            100.0        

234           10             12             3               13             -                 272

86.0          3.7            4.4            1.1            4.8            -                 100.0        

473           10             6               -                 11             -                 500

94.6          2.0            1.2            -                 2.2            -                 100.0        

356           16             15             -                 14             1               402

88.6          4.0            3.7            -                 3.5            0.2            100.0        

24             1               -                 -                 2               -                 27

88.9          3.7            -                 -                 7.4            -                 100.0        

23             -                 2               -                 3               -                 28

82.1          -                 7.1            -                 10.7          -                 100.0        

6               -                 -                 -                 -                 39             45

13.3          -                 -                 -                 -                 86.7          100.0        

103           4               1               -                 8               -                 116

88.8          3.4            0.9            -                 6.9            -                 100.0        

782           21             26             3               28             1               861

90.8          2.4            3.0            0.3            3.3            0.1            100.0        

208           11             7               -                 7               -                 233

89.3          4.7            3.0            -                 3.0            -                 100.0        

23             1               1               -                 -                 39             64

35.9          1.6            1.6            -                 -                 60.9          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

２ 栄養・食生活について 

問５ あなたは朝食を食べますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「毎日」が 87.6％と最も高く、次いで「食べない」が 3.4％、「週６～４回」

が 2.9％となっています。 
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問５　あなたは朝食を食べますか。（１つに○）

未受診者 毎日 週６～４回 週３～２回 週１回 食べない
不明・無回

答
合計

36             8               6               2               16             -                 68

52.9          11.8          8.8            2.9            23.5          -                 100.0        

76             6               13             1               10             -                 106

71.7          5.7            12.3          0.9            9.4            -                 100.0        

127           10             14             4               9               -                 164

77.4          6.1            8.5            2.4            5.5            -                 100.0        

166           4               2               -                 10             1               183

90.7          2.2            1.1            -                 5.5            0.5            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

405           28             36             7               45             1               522

77.6          5.4            6.9            1.3            8.6            0.2            100.0        

72             15             7               3               12             -                 109

66.1          13.8          6.4            2.8            11.0          -                 100.0        

130           7               12             1               13             -                 163

79.8          4.3            7.4            0.6            8.0            -                 100.0        

159           5               4               1               8               -                 177

89.8          2.8            2.3            0.6            4.5            -                 100.0        

184           3               2               -                 5               -                 194

94.8          1.5            1.0            -                 2.6            -                 100.0        

1               1               -                 -                 1               -                 3

33.3          33.3          -                 -                 33.3          -                 100.0        

546           31             25             5               39             -                 646

84.5          4.8            3.9            0.8            6.0            -                 100.0        

4               -                 1               -                 2               -                 7

57.1          -                 14.3          -                 28.6          -                 100.0        

1               -                 -                 -                 -                 23             24

4.2            -                 -                 -                 -                 95.8          100.0        

109           23             13             5               28             -                 178

61.2          12.9          7.3            2.8            15.7          -                 100.0        

207           13             25             2               25             -                 272

76.1          4.8            9.2            0.7            9.2            -                 100.0        

287           15             18             5               17             -                 342

83.9          4.4            5.3            1.5            5.0            -                 100.0        

351           7               4               -                 15             1               378

92.9          1.9            1.1            -                 4.0            0.3            100.0        

2               1               2               -                 1               23             29

6.9            3.4            6.9            -                 3.4            79.3          100.0        

956           59             62             12             86             24             1,199

79.7          4.9            5.2            1.0            7.2            2.0            100.0        

202           12             17             2               24             -                 257

78.6          4.7            6.6            0.8            9.3            -                 100.0        

345           15             12             2               20             1               395

87.3          3.8            3.0            0.5            5.1            0.3            100.0        

357           26             32             8               35             -                 458

77.9          5.7            7.0            1.7            7.6            -                 100.0        

31             2               -                 -                 2               -                 35

88.6          5.7            -                 -                 5.7            -                 100.0        

14             3               1               -                 3               -                 21

66.7          14.3          4.8            -                 14.3          -                 100.0        

7               1               -                 -                 2               23             33

21.2          3.0            -                 -                 6.1            69.7          100.0        

89             4               4               -                 9               1               107

83.2          3.7            3.7            -                 8.4            0.9            100.0        

606           34             39             7               57             -                 743

81.6          4.6            5.2            0.9            7.7            -                 100.0        

232           17             17             4               18             -                 288

80.6          5.9            5.9            1.4            6.3            -                 100.0        

29             4               2               1               2               23             61

47.5          6.6            3.3            1.6            3.3            37.7          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「毎日」が 79.7％と最も高く、次いで「食べない」が 7.2％、「週３～２回」

が 5.2％となっています。 
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問６　あなたは普段の食事で気をつけていることは何ですか。（該当するすべてに○）

受診者 特になし
塩分を減ら

す

カルシウム

の多い食事

をとる

糖分を減ら

す

油、油脂を

減らす

魚を多くと

る

野菜を多く

とる
果物をとる

量を腹八分

目

大豆、大豆

製品を多く

とる

規則正しい

食事
よくかむ

主食・主

菜・副菜を

揃える

間食を控え

る
回答者数 実人数

不明・無回

答

1               2               -                 -                 2               2               3               2               2               3               4               1               1               3               10 10 -                 

10.0          20.0          -                 -                 20.0          20.0          30.0          20.0          20.0          30.0          40.0          10.0          10.0          30.0          

25             24             7               20             18             10             40             13             15             25             22             16             12             22             94 94 -                 

26.6          25.5          7.4            21.3          19.1          10.6          42.6          13.8          16.0          26.6          23.4          17.0          12.8          23.4          

31             92             22             56             53             43             105           33             50             52             77             43             40             64             207 208 1               

15.0          44.4          10.6          27.1          25.6          20.8          50.7          15.9          24.2          25.1          37.2          20.8          19.3          30.9          

31             86             21             46             29             40             87             46             56             40             79             47             35             48             166 167 1               

18.7          51.8          12.7          27.7          17.5          24.1          52.4          27.7          33.7          24.1          47.6          28.3          21.1          28.9          

1               1               1               1               1               1               2               1               1               2               1               2               1               1               3 3 -                 

33.3          33.3          33.3          33.3          33.3          33.3          66.7          33.3          33.3          66.7          33.3          66.7          33.3          33.3          

89             205           51             123           103           96             237           95             124           122           183           109           89             138           480 482 2               

18.5          42.7          10.6          25.6          21.5          20.0          49.4          19.8          25.8          25.4          38.1          22.7          18.5          28.7          

13             11             4               7               6               4               21             6               7               5               14             7               11             5               45 45 -                 

28.9          24.4          8.9            15.6          13.3          8.9            46.7          13.3          15.6          11.1          31.1          15.6          24.4          11.1          

23             72             24             43             44             22             102           35             31             52             67             38             59             33             178 179 1               

12.9          40.4          13.5          24.2          24.7          12.4          57.3          19.7          17.4          29.2          37.6          21.3          33.1          18.5          

25             150           77             79             87             71             192           94             84             106           127           70             108           69             293 293 -                 

8.5            51.2          26.3          27.0          29.7          24.2          65.5          32.1          28.7          36.2          43.3          23.9          36.9          23.5          

20             134           82             69             72             83             153           89             51             96             109           66             93             55             227 227 -                 

8.8            59.0          36.1          30.4          31.7          36.6          67.4          39.2          22.5          42.3          48.0          29.1          41.0          24.2          

2               2               -                 1               1               -                 1               -                 1               -                 1               1               -                 2               6 6 -                 

33.3          33.3          -                 16.7          16.7          -                 16.7          -                 16.7          -                 16.7          16.7          -                 33.3          

83             369           187           199           210           180           469           224           174           259           318           182           271           164           749 750 1               

11.1          49.3          25.0          26.6          28.0          24.0          62.6          29.9          23.2          34.6          42.5          24.3          36.2          21.9          

1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

1               1               1               1               -                 1               1               -                 1               1               -                 -                 -                 1               2 41 39             

50.0          50.0          50.0          50.0          -                 50.0          50.0          -                 50.0          50.0          -                 -                 -                 50.0          

15             13             4               7               8               6               24             8               9               8               18             8               12             8               56 56 -                 

26.8          23.2          7.1            12.5          14.3          10.7          42.9          14.3          16.1          14.3          32.1          14.3          21.4          14.3          

48             97             32             64             62             33             143           48             47             78             89             54             71             56             273 274 1               

17.6          35.5          11.7          23.4          22.7          12.1          52.4          17.6          17.2          28.6          32.6          19.8          26.0          20.5          

56             242           99             135           140           114           297           127           134           158           204           113           148           133           500 501 1               

11.2          48.4          19.8          27.0          28.0          22.8          59.4          25.4          26.8          31.6          40.8          22.6          29.6          26.6          

52             220           103           115           101           123           240           135           107           136           188           113           128           103           394 395 1               

13.2          55.8          26.1          29.2          25.6          31.2          60.9          34.3          27.2          34.5          47.7          28.7          32.5          26.1          

3               3               1               2               2               1               3               1               2               2               2               3               1               3               9 48 39             

33.3          33.3          11.1          22.2          22.2          11.1          33.3          11.1          22.2          22.2          22.2          33.3          11.1          33.3          

174           575           239           323           313           277           707           319           299           382           501           291           360           303           1,232 1,274 42

14.1          46.7          19.4          26.2          25.4          22.5          57.4          25.9          24.3          31.0          40.7          23.6          29.2          24.6          

37             124           62             74             70             72             154           75             60             109           94             63             79             67             271 272 1               

13.7          45.8          22.9          27.3          25.8          26.6          56.8          27.7          22.1          40.2          34.7          23.2          29.2          24.7          

60             248           87             144           127           126           290           139           130           139           225           118           152           141           499 500 1               

12.0          49.7          17.4          28.9          25.5          25.3          58.1          27.9          26.1          27.9          45.1          23.6          30.5          28.3          

67             179           81             93             102           70             234           88             101           118           161           95             116           79             401 402 1               

16.7          44.6          20.2          23.2          25.4          17.5          58.4          21.9          25.2          29.4          40.1          23.7          28.9          19.7          

5               7               4               3               4               2               13             8               2               5               8               3               7               6               27 27 -                 

18.5          25.9          14.8          11.1          14.8          7.4            48.1          29.6          7.4            18.5          29.6          11.1          25.9          22.2          

1               15             5               8               9               7               15             9               4               11             12             11             6               10             28 28 -                 

3.6            53.6          17.9          28.6          32.1          25.0          53.6          32.1          14.3          39.3          42.9          39.3          21.4          35.7          

4               2               -                 1               1               -                 1               -                 2               -                 1               1               -                 -                 6 45 39             

66.7          33.3          -                 16.7          16.7          -                 16.7          -                 33.3          -                 16.7          16.7          -                 -                 

15             49             26             23             30             21             70             32             35             35             49             30             40             19             116 116 -                 

12.9          42.2          22.4          19.8          25.9          18.1          60.3          27.6          30.2          30.2          42.2          25.9          34.5          16.4          

121           416           172           235           223           202           505           233           216           283           366           214           255           215           859 861 2               

14.1          48.4          20.0          27.4          26.0          23.5          58.8          27.1          25.1          32.9          42.6          24.9          29.7          25.0          

31             104           38             62             59             51             125           51             41             62             79             44             61             63             232 233 1               

13.4          44.8          16.4          26.7          25.4          22.0          53.9          22.0          17.7          26.7          34.1          19.0          26.3          27.2          

7               6               3               3               1               3               7               3               7               2               7               3               4               6               25 64 39             

28.0          24.0          12.0          12.0          4.0            12.0          28.0          12.0          28.0          8.0            28.0          12.0          16.0          24.0          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

問６ あなたは普段の食事で気をつけていることは何ですか。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「野菜を多くとる」が 57.4％と最も高く、次いで「塩分を減らす」が 46.7％、

「規則正しい食事」が 40.7％となっています。 
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問６　あなたは普段の食事で気をつけていることは何ですか。（該当するすべてに○）

未受診者 特になし
塩分を減ら

す

カルシウム

の多い食事

をとる

糖分を減ら

す

油、油脂を

減らす

魚を多くと

る

野菜を多く

とる
果物をとる

量を腹八分

目

大豆、大豆

製品を多く

とる

規則正しい

食事
よくかむ

主食・主

菜・副菜を

揃える

間食を控え

る
回答者数 実人数

不明・無回

答

31             5               2               5               8               3               18             6               6               3               7               7               5               10             67 68 1               

46.3          7.5            3.0            7.5            11.9          4.5            26.9          9.0            9.0            4.5            10.4          10.4          7.5            14.9          

36             23             6               15             18             20             32             8               14             10             24             18             6               23             106 106 -                 

34.0          21.7          5.7            14.2          17.0          18.9          30.2          7.5            13.2          9.4            22.6          17.0          5.7            21.7          

47             57             11             32             30             23             61             16             37             28             50             20             14             29             164 164 -                 

28.7          34.8          6.7            19.5          18.3          14.0          37.2          9.8            22.6          17.1          30.5          12.2          8.5            17.7          

50             68             25             41             26             40             69             39             38             34             70             37             33             41             180 183 3               

27.8          37.8          13.9          22.8          14.4          22.2          38.3          21.7          21.1          18.9          38.9          20.6          18.3          22.8          

-                 1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1               -                 1               -                 1 1 -                 

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        -                 100.0        -                 

164           154           44             93             82             86             180           69             95             75             152           82             59             103           518 522 4               

31.7          29.7          8.5            18.0          15.8          16.6          34.7          13.3          18.3          14.5          29.3          15.8          11.4          19.9          

36             14             3               15             14             8               35             14             14             19             24             18             16             14             108 109 1               

33.3          13.0          2.8            13.9          13.0          7.4            32.4          13.0          13.0          17.6          22.2          16.7          14.8          13.0          

38             56             17             31             36             20             83             31             32             36             45             29             30             31             163 163 -                 

23.3          34.4          10.4          19.0          22.1          12.3          50.9          19.0          19.6          22.1          27.6          17.8          18.4          19.0          

21             87             37             59             63             38             99             39             34             59             70             38             54             46             177 177 -                 

11.9          49.2          20.9          33.3          35.6          21.5          55.9          22.0          19.2          33.3          39.5          21.5          30.5          26.0          

27             99             48             55             47             51             86             54             49             54             86             54             60             46             192 194 2               

14.1          51.6          25.0          28.6          24.5          26.6          44.8          28.1          25.5          28.1          44.8          28.1          31.3          24.0          

-                 -                 1               -                 -                 1               2               -                 -                 -                 1               -                 1               1               2 3 1               

-                 -                 50.0          -                 -                 50.0          100.0        -                 -                 -                 50.0          -                 50.0          50.0          

122           256           106           160           160           118           305           138           129           168           226           139           161           138           642 646 4               

19.0          39.9          16.5          24.9          24.9          18.4          47.5          21.5          20.1          26.2          35.2          21.7          25.1          21.5          

2               3               1               3               2               2               4               1               1               2               1               1               1               2               7 7 -                 

28.6          42.9          14.3          42.9          28.6          28.6          57.1          14.3          14.3          28.6          14.3          14.3          14.3          28.6          

-                 -                 -                 -                 -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 24 23             

-                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

68             19             5               20             22             11             53             20             20             22             31             25             21             24             176 178 2               

38.6          10.8          2.8            11.4          12.5          6.3            30.1          11.4          11.4          12.5          17.6          14.2          11.9          13.6          

75             80             23             48             54             40             117           39             46             46             69             47             36             54             272 272 -                 

27.6          29.4          8.5            17.6          19.9          14.7          43.0          14.3          16.9          16.9          25.4          17.3          13.2          19.9          

68             144           48             91             94             62             161           55             71             87             120           58             68             76             342 342 -                 

19.9          42.1          14.0          26.6          27.5          18.1          47.1          16.1          20.8          25.4          35.1          17.0          19.9          22.2          

77             168           74             97             74             92             156           94             88             89             157           92             94             88             373 378 5               

20.6          45.0          19.8          26.0          19.8          24.7          41.8          25.2          23.6          23.9          42.1          24.7          25.2          23.6          

-                 2               1               -                 -                 1               3               -                 -                 1               2               -                 2               1               5 29 24             

-                 40.0          20.0          -                 -                 20.0          60.0          -                 -                 20.0          40.0          -                 40.0          20.0          

288           413           151           256           244           206           490           208           225           245           379           222           221           243           1,168 1,199 31

24.7          35.4          12.9          21.9          20.9          17.6          42.0          17.8          19.3          21.0          32.4          19.0          18.9          20.8          

56             85             34             59             64             47             95             46             49             51             74             48             38             55             254 257 3               

22.0          33.5          13.4          23.2          25.2          18.5          37.4          18.1          19.3          20.1          29.1          18.9          15.0          21.7          

88             165           67             106           91             79             190           82             93             92             153           80             95             88             394 395 1               

22.3          41.9          17.0          26.9          23.1          20.1          48.2          20.8          23.6          23.4          38.8          20.3          24.1          22.3          

127           141           40             77             81             68             174           70             71             87             138           85             81             89             455 458 3               

27.9          31.0          8.8            16.9          17.8          14.9          38.2          15.4          15.6          19.1          30.3          18.7          17.8          19.6          

9               10             7               7               3               4               16             7               6               10             12             4               4               6               35 35 -                 

25.7          28.6          20.0          20.0          8.6            11.4          45.7          20.0          17.1          28.6          34.3          11.4          11.4          17.1          

6               9               2               5               5               5               9               3               4               4               2               4               2               4               21 21 -                 

28.6          42.9          9.5            23.8          23.8          23.8          42.9          14.3          19.0          19.0          9.5            19.0          9.5            19.0          

2               3               1               2               -                 3               6               -                 2               1               -                 1               1               1               9 33 24             

22.2          33.3          11.1          22.2          -                 33.3          66.7          -                 22.2          11.1          -                 11.1          11.1          11.1          

18             41             23             18             16             24             41             24             26             33             41             32             24             18             104 107 3               

17.3          39.4          22.1          17.3          15.4          23.1          39.4          23.1          25.0          31.7          39.4          30.8          23.1          17.3          

186           275           96             170           161           124           314           134           155           155           247           130           142           158           739 743 4               

25.2          37.2          13.0          23.0          21.8          16.8          42.5          18.1          21.0          21.0          33.4          17.6          19.2          21.4          

73             88             26             62             60             51             120           42             38             50             79             50             47             62             288 288 -                 

25.3          30.6          9.0            21.5          20.8          17.7          41.7          14.6          13.2          17.4          27.4          17.4          16.3          21.5          

11             9               6               6               7               7               15             8               6               7               12             10             8               5               37 61 24             

29.7          24.3          16.2          16.2          18.9          18.9          40.5          21.6          16.2          18.9          32.4          27.0          21.6          13.5          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

未受診者についてみると、「野菜を多くとる」が 42.0％と最も高く、次いで「塩分を減らす」が 35.4％、

「規則正しい食事」が 32.4％となっています。 
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問７　野菜は毎食とられますか。（１つに○）

受診者 毎食 １日２回 １日１回
ほとんど食

べない

不明・無回

答
合計

2               5               3               -                 -                 10

20.0          50.0          30.0          -                 -                 100.0        

21             21             43             9               -                 94

22.3          22.3          45.7          9.6            -                 100.0        

63             39             92             13             1               208

30.3          18.8          44.2          6.3            0.5            100.0        

56             37             63             8               3               167

33.5          22.2          37.7          4.8            1.8            100.0        

1               -                 2               -                 -                 3

33.3          -                 66.7          -                 -                 100.0        

143           102           203           30             4               482

29.7          21.2          42.1          6.2            0.8            100.0        

11             11             20             3               -                 45

24.4          24.4          44.4          6.7            -                 100.0        

46             62             67             4               -                 179

25.7          34.6          37.4          2.2            -                 100.0        

97             110           80             4               2               293

33.1          37.5          27.3          1.4            0.7            100.0        

77             81             62             3               4               227

33.9          35.7          27.3          1.3            1.8            100.0        

-                 1               4               -                 1               6

-                 16.7          66.7          -                 16.7          100.0        

231           265           233           14             7               750

30.8          35.3          31.1          1.9            0.9            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

1               -                 1               -                 39             41

2.4            -                 2.4            -                 95.1          100.0        

13             16             24             3               -                 56

23.2          28.6          42.9          5.4            -                 100.0        

68             83             110           13             -                 274

24.8          30.3          40.1          4.7            -                 100.0        

160           149           172           17             3               501

31.9          29.7          34.3          3.4            0.6            100.0        

133           118           126           11             7               395

33.7          29.9          31.9          2.8            1.8            100.0        

1               1               6               -                 40             48

2.1            2.1            12.5          -                 83.3          100.0        

375           367           438           44             50             1,274

29.4          28.8          34.4          3.5            3.9            100.0        

76             69             103           19             5               272

27.9          25.4          37.9          7.0            1.8            100.0        

161           155           170           9               5               500

32.2          31.0          34.0          1.8            1.0            100.0        

118           126           144           14             -                 402

29.4          31.3          35.8          3.5            -                 100.0        

11             6               9               1               -                 27

40.7          22.2          33.3          3.7            -                 100.0        

8               9               10             1               -                 28

28.6          32.1          35.7          3.6            -                 100.0        

1               2               2               -                 40             45

2.2            4.4            4.4            -                 88.9          100.0        

28             36             49             3               -                 116

24.1          31.0          42.2          2.6            -                 100.0        

272           255           295           30             9               861

31.6          29.6          34.3          3.5            1.0            100.0        

68             67             85             11             2               233

29.2          28.8          36.5          4.7            0.9            100.0        

7               9               9               -                 39             64

10.9          14.1          14.1          -                 60.9          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 毎食 １日２回 １日１回
ほとんど食

べない

不明・無回

答
合計

17             16             24             11             -                 68

25.0          23.5          35.3          16.2          -                 100.0        

21             22             50             12             1               106

19.8          20.8          47.2          11.3          0.9            100.0        

39             26             81             14             4               164

23.8          15.9          49.4          8.5            2.4            100.0        

48             44             63             20             8               183

26.2          24.0          34.4          10.9          4.4            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

125           108           219           57             13             522

23.9          20.7          42.0          10.9          2.5            100.0        

21             30             43             15             -                 109

19.3          27.5          39.4          13.8          -                 100.0        

32             59             64             5               3               163

19.6          36.2          39.3          3.1            1.8            100.0        

49             56             63             7               2               177

27.7          31.6          35.6          4.0            1.1            100.0        

66             58             61             7               2               194

34.0          29.9          31.4          3.6            1.0            100.0        

1               -                 1               1               -                 3

33.3          -                 33.3          33.3          -                 100.0        

169           203           232           35             7               646

26.2          31.4          35.9          5.4            1.1            100.0        

2               1               2               2               -                 7

28.6          14.3          28.6          28.6          -                 100.0        

1               -                 -                 -                 23             24

4.2            -                 -                 -                 95.8          100.0        

38             46             68             26             -                 178

21.3          25.8          38.2          14.6          -                 100.0        

54             82             114           18             4               272

19.9          30.1          41.9          6.6            1.5            100.0        

88             82             145           21             6               342

25.7          24.0          42.4          6.1            1.8            100.0        

115           102           124           27             10             378

30.4          27.0          32.8          7.1            2.6            100.0        

2               -                 2               2               23             29

6.9            -                 6.9            6.9            79.3          100.0        

297           312           453           94             43             1,199

24.8          26.0          37.8          7.8            3.6            100.0        

62             61             94             33             7               257

24.1          23.7          36.6          12.8          2.7            100.0        

114           107           147           16             11             395

28.9          27.1          37.2          4.1            2.8            100.0        

100           128           190           38             2               458

21.8          27.9          41.5          8.3            0.4            100.0        

13             7               14             1               -                 35

37.1          20.0          40.0          2.9            -                 100.0        

5               4               7               5               -                 21

23.8          19.0          33.3          23.8          -                 100.0        

3               5               1               1               23             33

9.1            15.2          3.0            3.0            69.7          100.0        

34             27             37             5               4               107

31.8          25.2          34.6          4.7            3.7            100.0        

177           199           298           57             12             743

23.8          26.8          40.1          7.7            1.6            100.0        

68             77             111           29             3               288

23.6          26.7          38.5          10.1          1.0            100.0        

18             9               7               3               24             61

29.5          14.8          11.5          4.9            39.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問７ 野菜は毎食とられますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「１日１回」が 34.4％と最も高く、次いで「毎食」が 29.4％、「１日２回」が

28.8％となっています。 

未受診者についてみると、「１日１回」が 37.8％と最も高く、次いで「１日２回」が 26.0％、「毎食」

が 24.8％となっています。 
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問８　外食や食品の購入時、栄養成分表示を参考にしていますか。（１つに○）

受診者 する 時々する しない
不明・無回

答
合計

2               4               4               -                 10

20.0          40.0          40.0          -                 100.0        

12             40             42             -                 94

12.8          42.6          44.7          -                 100.0        

17             87             100           4               208

8.2            41.8          48.1          1.9            100.0        

19             55             91             2               167

11.4          32.9          54.5          1.2            100.0        

1               1               -                 1               3

33.3          33.3          -                 33.3          100.0        

51             187           237           7               482

10.6          38.8          49.2          1.5            100.0        

4               25             16             -                 45

8.9            55.6          35.6          -                 100.0        

33             92             54             -                 179

18.4          51.4          30.2          -                 100.0        

50             148           92             3               293

17.1          50.5          31.4          1.0            100.0        

36             117           71             3               227

15.9          51.5          31.3          1.3            100.0        

3               1               2               -                 6

50.0          16.7          33.3          -                 100.0        

126           383           235           6               750

16.8          51.1          31.3          0.8            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

1               -                 1               39             41

2.4            -                 2.4            95.1          100.0        

6               29             21             -                 56

10.7          51.8          37.5          -                 100.0        

46             132           96             -                 274

16.8          48.2          35.0          -                 100.0        

67             235           192           7               501

13.4          46.9          38.3          1.4            100.0        

55             172           163           5               395

13.9          43.5          41.3          1.3            100.0        

4               2               2               40             48

8.3            4.2            4.2            83.3          100.0        

178           570           474           52             1,274

14.0          44.7          37.2          4.1            100.0        

36             116           115           5               272

13.2          42.6          42.3          1.8            100.0        

62             249           185           4               500

12.4          49.8          37.0          0.8            100.0        

70             182           148           2               402

17.4          45.3          36.8          0.5            100.0        

2               12             13             -                 27

7.4            44.4          48.1          -                 100.0        

7               11             9               1               28

25.0          39.3          32.1          3.6            100.0        

1               -                 4               40             45

2.2            -                 8.9            88.9          100.0        

24             48             43             1               116

20.7          41.4          37.1          0.9            100.0        

124           404           324           9               861

14.4          46.9          37.6          1.0            100.0        

26             107           98             2               233

11.2          45.9          42.1          0.9            100.0        

4               11             9               40             64

6.3            17.2          14.1          62.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 する 時々する しない
不明・無回

答
合計

7               22             39             -                 68

10.3          32.4          57.4          -                 100.0        

12             38             56             -                 106

11.3          35.8          52.8          -                 100.0        

17             55             92             -                 164

10.4          33.5          56.1          -                 100.0        

20             62             99             2               183

10.9          33.9          54.1          1.1            100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

57             177           286           2               522

10.9          33.9          54.8          0.4            100.0        

19             39             51             -                 109

17.4          35.8          46.8          -                 100.0        

28             74             59             2               163

17.2          45.4          36.2          1.2            100.0        

28             93             54             2               177

15.8          52.5          30.5          1.1            100.0        

34             83             72             5               194

17.5          42.8          37.1          2.6            100.0        

-                 1               1               1               3

-                 33.3          33.3          33.3          100.0        

109           290           237           10             646

16.9          44.9          36.7          1.5            100.0        

3               2               2               -                 7

42.9          28.6          28.6          -                 100.0        

-                 -                 1               23             24

-                 -                 4.2            95.8          100.0        

26             61             91             -                 178

14.6          34.3          51.1          -                 100.0        

42             113           115           2               272

15.4          41.5          42.3          0.7            100.0        

45             148           147           2               342

13.2          43.3          43.0          0.6            100.0        

55             145           171           7               378

14.6          38.4          45.2          1.9            100.0        

1               2               2               24             29

3.4            6.9            6.9            82.8          100.0        

169           469           526           35             1,199

14.1          39.1          43.9          2.9            100.0        

43             97             116           1               257

16.7          37.7          45.1          0.4            100.0        

51             175           166           3               395

12.9          44.3          42.0          0.8            100.0        

63             169           222           4               458

13.8          36.9          48.5          0.9            100.0        

7               14             13             1               35

20.0          40.0          37.1          2.9            100.0        

2               12             5               2               21

9.5            57.1          23.8          9.5            100.0        

3               2               4               24             33

9.1            6.1            12.1          72.7          100.0        

25             38             42             2               107

23.4          35.5          39.3          1.9            100.0        

102           305           333           3               743

13.7          41.0          44.8          0.4            100.0        

35             118           131           4               288

12.2          41.0          45.5          1.4            100.0        

7               8               20             26             61

11.5          13.1          32.8          42.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問８ 外食や食品の購入時、栄養成分表示を参考にしていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「時々する」が 44.7％と最も高く、次いで「しない」が 37.2％、「する」が

14.0％となっています。 

未受診者についてみると、「しない」が 43.9％と最も高く、次いで「時々する」が 39.1％、「する」が

14.1％となっています。 
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問９　乳製品（牛乳、ヨーグルトなど）は食べますか。（１つに○）

受診者 毎日 週５～３日 週２～１回
ほとんど食

べない

不明・無回

答
合計

5               1               2               2               -                 10

50.0          10.0          20.0          20.0          -                 100.0        

35             22             17             20             -                 94

37.2          23.4          18.1          21.3          -                 100.0        

113           28             29             38             -                 208

54.3          13.5          13.9          18.3          -                 100.0        

101           20             17             28             1               167

60.5          12.0          10.2          16.8          0.6            100.0        

1               -                 1               1               -                 3

33.3          -                 33.3          33.3          -                 100.0        

255           71             66             89             1               482

52.9          14.7          13.7          18.5          0.2            100.0        

18             17             7               3               -                 45

40.0          37.8          15.6          6.7            -                 100.0        

104           28             27             16             4               179

58.1          15.6          15.1          8.9            2.2            100.0        

202           42             28             20             1               293

68.9          14.3          9.6            6.8            0.3            100.0        

151           34             32             10             -                 227

66.5          15.0          14.1          4.4            -                 100.0        

3               -                 1               2               -                 6

50.0          -                 16.7          33.3          -                 100.0        

478           121           95             51             5               750

63.7          16.1          12.7          6.8            0.7            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

2               -                 -                 -                 39             41

4.9            -                 -                 -                 95.1          100.0        

24             18             9               5               -                 56

42.9          32.1          16.1          8.9            -                 100.0        

140           50             44             36             4               274

51.1          18.2          16.1          13.1          1.5            100.0        

315           70             57             58             1               501

62.9          14.0          11.4          11.6          0.2            100.0        

253           54             49             38             1               395

64.1          13.7          12.4          9.6            0.3            100.0        

4               -                 2               3               39             48

8.3            -                 4.2            6.3            81.3          100.0        

736           192           161           140           45             1,274

57.8          15.1          12.6          11.0          3.5            100.0        

153           36             45             35             3               272

56.3          13.2          16.5          12.9          1.1            100.0        

322           65             60             52             1               500

64.4          13.0          12.0          10.4          0.2            100.0        

228           80             49             43             2               402

56.7          19.9          12.2          10.7          0.5            100.0        

16             3               3               5               -                 27

59.3          11.1          11.1          18.5          -                 100.0        

14             8               2               4               -                 28

50.0          28.6          7.1            14.3          -                 100.0        

3               -                 2               1               39             45

6.7            -                 4.4            2.2            86.7          100.0        

74             13             17             12             -                 116

63.8          11.2          14.7          10.3          -                 100.0        

522           131           106           98             4               861

60.6          15.2          12.3          11.4          0.5            100.0        

129           44             31             28             1               233

55.4          18.9          13.3          12.0          0.4            100.0        

11             4               7               2               40             64

17.2          6.3            10.9          3.1            62.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 毎日 週５～３日 週２～１回
ほとんど食

べない

不明・無回

答
合計

12             15             13             27             1               68

17.6          22.1          19.1          39.7          1.5            100.0        

35             23             20             28             -                 106

33.0          21.7          18.9          26.4          -                 100.0        

61             24             34             45             -                 164

37.2          14.6          20.7          27.4          -                 100.0        

87             24             29             41             2               183

47.5          13.1          15.8          22.4          1.1            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

195           86             97             141           3               522

37.4          16.5          18.6          27.0          0.6            100.0        

25             35             24             25             -                 109

22.9          32.1          22.0          22.9          -                 100.0        

78             27             37             20             1               163

47.9          16.6          22.7          12.3          0.6            100.0        

104           29             21             22             1               177

58.8          16.4          11.9          12.4          0.6            100.0        

113           24             36             20             1               194

58.2          12.4          18.6          10.3          0.5            100.0        

-                 1               1               1               -                 3

-                 33.3          33.3          33.3          -                 100.0        

320           116           119           88             3               646

49.5          18.0          18.4          13.6          0.5            100.0        

4               2               1               -                 -                 7

57.1          28.6          14.3          -                 -                 100.0        

1               -                 -                 -                 23             24

4.2            -                 -                 -                 95.8          100.0        

37             50             38             52             1               178

20.8          28.1          21.3          29.2          0.6            100.0        

115           51             57             48             1               272

42.3          18.8          21.0          17.6          0.4            100.0        

165           54             55             67             1               342

48.2          15.8          16.1          19.6          0.3            100.0        

201           48             65             61             3               378

53.2          12.7          17.2          16.1          0.8            100.0        

2               1               2               1               23             29

6.9            3.4            6.9            3.4            79.3          100.0        

520           204           217           229           29             1,199

43.4          17.0          18.1          19.1          2.4            100.0        

107           43             50             57             -                 257

41.6          16.7          19.5          22.2          -                 100.0        

206           66             53             66             4               395

52.2          16.7          13.4          16.7          1.0            100.0        

173           83             106           94             2               458

37.8          18.1          23.1          20.5          0.4            100.0        

16             5               5               9               -                 35

45.7          14.3          14.3          25.7          -                 100.0        

12             7               2               -                 -                 21

57.1          33.3          9.5            -                 -                 100.0        

6               -                 1               3               23             33

18.2          -                 3.0            9.1            69.7          100.0        

44             21             12             27             3               107

41.1          19.6          11.2          25.2          2.8            100.0        

336           132           135           140           -                 743

45.2          17.8          18.2          18.8          -                 100.0        

124           47             65             50             2               288

43.1          16.3          22.6          17.4          0.7            100.0        

16             4               5               12             24             61

26.2          6.6            8.2            19.7          39.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問９ 乳製品（牛乳、ヨーグルトなど）は食べますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「毎日」が 57.8％と最も高く、次いで「週５～３日」が 15.1％、「週２～１

回」が 12.6％となっています。 

未受診者についてみると、「毎日」が 43.4％と最も高く、次いで「ほとんど食べない」が 19.1％、「週

２～１回」が 18.1％となっています。 
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問10　痩せたいと思いますか。（１つに○）

受診者

痩せたいと

思って、食

事、運動に

気をつけて

いる

痩せたいと

思っている

が、特に気

をつけてい

ることはな

い

痩せたいと

は思ってい

ない

不明・無回

答
合計

2               1               6               1               10

20.0          10.0          60.0          10.0          100.0        

32             27             35             -                 94

34.0          28.7          37.2          -                 100.0        

55             62             89             2               208

26.4          29.8          42.8          1.0            100.0        

40             37             88             2               167

24.0          22.2          52.7          1.2            100.0        

-                 2               1               -                 3

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

129           129           219           5               482

26.8          26.8          45.4          1.0            100.0        

13             22             9               1               45

28.9          48.9          20.0          2.2            100.0        

70             61             48             -                 179

39.1          34.1          26.8          -                 100.0        

80             93             116           4               293

27.3          31.7          39.6          1.4            100.0        

61             56             103           7               227

26.9          24.7          45.4          3.1            100.0        

3               1               2               -                 6

50.0          16.7          33.3          -                 100.0        

227           233           278           12             750

30.3          31.1          37.1          1.6            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

1               1               -                 39             41

2.4            2.4            -                 95.1          100.0        

15             24             15             2               56

26.8          42.9          26.8          3.6            100.0        

103           88             83             -                 274

37.6          32.1          30.3          -                 100.0        

135           155           205           6               501

26.9          30.9          40.9          1.2            100.0        

101           94             191           9               395

25.6          23.8          48.4          2.3            100.0        

3               3               3               39             48

6.3            6.3            6.3            81.3          100.0        

357           364           497           56             1,274

28.0          28.6          39.0          4.4            100.0        

69             82             118           3               272

25.4          30.1          43.4          1.1            100.0        

144           143           207           6               500

28.8          28.6          41.4          1.2            100.0        

128           118           149           7               402

31.8          29.4          37.1          1.7            100.0        

6               11             9               1               27

22.2          40.7          33.3          3.7            100.0        

10             8               10             -                 28

35.7          28.6          35.7          -                 100.0        

-                 2               4               39             45

-                 4.4            8.9            86.7          100.0        

6               10             99             1               116

5.2            8.6            85.3          0.9            100.0        

248           224           374           15             861

28.8          26.0          43.4          1.7            100.0        

99             119           15             -                 233

42.5          51.1          6.4            -                 100.0        

4               11             9               40             64

6.3            17.2          14.1          62.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者

痩せたいと

思って、食

事、運動に

気をつけて

いる

痩せたいと

思っている

が、特に気

をつけてい

ることはな

い

痩せたいと

は思ってい

ない

不明・無回

答
合計

15             27             25             1               68

22.1          39.7          36.8          1.5            100.0        

34             35             36             1               106

32.1          33.0          34.0          0.9            100.0        

37             63             63             1               164

22.6          38.4          38.4          0.6            100.0        

26             41             108           8               183

14.2          22.4          59.0          4.4            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

112           167           232           11             522

21.5          32.0          44.4          2.1            100.0        

31             59             16             3               109

28.4          54.1          14.7          2.8            100.0        

56             71             35             1               163

34.4          43.6          21.5          0.6            100.0        

48             78             51             -                 177

27.1          44.1          28.8          -                 100.0        

20             68             100           6               194

10.3          35.1          51.5          3.1            100.0        

1               2               -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 100.0        

156           278           202           10             646

24.1          43.0          31.3          1.5            100.0        

2               3               2               -                 7

28.6          42.9          28.6          -                 100.0        

1               -                 -                 23             24

4.2            -                 -                 95.8          100.0        

46             87             41             4               178

25.8          48.9          23.0          2.2            100.0        

91             107           72             2               272

33.5          39.3          26.5          0.7            100.0        

86             141           114           1               342

25.1          41.2          33.3          0.3            100.0        

46             110           208           14             378

12.2          29.1          55.0          3.7            100.0        

2               3               1               23             29

6.9            10.3          3.4            79.3          100.0        

271           448           436           44             1,199

22.6          37.4          36.4          3.7            100.0        

57             91             107           2               257

22.2          35.4          41.6          0.8            100.0        

87             146           154           8               395

22.0          37.0          39.0          2.0            100.0        

110           184           154           10             458

24.0          40.2          33.6          2.2            100.0        

11             11             12             1               35

31.4          31.4          34.3          2.9            100.0        

4               12             5               -                 21

19.0          57.1          23.8          -                 100.0        

2               4               4               23             33

6.1            12.1          12.1          69.7          100.0        

8               6               87             6               107

7.5            5.6            81.3          5.6            100.0        

168           253           309           13             743

22.6          34.1          41.6          1.7            100.0        

89             177           21             1               288

30.9          61.5          7.3            0.3            100.0        

6               12             19             24             61

9.8            19.7          31.1          39.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 10 痩せたいと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「痩せたいとは思っていない」が 39.0％と最も高く、次いで「痩せたいと思

っているが、特に気をつけていることはない」が 28.6％、「痩せたいと思って、食事、運動に気をつけ

ている」が 28.0％となっています。 

未受診者についてみると、「痩せたいと思っているが、特に気をつけていることはない」が 37.4％と

最も高く、次いで「痩せたいとは思っていない」が 36.4％、「痩せたいと思って、食事、運動に気をつ

けている」が 22.6％となっています。 

 

 

 

 

  



21 

問11　肥りたいと思いますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

1               8               1               10

10.0          80.0          10.0          100.0        

9               85             -                 94

9.6            90.4          -                 100.0        

18             190           -                 208

8.7            91.3          -                 100.0        

17             149           1               167

10.2          89.2          0.6            100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

45             435           2               482

9.3            90.2          0.4            100.0        

-                 45             -                 45

-                 100.0        -                 100.0        

9               169           1               179

5.0            94.4          0.6            100.0        

24             264           5               293

8.2            90.1          1.7            100.0        

19             206           2               227

8.4            90.7          0.9            100.0        

-                 5               1               6

-                 83.3          16.7          100.0        

52             689           9               750

6.9            91.9          1.2            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 2               39             41

-                 4.9            95.1          100.0        

1               54             1               56

1.8            96.4          1.8            100.0        

18             255           1               274

6.6            93.1          0.4            100.0        

42             454           5               501

8.4            90.6          1.0            100.0        

36             356           3               395

9.1            90.1          0.8            100.0        

-                 8               40             48

-                 16.7          83.3          100.0        

97             1,127 50             1,274

7.6            88.5          3.9            100.0        

30             239           3               272

11.0          87.9          1.1            100.0        

37             458           5               500

7.4            91.6          1.0            100.0        

26             375           1               402

6.5            93.3          0.2            100.0        

3               23             1               27

11.1          85.2          3.7            100.0        

1               27             -                 28

3.6            96.4          -                 100.0        

-                 5               40             45

-                 11.1          88.9          100.0        

48             68             -                 116

41.4          58.6          -                 100.0        

44             810           7               861

5.1            94.1          0.8            100.0        

4               228           1               233

1.7            97.9          0.4            100.0        

1               21             42             64

1.6            32.8          65.6          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

7               61             -                 68

10.3          89.7          -                 100.0        

4               102           -                 106

3.8            96.2          -                 100.0        

10             153           1               164

6.1            93.3          0.6            100.0        

16             163           4               183

8.7            89.1          2.2            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

37             479           6               522

7.1            91.8          1.1            100.0        

4               104           1               109

3.7            95.4          0.9            100.0        

8               154           1               163

4.9            94.5          0.6            100.0        

6               170           1               177

3.4            96.0          0.6            100.0        

15             175           4               194

7.7            90.2          2.1            100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

33             606           7               646

5.1            93.8          1.1            100.0        

1               6               -                 7

14.3          85.7          -                 100.0        

-                 1               23             24

-                 4.2            95.8          100.0        

11             166           1               178

6.2            93.3          0.6            100.0        

12             259           1               272

4.4            95.2          0.4            100.0        

16             324           2               342

4.7            94.7          0.6            100.0        

32             338           8               378

8.5            89.4          2.1            100.0        

-                 5               24             29

-                 17.2          82.8          100.0        

71             1,092 36             1,199

5.9            91.1          3.0            100.0        

16             238           3               257

6.2            92.6          1.2            100.0        

31             360           4               395

7.8            91.1          1.0            100.0        

22             431           5               458

4.8            94.1          1.1            100.0        

2               33             -                 35

5.7            94.3          -                 100.0        

-                 20             1               21

-                 95.2          4.8            100.0        

-                 10             23             33

-                 30.3          69.7          100.0        

33             72             2               107

30.8          67.3          1.9            100.0        

27             714           2               743

3.6            96.1          0.3            100.0        

8               274           6               288

2.8            95.1          2.1            100.0        

3               32             26             61

4.9            52.5          42.6          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 11 肥りたいと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「いいえ」が 88.5％と、「はい」の 7.6％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 91.1％と、「はい」の 5.9％を上回っています。 
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問12　現在、サプリメント（健康食品）は使っていますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

1               9               -                 10

10.0          90.0          -                 100.0        

27             66             1               94

28.7          70.2          1.1            100.0        

63             145           -                 208

30.3          69.7          -                 100.0        

50             115           2               167

29.9          68.9          1.2            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

143           336           3               482

29.7          69.7          0.6            100.0        

18             27             -                 45

40.0          60.0          -                 100.0        

63             115           1               179

35.2          64.2          0.6            100.0        

88             203           2               293

30.0          69.3          0.7            100.0        

72             155           -                 227

31.7          68.3          -                 100.0        

4               1               1               6

66.7          16.7          16.7          100.0        

245           501           4               750

32.7          66.8          0.5            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

2               -                 39             41

4.9            -                 95.1          100.0        

19             37             -                 56

33.9          66.1          -                 100.0        

91             181           2               274

33.2          66.1          0.7            100.0        

151           348           2               501

30.1          69.5          0.4            100.0        

123           270           2               395

31.1          68.4          0.5            100.0        

6               2               40             48

12.5          4.2            83.3          100.0        

390           838           46             1,274

30.6          65.8          3.6            100.0        

81             191           -                 272

29.8          70.2          -                 100.0        

162           335           3               500

32.4          67.0          0.6            100.0        

129           270           3               402

32.1          67.2          0.7            100.0        

7               20             -                 27

25.9          74.1          -                 100.0        

9               19             -                 28

32.1          67.9          -                 100.0        

2               3               40             45

4.4            6.7            88.9          100.0        

32             84             -                 116

27.6          72.4          -                 100.0        

281           576           4               861

32.6          66.9          0.5            100.0        

71             161           1               233

30.5          69.1          0.4            100.0        

6               17             41             64

9.4            26.6          64.1          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

13             54             1               68

19.1          79.4          1.5            100.0        

34             72             -                 106

32.1          67.9          -                 100.0        

35             126           3               164

21.3          76.8          1.8            100.0        

36             143           4               183

19.7          78.1          2.2            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

119           395           8               522

22.8          75.7          1.5            100.0        

37             72             -                 109

33.9          66.1          -                 100.0        

60             103           -                 163

36.8          63.2          -                 100.0        

64             110           3               177

36.2          62.1          1.7            100.0        

53             138           3               194

27.3          71.1          1.5            100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

215           424           7               646

33.3          65.6          1.1            100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

1               -                 23             24

4.2            -                 95.8          100.0        

50             127           1               178

28.1          71.3          0.6            100.0        

97             175           -                 272

35.7          64.3          -                 100.0        

99             237           6               342

28.9          69.3          1.8            100.0        

89             282           7               378

23.5          74.6          1.9            100.0        

3               2               24             29

10.3          6.9            82.8          100.0        

338           823           38             1,199

28.2          68.6          3.2            100.0        

74             180           3               257

28.8          70.0          1.2            100.0        

107           280           8               395

27.1          70.9          2.0            100.0        

140           315           3               458

30.6          68.8          0.7            100.0        

6               29             -                 35

17.1          82.9          -                 100.0        

8               13             -                 21

38.1          61.9          -                 100.0        

3               6               24             33

9.1            18.2          72.7          100.0        

34             72             1               107

31.8          67.3          0.9            100.0        

211           524           8               743

28.4          70.5          1.1            100.0        

82             201           5               288

28.5          69.8          1.7            100.0        

11             26             24             61

18.0          42.6          39.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 12 現在、サプリメント（健康食品）は使っていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「いいえ」が 65.8％と、「はい」の 30.6％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 68.6％と、「はい」の 28.2％を上回っています。 
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問13　サプリメント（健康食品）にも副作用があることをご存知ですか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

5               5               -                 10

50.0          50.0          -                 100.0        

48             46             -                 94

51.1          48.9          -                 100.0        

109           97             2               208

52.4          46.6          1.0            100.0        

86             81             -                 167

51.5          48.5          -                 100.0        

2               -                 1               3

66.7          -                 33.3          100.0        

250           229           3               482

51.9          47.5          0.6            100.0        

23             22             -                 45

51.1          48.9          -                 100.0        

114           65             -                 179

63.7          36.3          -                 100.0        

185           104           4               293

63.1          35.5          1.4            100.0        

150           73             4               227

66.1          32.2          1.8            100.0        

5               -                 1               6

83.3          -                 16.7          100.0        

477           264           9               750

63.6          35.2          1.2            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

1               1               39             41

2.4            2.4            95.1          100.0        

28             28             -                 56

50.0          50.0          -                 100.0        

163           111           -                 274

59.5          40.5          -                 100.0        

294           201           6               501

58.7          40.1          1.2            100.0        

236           155           4               395

59.7          39.2          1.0            100.0        

7               -                 41             48

14.6          -                 85.4          100.0        

728           495           51             1,274

57.1          38.9          4.0            100.0        

159           109           4               272

58.5          40.1          1.5            100.0        

299           198           3               500

59.8          39.6          0.6            100.0        

243           157           2               402

60.4          39.1          0.5            100.0        

13             14             -                 27

48.1          51.9          -                 100.0        

13             15             -                 28

46.4          53.6          -                 100.0        

1               2               42             45

2.2            4.4            93.3          100.0        

68             48             -                 116

58.6          41.4          -                 100.0        

523           331           7               861

60.7          38.4          0.8            100.0        

128           103           2               233

54.9          44.2          0.9            100.0        

9               13             42             64

14.1          20.3          65.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

36             32             -                 68

52.9          47.1          -                 100.0        

51             55             -                 106

48.1          51.9          -                 100.0        

84             78             2               164

51.2          47.6          1.2            100.0        

89             91             3               183

48.6          49.7          1.6            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

260           257           5               522

49.8          49.2          1.0            100.0        

72             36             1               109

66.1          33.0          0.9            100.0        

99             64             -                 163

60.7          39.3          -                 100.0        

119           55             3               177

67.2          31.1          1.7            100.0        

104           82             8               194

53.6          42.3          4.1            100.0        

2               -                 1               3

66.7          -                 33.3          100.0        

396           237           13             646

61.3          36.7          2.0            100.0        

6               1               -                 7

85.7          14.3          -                 100.0        

1               -                 23             24

4.2            -                 95.8          100.0        

108           69             1               178

60.7          38.8          0.6            100.0        

153           119           -                 272

56.3          43.8          -                 100.0        

204           133           5               342

59.6          38.9          1.5            100.0        

194           173           11             378

51.3          45.8          2.9            100.0        

4               1               24             29

13.8          3.4            82.8          100.0        

663           495           41             1,199

55.3          41.3          3.4            100.0        

134           120           3               257

52.1          46.7          1.2            100.0        

231           157           7               395

58.5          39.7          1.8            100.0        

259           193           6               458

56.6          42.1          1.3            100.0        

24             11             -                 35

68.6          31.4          -                 100.0        

9               12             -                 21

42.9          57.1          -                 100.0        

6               2               25             33

18.2          6.1            75.8          100.0        

69             35             3               107

64.5          32.7          2.8            100.0        

418           317           8               743

56.3          42.7          1.1            100.0        

162           122           4               288

56.3          42.4          1.4            100.0        

14             21             26             61

23.0          34.4          42.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 13 サプリメント（健康食品）にも副作用があることをご存知ですか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 57.1％と、「いいえ」の 38.9％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 55.3％と、「いいえ」の 41.3％を上回っています。 
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問14　お酒を飲みますか。（１つに○）

受診者 毎日飲む
週４～６回

飲む

週１～３回

飲む

月１～３回

程度飲む

飲まない

（飲めな

い）

不明・無回

答
合計

-                 1               -                 1               8               -                 10

-                 10.0          -                 10.0          80.0          -                 100.0        

29             12             14             9               30             -                 94

30.9          12.8          14.9          9.6            31.9          -                 100.0        

79             17             28             15             68             1               208

38.0          8.2            13.5          7.2            32.7          0.5            100.0        

63             10             24             11             58             1               167

37.7          6.0            14.4          6.6            34.7          0.6            100.0        

2               -                 -                 -                 1               -                 3

66.7          -                 -                 -                 33.3          -                 100.0        

173           40             66             36             165           2               482

35.9          8.3            13.7          7.5            34.2          0.4            100.0        

2               2               6               9               25             1               45

4.4            4.4            13.3          20.0          55.6          2.2            100.0        

16             20             24             21             97             1               179

8.9            11.2          13.4          11.7          54.2          0.6            100.0        

32             14             25             26             194           2               293

10.9          4.8            8.5            8.9            66.2          0.7            100.0        

21             11             17             24             152           2               227

9.3            4.8            7.5            10.6          67.0          0.9            100.0        

-                 1               -                 -                 5               -                 6

-                 16.7          -                 -                 83.3          -                 100.0        

71             48             72             80             473           6               750

9.5            6.4            9.6            10.7          63.1          0.8            100.0        

-                 -                 -                 -                 1               -                 1

-                 -                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

-                 1               -                 -                 1               39             41

-                 2.4            -                 -                 2.4            95.1          100.0        

2               3               6               10             34             1               56

3.6            5.4            10.7          17.9          60.7          1.8            100.0        

45             32             38             30             128           1               274

16.4          11.7          13.9          10.9          46.7          0.4            100.0        

111           31             53             41             262           3               501

22.2          6.2            10.6          8.2            52.3          0.6            100.0        

84             22             41             35             210           3               395

21.3          5.6            10.4          8.9            53.2          0.8            100.0        

2               1               -                 -                 6               39             48

4.2            2.1            -                 -                 12.5          81.3          100.0        

244           89             138           116           640           47             1,274

19.2          7.0            10.8          9.1            50.2          3.7            100.0        

39             18             30             25             156           4               272

14.3          6.6            11.0          9.2            57.4          1.5            100.0        

129           36             60             43             231           1               500

25.8          7.2            12.0          8.6            46.2          0.2            100.0        

60             31             38             44             227           2               402

14.9          7.7            9.5            10.9          56.5          0.5            100.0        

7               1               7               3               9               -                 27

25.9          3.7            25.9          11.1          33.3          -                 100.0        

8               2               2               1               14             1               28

28.6          7.1            7.1            3.6            50.0          3.6            100.0        

1               1               1               -                 3               39             45

2.2            2.2            2.2            -                 6.7            86.7          100.0        

20             9               4               11             71             1               116

17.2          7.8            3.4            9.5            61.2          0.9            100.0        

170           62             97             86             440           6               861

19.7          7.2            11.3          10.0          51.1          0.7            100.0        

51             17             34             18             113           -                 233

21.9          7.3            14.6          7.7            48.5          -                 100.0        

3               1               3               1               16             40             64

4.7            1.6            4.7            1.6            25.0          62.5          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 14 お酒を飲みますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「飲まない（飲めない）」が 50.2％と最も高く、次いで「毎日飲む」が 19.2％、

「週１～３回飲む」が 10.8％となっています。 
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問14　お酒を飲みますか。（１つに○）

未受診者 毎日飲む
週４～６回

飲む

週１～３回

飲む

月１～３回

程度飲む

飲まない

（飲めな

い）

不明・無回

答
合計

5               3               13             18             28             1               68

7.4            4.4            19.1          26.5          41.2          1.5            100.0        

34             10             14             18             30             -                 106

32.1          9.4            13.2          17.0          28.3          -                 100.0        

69             14             17             8               56             -                 164

42.1          8.5            10.4          4.9            34.1          -                 100.0        

59             3               22             14             83             2               183

32.2          1.6            12.0          7.7            45.4          1.1            100.0        

-                 -                 -                 -                 1               -                 1

-                 -                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

167           30             66             58             198           3               522

32.0          5.7            12.6          11.1          37.9          0.6            100.0        

4               4               17             35             49             -                 109

3.7            3.7            15.6          32.1          45.0          -                 100.0        

19             11             18             29             82             4               163

11.7          6.7            11.0          17.8          50.3          2.5            100.0        

19             9               19             25             103           2               177

10.7          5.1            10.7          14.1          58.2          1.1            100.0        

20             8               10             12             139           5               194

10.3          4.1            5.2            6.2            71.6          2.6            100.0        

1               -                 -                 -                 2               -                 3

33.3          -                 -                 -                 66.7          -                 100.0        

63             32             64             101           375           11             646

9.8            5.0            9.9            15.6          58.0          1.7            100.0        

1               -                 1               1               3               1               7

14.3          -                 14.3          14.3          42.9          14.3          100.0        

-                 -                 -                 -                 1               23             24

-                 -                 -                 -                 4.2            95.8          100.0        

9               7               31             53             77             1               178

5.1            3.9            17.4          29.8          43.3          0.6            100.0        

54             21             32             48             113           4               272

19.9          7.7            11.8          17.6          41.5          1.5            100.0        

88             23             36             33             160           2               342

25.7          6.7            10.5          9.6            46.8          0.6            100.0        

79             11             32             26             223           7               378

20.9          2.9            8.5            6.9            59.0          1.9            100.0        

1               -                 -                 -                 4               24             29

3.4            -                 -                 -                 13.8          82.8          100.0        

231           62             131           160           577           38             1,199

19.3          5.2            10.9          13.3          48.1          3.2            100.0        

55             12             23             39             124           4               257

21.4          4.7            8.9            15.2          48.2          1.6            100.0        

101           24             41             36             189           4               395

25.6          6.1            10.4          9.1            47.8          1.0            100.0        

63             24             62             70             232           7               458

13.8          5.2            13.5          15.3          50.7          1.5            100.0        

8               1               4               9               13             -                 35

22.9          2.9            11.4          25.7          37.1          -                 100.0        

3               1               -                 3               14             -                 21

14.3          4.8            -                 14.3          66.7          -                 100.0        

1               -                 1               3               5               23             33

3.0            -                 3.0            9.1            15.2          69.7          100.0        

18             5               9               7               66             2               107

16.8          4.7            8.4            6.5            61.7          1.9            100.0        

141           40             87             110           355           10             743

19.0          5.4            11.7          14.8          47.8          1.3            100.0        

68             17             33             39             130           1               288

23.6          5.9            11.5          13.5          45.1          0.3            100.0        

4               -                 2               4               26             25             61

6.6            -                 3.3            6.6            42.6          41.0          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「飲まない（飲めない）」が 48.1％と最も高く、次いで「毎日飲む」が 19.3％、

「月１～３回程度飲む」が 13.3％となっています。 
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問14で「毎日飲む」～「月１～３回程度飲む」を選んだ方にお伺いします。

問14-1　普段１日にどれくらい飲みますか。日本酒換算でお答えください。（１つに○）

受診者 １合未満
１合以上２

合未満

２合以上３

合未満

３合以上４

合未満
４合以上

不明・無回

答
合計

1               -                 1               -                 -                 -                 2

50.0          -                 50.0          -                 -                 -                 100.0        

18             25             16             5               -                 -                 64

28.1          39.1          25.0          7.8            -                 -                 100.0        

52             53             25             4               2               3               139

37.4          38.1          18.0          2.9            1.4            2.2            100.0        

56             40             9               2               -                 1               108

51.9          37.0          8.3            1.9            -                 0.9            100.0        

1               1               -                 -                 -                 -                 2

50.0          50.0          -                 -                 -                 -                 100.0        

128           119           51             11             2               4               315

40.6          37.8          16.2          3.5            0.6            1.3            100.0        

12             4               2               -                 -                 1               19

63.2          21.1          10.5          -                 -                 5.3            100.0        

49             22             3               2               3               2               81

60.5          27.2          3.7            2.5            3.7            2.5            100.0        

70             19             3               -                 -                 5               97

72.2          19.6          3.1            -                 -                 5.2            100.0        

52             14             1               1               -                 5               73

71.2          19.2          1.4            1.4            -                 6.8            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

184           59             9               3               3               13             271

67.9          21.8          3.3            1.1            1.1            4.8            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 1               -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

13             4               3               -                 -                 1               21

61.9          19.0          14.3          -                 -                 4.8            100.0        

67             47             19             7               3               2               145

46.2          32.4          13.1          4.8            2.1            1.4            100.0        

122           72             28             4               2               8               236

51.7          30.5          11.9          1.7            0.8            3.4            100.0        

108           55             10             3               -                 6               182

59.3          30.2          5.5            1.6            -                 3.3            100.0        

2               1               -                 -                 -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 -                 -                 100.0        

312           179           60             14             5               17             587

53.2          30.5          10.2          2.4            0.9            2.9            100.0        

51             38             16             4               1               2               112

45.5          33.9          14.3          3.6            0.9            1.8            100.0        

143           86             27             4               1               7               268

53.4          32.1          10.1          1.5            0.4            2.6            100.0        

102           42             16             5               2               6               173

59.0          24.3          9.2            2.9            1.2            3.5            100.0        

6               9               1               1               -                 1               18

33.3          50.0          5.6            5.6            -                 5.6            100.0        

8               3               -                 -                 1               1               13

61.5          23.1          -                 -                 7.7            7.7            100.0        

2               1               -                 -                 -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 -                 -                 100.0        

33             6               4               -                 -                 1               44

75.0          13.6          9.1            -                 -                 2.3            100.0        

219           130           38             11             5               12             415

52.8          31.3          9.2            2.7            1.2            2.9            100.0        

53             43             18             3               -                 3               120

44.2          35.8          15.0          2.5            -                 2.5            100.0        

7               -                 -                 -                 -                 1               8

87.5          -                 -                 -                 -                 12.5          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 14で「毎日飲む」～「月１～３回程度飲む」を選んだ方にお伺いします。 

問 14-１ 普段１日にどれくらい飲みますか。日本酒換算でお答えください。（１つに○） 

受診者についてみると、「１合未満」が 53.2％と最も高く、次いで「１合以上２合未満」が 30.5％、

「２合以上３合未満」が 10.2％となっています。 

 

 

 

 

  



27 

問14で「毎日飲む」～「月１～３回程度飲む」を選んだ方にお伺いします。

問14-1　普段１日にどれくらい飲みますか。日本酒換算でお答えください。（１つに○） 

未受診者 １合未満
１合以上２

合未満

２合以上３

合未満

３合以上４

合未満
４合以上

不明・無回

答
合計

12             13             5               6               3               -                 39

30.8          33.3          12.8          15.4          7.7            -                 100.0        

24             28             13             7               3               1               76

31.6          36.8          17.1          9.2            3.9            1.3            100.0        

25             42             33             7               1               -                 108

23.1          38.9          30.6          6.5            0.9            -                 100.0        

46             31             14             3               1               3               98

46.9          31.6          14.3          3.1            1.0            3.1            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

107           114           65             23             8               4               321

33.3          35.5          20.2          7.2            2.5            1.2            100.0        

31             15             5               6               3               -                 60

51.7          25.0          8.3            10.0          5.0            -                 100.0        

42             22             9               1               1               2               77

54.5          28.6          11.7          1.3            1.3            2.6            100.0        

50             12             8               1               -                 1               72

69.4          16.7          11.1          1.4            -                 1.4            100.0        

34             10             2               -                 -                 4               50

68.0          20.0          4.0            -                 -                 8.0            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

157           60             24             8               4               7               260

60.4          23.1          9.2            3.1            1.5            2.7            100.0        

2               1               -                 -                 -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

43             29             10             12             6               -                 100

43.0          29.0          10.0          12.0          6.0            -                 100.0        

68             50             22             8               4               3               155

43.9          32.3          14.2          5.2            2.6            1.9            100.0        

75             54             41             8               1               1               180

41.7          30.0          22.8          4.4            0.6            0.6            100.0        

80             41             16             3               1               7               148

54.1          27.7          10.8          2.0            0.7            4.7            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

266           175           89             31             12             11             584

45.5          30.0          15.2          5.3            2.1            1.9            100.0        

49             44             20             10             2               4               129

38.0          34.1          15.5          7.8            1.6            3.1            100.0        

87             66             37             8               2               2               202

43.1          32.7          18.3          4.0            1.0            1.0            100.0        

110           57             29             11             8               4               219

50.2          26.0          13.2          5.0            3.7            1.8            100.0        

13             4               2               2               -                 1               22

59.1          18.2          9.1            9.1            -                 4.5            100.0        

3               3               1               -                 -                 -                 7

42.9          42.9          14.3          -                 -                 -                 100.0        

4               1               -                 -                 -                 -                 5

80.0          20.0          -                 -                 -                 -                 100.0        

18             11             6               -                 1               3               39

46.2          28.2          15.4          -                 2.6            7.7            100.0        

187           110           52             18             6               5               378

49.5          29.1          13.8          4.8            1.6            1.3            100.0        

54             53             29             13             5               3               157

34.4          33.8          18.5          8.3            3.2            1.9            100.0        

7               1               2               -                 -                 -                 10

70.0          10.0          20.0          -                 -                 -                 100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者についてみると、「１合未満」が 45.5％と最も高く、次いで「１合以上２合未満」が 30.0％、

「２合以上３合未満」が 15.2％となっています。 
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問15　「節度ある適度な飲酒」としては、１日平均純アルコールで約20ｇ（日本酒換算で１合）程度であることを知っていますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

4               6               -                 10

40.0          60.0          -                 100.0        

45             48             1               94

47.9          51.1          1.1            100.0        

117           74             17             208

56.3          35.6          8.2            100.0        

85             67             15             167

50.9          40.1          9.0            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

253           196           33             482

52.5          40.7          6.8            100.0        

11             31             3               45

24.4          68.9          6.7            100.0        

70             97             12             179

39.1          54.2          6.7            100.0        

135           128           30             293

46.1          43.7          10.2          100.0        

105           78             44             227

46.3          34.4          19.4          100.0        

3               2               1               6

50.0          33.3          16.7          100.0        

324           336           90             750

43.2          44.8          12.0          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

22             14             5               41

53.7          34.1          12.2          100.0        

15             38             3               56

26.8          67.9          5.4            100.0        

116           145           13             274

42.3          52.9          4.7            100.0        

252           202           47             501

50.3          40.3          9.4            100.0        

191           145           59             395

48.4          36.7          14.9          100.0        

25             17             6               48

52.1          35.4          12.5          100.0        

599           547           128           1,274

47.0          42.9          10.0          100.0        

115           120           37             272

42.3          44.1          13.6          100.0        

269           183           48             500

53.8          36.6          9.6            100.0        

175           195           32             402

43.5          48.5          8.0            100.0        

10             15             2               27

37.0          55.6          7.4            100.0        

8               17             3               28

28.6          60.7          10.7          100.0        

22             17             6               45

48.9          37.8          13.3          100.0        

46             61             9               116

39.7          52.6          7.8            100.0        

421           355           85             861

48.9          41.2          9.9            100.0        

103           106           24             233

44.2          45.5          10.3          100.0        

29             25             10             64

45.3          39.1          15.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

（日本酒換算で１合）程度であることを知っていますか。（１つに○）

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

20             45             3               68

29.4          66.2          4.4            100.0        

56             49             1               106

52.8          46.2          0.9            100.0        

86             70             8               164

52.4          42.7          4.9            100.0        

84             76             23             183

45.9          41.5          12.6          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

246           240           36             522

47.1          46.0          6.9            100.0        

40             68             1               109

36.7          62.4          0.9            100.0        

80             77             6               163

49.1          47.2          3.7            100.0        

97             73             7               177

54.8          41.2          4.0            100.0        

88             81             25             194

45.4          41.8          12.9          100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

306           301           39             646

47.4          46.6          6.0            100.0        

2               5               -                 7

28.6          71.4          -                 100.0        

12             10             2               24

50.0          41.7          8.3            100.0        

60             114           4               178

33.7          64.0          2.2            100.0        

137           128           7               272

50.4          47.1          2.6            100.0        

183           144           15             342

53.5          42.1          4.4            100.0        

173           157           48             378

45.8          41.5          12.7          100.0        

13             13             3               29

44.8          44.8          10.3          100.0        

566           556           77             1,199

47.2          46.4          6.4            100.0        

120           112           25             257

46.7          43.6          9.7            100.0        

199           167           29             395

50.4          42.3          7.3            100.0        

205           238           15             458

44.8          52.0          3.3            100.0        

19             16             -                 35

54.3          45.7          -                 100.0        

7               9               5               21

33.3          42.9          23.8          100.0        

16             14             3               33

48.5          42.4          9.1            100.0        

50             50             7               107

46.7          46.7          6.5            100.0        

352           345           46             743

47.4          46.4          6.2            100.0        

146           128           14             288

50.7          44.4          4.9            100.0        

18             33             10             61

29.5          54.1          16.4          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 15 「節度ある適度な飲酒」としては、１日平均純アルコールで約 20ｇ（日本酒換算で１合）程

度であることを知っていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 47.0％と、「いいえ」の 42.9％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 47.2％と、「いいえ」の 46.4％を上回っています。 
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問16　「食育」に関心はありますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

5               5               -                 10

50.0          50.0          -                 100.0        

31             61             2               94

33.0          64.9          2.1            100.0        

65             131           12             208

31.3          63.0          5.8            100.0        

53             99             15             167

31.7          59.3          9.0            100.0        

3               -                 -                 3

100.0        -                 -                 100.0        

157           296           29             482

32.6          61.4          6.0            100.0        

25             19             1               45

55.6          42.2          2.2            100.0        

113           62             4               179

63.1          34.6          2.2            100.0        

162           112           19             293

55.3          38.2          6.5            100.0        

126           69             32             227

55.5          30.4          14.1          100.0        

3               3               -                 6

50.0          50.0          -                 100.0        

429           265           56             750

57.2          35.3          7.5            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

22             14             5               41

53.7          34.1          12.2          100.0        

30             25             1               56

53.6          44.6          1.8            100.0        

145           123           6               274

52.9          44.9          2.2            100.0        

227           243           31             501

45.3          48.5          6.2            100.0        

180           168           47             395

45.6          42.5          11.9          100.0        

26             17             5               48

54.2          35.4          10.4          100.0        

608           576           90             1,274

47.7          45.2          7.1            100.0        

128           120           24             272

47.1          44.1          8.8            100.0        

224           237           39             500

44.8          47.4          7.8            100.0        

207           178           17             402

51.5          44.3          4.2            100.0        

10             16             1               27

37.0          59.3          3.7            100.0        

18             8               2               28

64.3          28.6          7.1            100.0        

21             17             7               45

46.7          37.8          15.6          100.0        

67             44             5               116

57.8          37.9          4.3            100.0        

402           396           63             861

46.7          46.0          7.3            100.0        

108           113           12             233

46.4          48.5          5.2            100.0        

31             23             10             64

48.4          35.9          15.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

29             38             1               68

42.6          55.9          1.5            100.0        

34             72             -                 106

32.1          67.9          -                 100.0        

45             114           5               164

27.4          69.5          3.0            100.0        

52             121           10             183

28.4          66.1          5.5            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

161           345           16             522

30.8          66.1          3.1            100.0        

58             50             1               109

53.2          45.9          0.9            100.0        

99             61             3               163

60.7          37.4          1.8            100.0        

98             74             5               177

55.4          41.8          2.8            100.0        

85             88             21             194

43.8          45.4          10.8          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

342           274           30             646

52.9          42.4          4.6            100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

15             6               3               24

62.5          25.0          12.5          100.0        

87             89             2               178

48.9          50.0          1.1            100.0        

135           134           3               272

49.6          49.3          1.1            100.0        

144           188           10             342

42.1          55.0          2.9            100.0        

138           209           31             378

36.5          55.3          8.2            100.0        

18             8               3               29

62.1          27.6          10.3          100.0        

522           628           49             1,199

43.5          52.4          4.1            100.0        

104           138           15             257

40.5          53.7          5.8            100.0        

171           205           19             395

43.3          51.9          4.8            100.0        

203           247           8               458

44.3          53.9          1.7            100.0        

18             17             -                 35

51.4          48.6          -                 100.0        

6               12             3               21

28.6          57.1          14.3          100.0        

20             9               4               33

60.6          27.3          12.1          100.0        

46             58             3               107

43.0          54.2          2.8            100.0        

337           380           26             743

45.4          51.1          3.5            100.0        

113           163           12             288

39.2          56.6          4.2            100.0        

26             27             8               61

42.6          44.3          13.1          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 16 「食育」に関心はありますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 47.7％と、「いいえ」の 45.2％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 52.4％と、「はい」の 43.5％を上回っています。 
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問17 　「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

6               4               -                 10

60.0          40.0          -                 100.0        

43             50             1               94

45.7          53.2          1.1            100.0        

97             102           9               208

46.6          49.0          4.3            100.0        

58             96             13             167

34.7          57.5          7.8            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

206           253           23             482

42.7          52.5          4.8            100.0        

26             18             1               45

57.8          40.0          2.2            100.0        

131           41             7               179

73.2          22.9          3.9            100.0        

171           103           19             293

58.4          35.2          6.5            100.0        

116           82             29             227

51.1          36.1          12.8          100.0        

3               2               1               6

50.0          33.3          16.7          100.0        

447           246           57             750

59.6          32.8          7.6            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

21             15             5               41

51.2          36.6          12.2          100.0        

32             23             1               56

57.1          41.1          1.8            100.0        

174           92             8               274

63.5          33.6          2.9            100.0        

268           205           28             501

53.5          40.9          5.6            100.0        

175           178           42             395

44.3          45.1          10.6          100.0        

25             17             6               48

52.1          35.4          12.5          100.0        

674           515           85             1,274

52.9          40.4          6.7            100.0        

125           126           21             272

46.0          46.3          7.7            100.0        

261           204           35             500

52.2          40.8          7.0            100.0        

239           144           19             402

59.5          35.8          4.7            100.0        

12             14             1               27

44.4          51.9          3.7            100.0        

15             11             2               28

53.6          39.3          7.1            100.0        

22             16             7               45

48.9          35.6          15.6          100.0        

65             44             7               116

56.0          37.9          6.0            100.0        

465           339           57             861

54.0          39.4          6.6            100.0        

117           106           10             233

50.2          45.5          4.3            100.0        

27             26             11             64

42.2          40.6          17.2          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

35             32             1               68

51.5          47.1          1.5            100.0        

48             58             -                 106

45.3          54.7          -                 100.0        

65             95             4               164

39.6          57.9          2.4            100.0        

49             121           13             183

26.8          66.1          7.1            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

198           306           18             522

37.9          58.6          3.4            100.0        

72             36             1               109

66.1          33.0          0.9            100.0        

123           37             3               163

75.5          22.7          1.8            100.0        

103           69             5               177

58.2          39.0          2.8            100.0        

80             91             23             194

41.2          46.9          11.9          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

380           234           32             646

58.8          36.2          5.0            100.0        

5               2               -                 7

71.4          28.6          -                 100.0        

13             8               3               24

54.2          33.3          12.5          100.0        

107           69             2               178

60.1          38.8          1.1            100.0        

174           95             3               272

64.0          34.9          1.1            100.0        

169           164           9               342

49.4          48.0          2.6            100.0        

130           212           36             378

34.4          56.1          9.5            100.0        

16             10             3               29

55.2          34.5          10.3          100.0        

596           550           53             1,199

49.7          45.9          4.4            100.0        

107           131           19             257

41.6          51.0          7.4            100.0        

198           177           20             395

50.1          44.8          5.1            100.0        

251           199           8               458

54.8          43.4          1.7            100.0        

20             15             -                 35

57.1          42.9          -                 100.0        

4               15             2               21

19.0          71.4          9.5            100.0        

16             13             4               33

48.5          39.4          12.1          100.0        

55             45             7               107

51.4          42.1          6.5            100.0        

384           332           27             743

51.7          44.7          3.6            100.0        

133           142           13             288

46.2          49.3          4.5            100.0        

24             31             6               61

39.3          50.8          9.8            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 17 「食育」という言葉やその意味を知っていましたか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 52.9％と、「いいえ」の 40.4％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 49.7％と、「いいえ」の 45.9％を上回っています。 
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問18　たばこの健康への影響についてご存じか否かお聞きします。（該当するすべてに○）

受診者

たばこは喘

息、気管支

炎などで息

苦しくなっ

たり、咳や

痰をふやす

ことを知っ

ている

たばこは肺

がん以外の

がんも増や

すことを

知っている

たばこは脳

卒中を増や

すことを

知っている

たばこは心

臓病を増や

すことを

知っている

たばこは皮

膚（美容）

に悪影響が

あることを

知っている

たばこは歯

周病になり

やすいもの

であること

を知ってい

る

回答者数 実人数
不明・無回

答

9               6               5               5               5               5               10 10 -                 

90.0          60.0          50.0          50.0          50.0          50.0          

83             73             70             62             47             47             89 94 5               

93.3          82.0          78.7          69.7          52.8          52.8          

185           150           138           132           70             73             191 208 17             

96.9          78.5          72.3          69.1          36.6          38.2          

130           119           94             93             38             46             148 167 19             

87.8          80.4          63.5          62.8          25.7          31.1          

2               2               2               1               -                 -                 2 3 1               

100.0        100.0        100.0        50.0          -                 -                 

409           350           309           293           160           171           440 482 42             

93.0          79.5          70.2          66.6          36.4          38.9          

40             29             19             14             27             24             42 45 3               

95.2          69.0          45.2          33.3          64.3          57.1          

164           139           123           108           125           75             170 179 9               

96.5          81.8          72.4          63.5          73.5          44.1          

261           207           155           142           154           90             272 293 21             

96.0          76.1          57.0          52.2          56.6          33.1          

174           143           104           99             86             64             186 227 41             

93.5          76.9          55.9          53.2          46.2          34.4          

5               5               5               2               5               4               5 6 1               

100.0        100.0        100.0        40.0          100.0        80.0          

644           523           406           365           397           257           675 750 75             

95.4          77.5          60.1          54.1          58.8          38.1          

1               1               1               1               1               1               1 1 -                 

100.0        100.0        100.0        100.0        100.0        100.0        

34             30             26             27             24             21             36 41 5               

94.4          83.3          72.2          75.0          66.7          58.3          

50             36             25             20             33             30             53 56 3               

94.3          67.9          47.2          37.7          62.3          56.6          

248           213           194           171           173           123           260 274 14             

95.4          81.9          74.6          65.8          66.5          47.3          

446           357           293           274           224           163           463 501 38             

96.3          77.1          63.3          59.2          48.4          35.2          

305           263           199           193           125           110           335 395 60             

91.0          78.5          59.4          57.6          37.3          32.8          

39             35             31             28             27             24             41 48 7               

95.1          85.4          75.6          68.3          65.9          58.5          

1,088 904           742           686           582           450           1,152 1,274 122

94.4          78.5          64.4          59.5          50.5          39.1          

227           186           135           132           113           87             241 272 31             

94.2          77.2          56.0          54.8          46.9          36.1          

424           351           306           280           200           164           454 500 46             

93.4          77.3          67.4          61.7          44.1          36.1          

357           301           243           219           213           157           373 402 29             

95.7          80.7          65.1          58.7          57.1          42.1          

21             19             14             15             16             11             22 27 5               

95.5          86.4          63.6          68.2          72.7          50.0          

23             16             16             13             14             8               24 28 4               

95.8          66.7          66.7          54.2          58.3          33.3          

36             31             28             27             26             23             38 45 7               

94.7          81.6          73.7          71.1          68.4          60.5          

102           75             57             54             57             30             105 116 11             

97.1          71.4          54.3          51.4          54.3          28.6          

739           624           515           471           397           323           787 861 74             

93.9          79.3          65.4          59.8          50.4          41.0          

201           163           138           128           99             70             210 233 23             

95.7          77.6          65.7          61.0          47.1          33.3          

46             42             32             33             29             27             50 64 14             

92.0          84.0          64.0          66.0          58.0          54.0          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

３ たばこについて 

問 18 たばこの健康への影響についてご存じか否かお聞きします。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「たばこは喘息、気管支炎などで息苦しくなったり、咳や痰をふやすことを知

っている」が 94.4％と最も高く、次いで「たばこは肺がん以外のがんも増やすことを知っている」が

78.5％、「たばこは脳卒中を増やすことを知っている」が 64.4％となっています。 
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問18　たばこの健康への影響についてご存じか否かお聞きします。（該当するすべてに○）

未受診者

たばこは喘

息、気管支

炎などで息

苦しくなっ

たり、咳や

痰をふやす

ことを知っ

ている

たばこは肺

がん以外の

がんも増や

すことを

知っている

たばこは脳

卒中を増や

すことを

知っている

たばこは心

臓病を増や

すことを

知っている

たばこは皮

膚（美容）

に悪影響が

あることを

知っている

たばこは歯

周病になり

やすいもの

であること

を知ってい

る

回答者数 実人数
不明・無回

答

63             55             43             41             40             46             65 68 3               

96.9          84.6          66.2          63.1          61.5          70.8          

95             81             71             62             52             51             105 106 1               

90.5          77.1          67.6          59.0          49.5          48.6          

141           116           99             93             50             57             153 164 11             

92.2          75.8          64.7          60.8          32.7          37.3          

137           124           87             91             46             50             154 183 29             

89.0          80.5          56.5          59.1          29.9          32.5          

-                 -                 -                 -                 1               -                 1 1 -                 

-                 -                 -                 -                 100.0        -                 

436           376           300           287           189           204           478 522 44             

91.2          78.7          62.8          60.0          39.5          42.7          

98             76             66             67             85             69             107 109 2               

91.6          71.0          61.7          62.6          79.4          64.5          

146           123           111           110           104           81             156 163 7               

93.6          78.8          71.2          70.5          66.7          51.9          

153           123           106           96             88             61             164 177 13             

93.3          75.0          64.6          58.5          53.7          37.2          

135           116           89             76             71             53             152 194 42             

88.8          76.3          58.6          50.0          46.7          34.9          

2               1               2               1               1               1               2 3 1               

100.0        50.0          100.0        50.0          50.0          50.0          

534           439           374           350           349           265           581 646 65             

91.9          75.6          64.4          60.2          60.1          45.6          

6               5               5               6               4               4               7 7 -                 

85.7          71.4          71.4          85.7          57.1          57.1          

20             19             20             16             15             10             22 24 2               

90.9          86.4          90.9          72.7          68.2          45.5          

161           132           109           108           125           115           173 178 5               

93.1          76.3          63.0          62.4          72.3          66.5          

244           207           185           175           159           134           264 272 8               

92.4          78.4          70.1          66.3          60.2          50.8          

295           239           206           190           138           118           318 342 24             

92.8          75.2          64.8          59.7          43.4          37.1          

273           241           177           168           118           104           307 378 71             

88.9          78.5          57.7          54.7          38.4          33.9          

23             20             22             18             17             12             26 29 3               

88.5          76.9          84.6          69.2          65.4          46.2          

996           839           699           659           557           483           1,088 1,199 111

91.5          77.1          64.2          60.6          51.2          44.4          

206           162           132           127           109           87             229 257 28             

90.0          70.7          57.6          55.5          47.6          38.0          

326           279           224           218           157           143           353 395 42             

92.4          79.0          63.5          61.8          44.5          40.5          

397           336           287           264           244           213           429 458 29             

92.5          78.3          66.9          61.5          56.9          49.7          

29             26             24             22             23             19             33 35 2               

87.9          78.8          72.7          66.7          69.7          57.6          

15             12             9               9               7               6               16 21 5               

93.8          75.0          56.3          56.3          43.8          37.5          

23             24             23             19             17             15             28 33 5               

82.1          85.7          82.1          67.9          60.7          53.6          

79             69             61             59             56             49             93 107 14             

84.9          74.2          65.6          63.4          60.2          52.7          

626           543           446           421           349           307           683 743 60             

91.7          79.5          65.3          61.6          51.1          44.9          

244           188           159           153           121           104           261 288 27             

93.5          72.0          60.9          58.6          46.4          39.8          

47             39             33             26             31             23             51 61 10             

92.2          76.5          64.7          51.0          60.8          45.1          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

未受診者についてみると、「たばこは喘息、気管支炎などで息苦しくなったり、咳や痰をふやすことを

知っている」が 91.5％と最も高く、次いで「たばこは肺がん以外のがんも増やすことを知っている」が

77.1％、「たばこは脳卒中を増やすことを知っている」が 64.2％となっています。 
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問19　たばこを吸いますか。（１つに○）

受診者
現在吸って

いる

以前吸って

いたがやめ

た

吸わない
不明・無回

答
合計

2               -                 8               -                 10

20.0          -                 80.0          -                 100.0        

31             28             35             -                 94

33.0          29.8          37.2          -                 100.0        

35             98             66             9               208

16.8          47.1          31.7          4.3            100.0        

18             79             61             9               167

10.8          47.3          36.5          5.4            100.0        

1               2               -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 100.0        

87             207           170           18             482

18.0          42.9          35.3          3.7            100.0        

1               6               37             1               45

2.2            13.3          82.2          2.2            100.0        

7               26             143           3               179

3.9            14.5          79.9          1.7            100.0        

5               38             241           9               293

1.7            13.0          82.3          3.1            100.0        

3               15             191           18             227

1.3            6.6            84.1          7.9            100.0        

1               -                 5               -                 6

16.7          -                 83.3          -                 100.0        

17             85             617           31             750

2.3            11.3          82.3          4.1            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

5               12             20             4               41

12.2          29.3          48.8          9.8            100.0        

3               6               46             1               56

5.4            10.7          82.1          1.8            100.0        

38             55             178           3               274

13.9          20.1          65.0          1.1            100.0        

40             136           307           18             501

8.0            27.1          61.3          3.6            100.0        

21             95             252           27             395

5.3            24.1          63.8          6.8            100.0        

7               12             25             4               48

14.6          25.0          52.1          8.3            100.0        

109           304           808           53             1,274

8.6            23.9          63.4          4.2            100.0        

37             52             166           17             272

13.6          19.1          61.0          6.3            100.0        

39             148           294           19             500

7.8            29.6          58.8          3.8            100.0        

24             83             285           10             402

6.0            20.6          70.9          2.5            100.0        

1               5               20             1               27

3.7            18.5          74.1          3.7            100.0        

1               6               20             1               28

3.6            21.4          71.4          3.6            100.0        

7               10             23             5               45

15.6          22.2          51.1          11.1          100.0        

6               15             91             4               116

5.2            12.9          78.4          3.4            100.0        

68             201           557           35             861

7.9            23.3          64.7          4.1            100.0        

28             75             124           6               233

12.0          32.2          53.2          2.6            100.0        

7               13             36             8               64

10.9          20.3          56.3          12.5          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
現在吸って

いる

以前吸って

いたがやめ

た

吸わない
不明・無回

答
合計

8               11             48             1               68

11.8          16.2          70.6          1.5            100.0        

28             36             42             -                 106

26.4          34.0          39.6          -                 100.0        

43             64             53             4               164

26.2          39.0          32.3          2.4            100.0        

22             92             66             3               183

12.0          50.3          36.1          1.6            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

101           204           209           8               522

19.3          39.1          40.0          1.5            100.0        

7               6               95             1               109

6.4            5.5            87.2          0.9            100.0        

23             21             118           1               163

14.1          12.9          72.4          0.6            100.0        

23             26             123           5               177

13.0          14.7          69.5          2.8            100.0        

1               16             170           7               194

0.5            8.2            87.6          3.6            100.0        

-                 -                 2               1               3

-                 -                 66.7          33.3          100.0        

54             69             508           15             646

8.4            10.7          78.6          2.3            100.0        

1               2               4               -                 7

14.3          28.6          57.1          -                 100.0        

3               10             9               2               24

12.5          41.7          37.5          8.3            100.0        

15             17             144           2               178

8.4            9.6            80.9          1.1            100.0        

52             58             161           1               272

19.1          21.3          59.2          0.4            100.0        

66             90             177           9               342

19.3          26.3          51.8          2.6            100.0        

23             108           237           10             378

6.1            28.6          62.7          2.6            100.0        

3               12             11             3               29

10.3          41.4          37.9          10.3          100.0        

159           285           730           25             1,199

13.3          23.8          60.9          2.1            100.0        

46             46             157           8               257

17.9          17.9          61.1          3.1            100.0        

44             119           225           7               395

11.1          30.1          57.0          1.8            100.0        

54             97             302           5               458

11.8          21.2          65.9          1.1            100.0        

6               6               23             -                 35

17.1          17.1          65.7          -                 100.0        

6               2               11             2               21

28.6          9.5            52.4          9.5            100.0        

3               15             12             3               33

9.1            45.5          36.4          9.1            100.0        

11             13             79             4               107

10.3          12.1          73.8          3.7            100.0        

106           174           451           12             743

14.3          23.4          60.7          1.6            100.0        

35             83             165           5               288

12.2          28.8          57.3          1.7            100.0        

7               15             35             4               61

11.5          24.6          57.4          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 19 たばこを吸いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「吸わない」が 63.4％と最も高く、次いで「以前吸っていたがやめた」が 23.9％、

「現在吸っている」が 8.6％となっています。 

未受診者についてみると、「吸わない」が 60.9％と最も高く、次いで「以前吸っていたがやめた」が

23.8％、「現在吸っている」が 13.3％となっています。 
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問19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。

問19-1　この１年間、禁煙を試されたことはありますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

-                 2               -                 2

-                 100.0        -                 100.0        

5               26             -                 31

16.1          83.9          -                 100.0        

9               26             -                 35

25.7          74.3          -                 100.0        

3               15             -                 18

16.7          83.3          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

17             70             -                 87

19.5          80.5          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

-                 5               -                 5

-                 100.0        -                 100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

4               13             -                 17

23.5          76.5          -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

3               2               -                 5

60.0          40.0          -                 100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

8               30             -                 38

21.1          78.9          -                 100.0        

9               31             -                 40

22.5          77.5          -                 100.0        

4               17             -                 21

19.0          81.0          -                 100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

24             85             -                 109

22.0          78.0          -                 100.0        

11             26             -                 37

29.7          70.3          -                 100.0        

5               34             -                 39

12.8          87.2          -                 100.0        

4               20             -                 24

16.7          83.3          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

-                 6               -                 6

-                 100.0        -                 100.0        

15             53             -                 68

22.1          77.9          -                 100.0        

6               22             -                 28

21.4          78.6          -                 100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

1               7               -                 8

12.5          87.5          -                 100.0        

4               24             -                 28

14.3          85.7          -                 100.0        

5               38             -                 43

11.6          88.4          -                 100.0        

4               16             2               22

18.2          72.7          9.1            100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

14             85             2               101

13.9          84.2          2.0            100.0        

2               5               -                 7

28.6          71.4          -                 100.0        

2               21             -                 23

8.7            91.3          -                 100.0        

8               15             -                 23

34.8          65.2          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

12             42             -                 54

22.2          77.8          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

3               12             -                 15

20.0          80.0          -                 100.0        

6               46             -                 52

11.5          88.5          -                 100.0        

13             53             -                 66

19.7          80.3          -                 100.0        

4               17             2               23

17.4          73.9          8.7            100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

27             130           2               159

17.0          81.8          1.3            100.0        

9               37             -                 46

19.6          80.4          -                 100.0        

8               35             1               44

18.2          79.5          2.3            100.0        

9               45             -                 54

16.7          83.3          -                 100.0        

-                 6               -                 6

-                 100.0        -                 100.0        

-                 5               1               6

-                 83.3          16.7          100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

3               8               -                 11

27.3          72.7          -                 100.0        

18             87             1               106

17.0          82.1          0.9            100.0        

5               30             -                 35

14.3          85.7          -                 100.0        

1               5               1               7

14.3          71.4          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。 

問 19-１ この１年間、禁煙を試されたことはありますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「いいえ」が 78.0％と、「はい」の 22.0％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 81.8％と、「はい」の 17.0％を上回っています。 
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問19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。

問19-2　禁煙することに関心がありますか。（１つに○）

受診者 関心がない

関心はある

が、今後６

カ月以内に

禁煙しよう

とは考えて

いない

今後６カ月

以内に禁煙

しようとは

考えている

が、１カ月

以内に禁煙

する考えは

ない

１か月以内

に禁煙しよ

うとは考え

ている

不明・無回

答
合計

1               1               -                 -                 -                 2

50.0          50.0          -                 -                 -                 100.0        

11             7               4               3               6               31

35.5          22.6          12.9          9.7            19.4          100.0        

9               19             3               1               3               35

25.7          54.3          8.6            2.9            8.6            100.0        

5               7               1               4               1               18

27.8          38.9          5.6            22.2          5.6            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

26             35             8               8               10             87

29.9          40.2          9.2            9.2            11.5          100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

3               2               -                 2               -                 7

42.9          28.6          -                 28.6          -                 100.0        

1               3               -                 -                 1               5

20.0          60.0          -                 -                 20.0          100.0        

-                 1               1               -                 1               3

-                 33.3          33.3          -                 33.3          100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

5               6               1               2               3               17

29.4          35.3          5.9            11.8          17.6          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

1               2               1               -                 1               5

20.0          40.0          20.0          -                 20.0          100.0        

2               1               -                 -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 -                 100.0        

14             9               4               5               6               38

36.8          23.7          10.5          13.2          15.8          100.0        

10             22             3               1               4               40

25.0          55.0          7.5            2.5            10.0          100.0        

5               8               2               4               2               21

23.8          38.1          9.5            19.0          9.5            100.0        

1               3               1               -                 2               7

14.3          42.9          14.3          -                 28.6          100.0        

32             43             10             10             14             109

29.4          39.4          9.2            9.2            12.8          100.0        

8               16             5               5               3               37

21.6          43.2          13.5          13.5          8.1            100.0        

16             14             3               1               5               39

41.0          35.9          7.7            2.6            12.8          100.0        

5               11             1               3               4               24

20.8          45.8          4.2            12.5          16.7          100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

1               2               1               1               2               7

14.3          28.6          14.3          14.3          28.6          100.0        

2               4               -                 -                 -                 6

33.3          66.7          -                 -                 -                 100.0        

20             25             7               6               10             68

29.4          36.8          10.3          8.8            14.7          100.0        

8               11             2               4               3               28

28.6          39.3          7.1            14.3          10.7          100.0        

2               3               1               -                 1               7

28.6          42.9          14.3          -                 14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 関心がない

関心はある

が、今後６

カ月以内に

禁煙しよう

とは考えて

いない

今後６カ月

以内に禁煙

しようとは

考えている

が、１カ月

以内に禁煙

する考えは

ない

１か月以内

に禁煙しよ

うとは考え

ている

不明・無回

答
合計

6               1               -                 -                 1               8

75.0          12.5          -                 -                 12.5          100.0        

11             12             1               -                 4               28

39.3          42.9          3.6            -                 14.3          100.0        

11             20             4               2               6               43

25.6          46.5          9.3            4.7            14.0          100.0        

9               5               2               2               4               22

40.9          22.7          9.1            9.1            18.2          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

37             38             7               4               15             101

36.6          37.6          6.9            4.0            14.9          100.0        

3               2               -                 1               1               7

42.9          28.6          -                 14.3          14.3          100.0        

5               10             2               1               5               23

21.7          43.5          8.7            4.3            21.7          100.0        

4               12             4               -                 3               23

17.4          52.2          17.4          -                 13.0          100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

12             24             6               2               10             54

22.2          44.4          11.1          3.7            18.5          100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 2               -                 -                 1               3

-                 66.7          -                 -                 33.3          100.0        

9               3               -                 1               2               15

60.0          20.0          -                 6.7            13.3          100.0        

17             22             3               1               9               52

32.7          42.3          5.8            1.9            17.3          100.0        

15             32             8               2               9               66

22.7          48.5          12.1          3.0            13.6          100.0        

9               5               2               2               5               23

39.1          21.7          8.7            8.7            21.7          100.0        

-                 2               -                 -                 1               3

-                 66.7          -                 -                 33.3          100.0        

50             64             13             6               26             159

31.4          40.3          8.2            3.8            16.4          100.0        

14             16             4               3               9               46

30.4          34.8          8.7            6.5            19.6          100.0        

12             17             5               1               9               44

27.3          38.6          11.4          2.3            20.5          100.0        

18             23             4               2               7               54

33.3          42.6          7.4            3.7            13.0          100.0        

2               4               -                 -                 -                 6

33.3          66.7          -                 -                 -                 100.0        

4               2               -                 -                 -                 6

66.7          33.3          -                 -                 -                 100.0        

-                 2               -                 -                 1               3

-                 66.7          -                 -                 33.3          100.0        

6               4               -                 -                 1               11

54.5          36.4          -                 -                 9.1            100.0        

27             46             10             3               20             106

25.5          43.4          9.4            2.8            18.9          100.0        

14             12             3               3               3               35

40.0          34.3          8.6            8.6            8.6            100.0        

3               2               -                 -                 2               7

42.9          28.6          -                 -                 28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。 

問 19-２ 禁煙することに関心がありますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「関心はあるが、今後６カ月以内に禁煙しようとは考えていない」が 39.4％

と最も高く、次いで「関心がない」が 29.4％、「今後６カ月以内に禁煙しようとは考えているが、１カ

月以内に禁煙する考えはない」「１か月以内に禁煙しようとは考えている」が 9.2％となっています。 

未受診者についてみると、「関心はあるが、今後６カ月以内に禁煙しようとは考えていない」が 40.3％

と最も高く、次いで「関心がない」が 31.4％、「今後６カ月以内に禁煙しようとは考えているが、１カ

月以内に禁煙する考えはない」が 8.2％となっています。 
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問19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。

問19-3　禁煙するための方法について下記の項目にお答えください。（それぞれ１つに○）

ア）ニコチンガムやニコチンパッチを知っていますか

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

1               1               -                 2

50.0          50.0          -                 100.0        

19             4               8               31

61.3          12.9          25.8          100.0        

25             8               2               35

71.4          22.9          5.7            100.0        

9               5               4               18

50.0          27.8          22.2          100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

55             18             14             87

63.2          20.7          16.1          100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

7               -                 -                 7

100.0        -                 -                 100.0        

4               -                 1               5

80.0          -                 20.0          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

15             1               1               17

88.2          5.9            5.9            100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

3               1               1               5

60.0          20.0          20.0          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

26             4               8               38

68.4          10.5          21.1          100.0        

29             8               3               40

72.5          20.0          7.5            100.0        

11             6               4               21

52.4          28.6          19.0          100.0        

5               1               1               7

71.4          14.3          14.3          100.0        

73             20             16             109

67.0          18.3          14.7          100.0        

24             9               4               37

64.9          24.3          10.8          100.0        

24             8               7               39

61.5          20.5          17.9          100.0        

18             2               4               24

75.0          8.3            16.7          100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

5               1               1               7

71.4          14.3          14.3          100.0        

3               2               1               6

50.0          33.3          16.7          100.0        

45             13             10             68

66.2          19.1          14.7          100.0        

21             3               4               28

75.0          10.7          14.3          100.0        

4               2               1               7

57.1          28.6          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

6               1               1               8

75.0          12.5          12.5          100.0        

20             2               6               28

71.4          7.1            21.4          100.0        

30             6               7               43

69.8          14.0          16.3          100.0        

7               8               7               22

31.8          36.4          31.8          100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

63             17             21             101

62.4          16.8          20.8          100.0        

4               2               1               7

57.1          28.6          14.3          100.0        

16             4               3               23

69.6          17.4          13.0          100.0        

15             6               2               23

65.2          26.1          8.7            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

35             12             7               54

64.8          22.2          13.0          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

10             3               2               15

66.7          20.0          13.3          100.0        

36             6               10             52

69.2          11.5          19.2          100.0        

45             12             9               66

68.2          18.2          13.6          100.0        

7               8               8               23

30.4          34.8          34.8          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

100           30             29             159

62.9          18.9          18.2          100.0        

21             12             13             46

45.7          26.1          28.3          100.0        

30             7               7               44

68.2          15.9          15.9          100.0        

38             9               7               54

70.4          16.7          13.0          100.0        

6               -                 -                 6

100.0        -                 -                 100.0        

3               1               2               6

50.0          16.7          33.3          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

5               3               3               11

45.5          27.3          27.3          100.0        

65             19             22             106

61.3          17.9          20.8          100.0        

27             6               2               35

77.1          17.1          5.7            100.0        

3               2               2               7

42.9          28.6          28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。 

問 19-３ 禁煙するための方法について下記の項目にお答えください。（それぞれ１つに○） 

ア）ニコチンガムやニコチンパッチを知っていますか 

受診者についてみると、「はい」が 67.0％と、「いいえ」の 18.3％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 62.9％と、「いいえ」の 18.9％を上回っています。 
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イ）ニコチンガムやニコチンパッチを使ったことがありますか

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

-                 2               -                 2

-                 100.0        -                 100.0        

3               20             8               31

9.7            64.5          25.8          100.0        

5               28             2               35

14.3          80.0          5.7            100.0        

-                 13             5               18

-                 72.2          27.8          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

8               64             15             87

9.2            73.6          17.2          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 7               -                 7

-                 100.0        -                 100.0        

-                 4               1               5

-                 80.0          20.0          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

1               15             1               17

5.9            88.2          5.9            100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

2               2               1               5

40.0          40.0          20.0          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

3               27             8               38

7.9            71.1          21.1          100.0        

5               32             3               40

12.5          80.0          7.5            100.0        

-                 16             5               21

-                 76.2          23.8          100.0        

3               3               1               7

42.9          42.9          14.3          100.0        

11             81             17             109

10.1          74.3          15.6          100.0        

5               28             4               37

13.5          75.7          10.8          100.0        

1               31             7               39

2.6            79.5          17.9          100.0        

2               18             4               24

8.3            75.0          16.7          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

3               3               1               7

42.9          42.9          14.3          100.0        

-                 5               1               6

-                 83.3          16.7          100.0        

7               50             11             68

10.3          73.5          16.2          100.0        

2               22             4               28

7.1            78.6          14.3          100.0        

2               4               1               7

28.6          57.1          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

-                 7               1               8

-                 87.5          12.5          100.0        

2               20             6               28

7.1            71.4          21.4          100.0        

7               28             8               43

16.3          65.1          18.6          100.0        

-                 14             8               22

-                 63.6          36.4          100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

9               69             23             101

8.9            68.3          22.8          100.0        

1               5               1               7

14.3          71.4          14.3          100.0        

3               16             4               23

13.0          69.6          17.4          100.0        

4               16             3               23

17.4          69.6          13.0          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

8               37             9               54

14.8          68.5          16.7          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

1               12             2               15

6.7            80.0          13.3          100.0        

5               36             11             52

9.6            69.2          21.2          100.0        

11             44             11             66

16.7          66.7          16.7          100.0        

-                 14             9               23

-                 60.9          39.1          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

17             109           33             159

10.7          68.6          20.8          100.0        

1               30             15             46

2.2            65.2          32.6          100.0        

8               28             8               44

18.2          63.6          18.2          100.0        

7               39             8               54

13.0          72.2          14.8          100.0        

1               5               -                 6

16.7          83.3          -                 100.0        

-                 4               2               6

-                 66.7          33.3          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

1               6               4               11

9.1            54.5          36.4          100.0        

11             71             24             106

10.4          67.0          22.6          100.0        

4               28             3               35

11.4          80.0          8.6            100.0        

1               4               2               7

14.3          57.1          28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

イ）ニコチンガムやニコチンパッチを使ったことがありますか 

受診者についてみると、「いいえ」が 74.3％と、「はい」の 10.1％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 68.6％と、「はい」の 10.7％を上回っています。 
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ウ）禁煙外来を知っていますか

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

2               -                 -                 2

100.0        -                 -                 100.0        

22             1               8               31

71.0          3.2            25.8          100.0        

26             7               2               35

74.3          20.0          5.7            100.0        

9               5               4               18

50.0          27.8          22.2          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

59             14             14             87

67.8          16.1          16.1          100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

7               -                 -                 7

100.0        -                 -                 100.0        

4               -                 1               5

80.0          -                 20.0          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

15             1               1               17

88.2          5.9            5.9            100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

3               1               1               5

60.0          20.0          20.0          100.0        

3               -                 -                 3

100.0        -                 -                 100.0        

29             1               8               38

76.3          2.6            21.1          100.0        

30             7               3               40

75.0          17.5          7.5            100.0        

11             6               4               21

52.4          28.6          19.0          100.0        

4               2               1               7

57.1          28.6          14.3          100.0        

77             16             16             109

70.6          14.7          14.7          100.0        

27             6               4               37

73.0          16.2          10.8          100.0        

24             8               7               39

61.5          20.5          17.9          100.0        

19             1               4               24

79.2          4.2            16.7          100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

5               1               1               7

71.4          14.3          14.3          100.0        

3               2               1               6

50.0          33.3          16.7          100.0        

50             8               10             68

73.5          11.8          14.7          100.0        

21             3               4               28

75.0          10.7          14.3          100.0        

3               3               1               7

42.9          42.9          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

7               -                 1               8

87.5          -                 12.5          100.0        

18             4               6               28

64.3          14.3          21.4          100.0        

31             4               8               43

72.1          9.3            18.6          100.0        

7               8               7               22

31.8          36.4          31.8          100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

63             16             22             101

62.4          15.8          21.8          100.0        

5               1               1               7

71.4          14.3          14.3          100.0        

17             2               4               23

73.9          8.7            17.4          100.0        

18             2               3               23

78.3          8.7            13.0          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

40             5               9               54

74.1          9.3            16.7          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

12             1               2               15

80.0          6.7            13.3          100.0        

35             6               11             52

67.3          11.5          21.2          100.0        

49             6               11             66

74.2          9.1            16.7          100.0        

7               8               8               23

30.4          34.8          34.8          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

105           22             32             159

66.0          13.8          20.1          100.0        

22             10             14             46

47.8          21.7          30.4          100.0        

30             6               8               44

68.2          13.6          18.2          100.0        

42             4               8               54

77.8          7.4            14.8          100.0        

5               1               -                 6

83.3          16.7          -                 100.0        

4               -                 2               6

66.7          -                 33.3          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

4               3               4               11

36.4          27.3          36.4          100.0        

70             12             24             106

66.0          11.3          22.6          100.0        

28             5               2               35

80.0          14.3          5.7            100.0        

3               2               2               7

42.9          28.6          28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

ウ）禁煙外来を知っていますか 

受診者についてみると、「はい」が 70.6％と、「いいえ」の 14.7％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 66.0％と、「いいえ」の 13.8％を上回っています。 
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エ）禁煙外来を受診したことがありますか

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

-                 2               -                 2

-                 100.0        -                 100.0        

1               22             8               31

3.2            71.0          25.8          100.0        

3               30             2               35

8.6            85.7          5.7            100.0        

-                 13             5               18

-                 72.2          27.8          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

4               68             15             87

4.6            78.2          17.2          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 7               -                 7

-                 100.0        -                 100.0        

-                 4               1               5

-                 80.0          20.0          100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

1               15             1               17

5.9            88.2          5.9            100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

-                 4               1               5

-                 80.0          20.0          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

1               29             8               38

2.6            76.3          21.1          100.0        

3               34             3               40

7.5            85.0          7.5            100.0        

1               15             5               21

4.8            71.4          23.8          100.0        

-                 6               1               7

-                 85.7          14.3          100.0        

5               87             17             109

4.6            79.8          15.6          100.0        

2               31             4               37

5.4            83.8          10.8          100.0        

2               30             7               39

5.1            76.9          17.9          100.0        

1               19             4               24

4.2            79.2          16.7          100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 6               1               7

-                 85.7          14.3          100.0        

-                 5               1               6

-                 83.3          16.7          100.0        

4               53             11             68

5.9            77.9          16.2          100.0        

1               23             4               28

3.6            82.1          14.3          100.0        

-                 6               1               7

-                 85.7          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

-                 7               1               8

-                 87.5          12.5          100.0        

1               22             5               28

3.6            78.6          17.9          100.0        

-                 35             8               43

-                 81.4          18.6          100.0        

2               15             5               22

9.1            68.2          22.7          100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

3               79             19             101

3.0            78.2          18.8          100.0        

-                 6               1               7

-                 85.7          14.3          100.0        

2               16             5               23

8.7            69.6          21.7          100.0        

4               17             2               23

17.4          73.9          8.7            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 

6               39             9               54

11.1          72.2          16.7          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

-                 13             2               15

-                 86.7          13.3          100.0        

3               38             11             52

5.8            73.1          21.2          100.0        

4               52             10             66

6.1            78.8          15.2          100.0        

2               15             6               23

8.7            65.2          26.1          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

9               121           29             159

5.7            76.1          18.2          100.0        

1               31             14             46

2.2            67.4          30.4          100.0        

4               33             7               44

9.1            75.0          15.9          100.0        

3               44             7               54

5.6            81.5          13.0          100.0        

-                 6               -                 6

-                 100.0        -                 100.0        

1               4               1               6

16.7          66.7          16.7          100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

-                 8               3               11

-                 72.7          27.3          100.0        

7               78             21             106

6.6            73.6          19.8          100.0        

2               30             3               35

5.7            85.7          8.6            100.0        

-                 5               2               7

-                 71.4          28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

エ）禁煙外来を受診したことがありますか 

受診者についてみると、「いいえ」が 79.8％と、「はい」の 4.6％を上回っています。 

未受診者についてみると、「いいえ」が 76.1％と、「はい」の 5.7％を上回っています。 
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問19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。

問19-4　今までに24時間以上の禁煙を試されたことがありますか。（１つに○）

受診者 ない １回 ２回 ３回以上
不明・無回

答
合計

2               -                 -                 -                 -                 2

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

9               7               1               6               8               31

29.0          22.6          3.2            19.4          25.8          100.0        

8               7               1               15             4               35

22.9          20.0          2.9            42.9          11.4          100.0        

6               -                 5               4               3               18

33.3          -                 27.8          22.2          16.7          100.0        

-                 1               -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

25             15             7               25             15             87

28.7          17.2          8.0            28.7          17.2          100.0        

-                 1               -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

2               -                 -                 5               -                 7

28.6          -                 -                 71.4          -                 100.0        

3               -                 -                 1               1               5

60.0          -                 -                 20.0          20.0          100.0        

2               -                 1               -                 -                 3

66.7          -                 33.3          -                 -                 100.0        

-                 1               -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

7               2               1               6               1               17

41.2          11.8          5.9            35.3          5.9            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

2               -                 2               -                 1               5

40.0          -                 40.0          -                 20.0          100.0        

2               1               -                 -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 -                 100.0        

11             7               1               11             8               38

28.9          18.4          2.6            28.9          21.1          100.0        

11             7               1               16             5               40

27.5          17.5          2.5            40.0          12.5          100.0        

8               -                 6               4               3               21

38.1          -                 28.6          19.0          14.3          100.0        

2               2               2               -                 1               7

28.6          28.6          28.6          -                 14.3          100.0        

34             17             10             31             17             109

31.2          15.6          9.2            28.4          15.6          100.0        

11             9               1               10             6               37

29.7          24.3          2.7            27.0          16.2          100.0        

14             5               5               9               6               39

35.9          12.8          12.8          23.1          15.4          100.0        

6               2               1               11             4               24

25.0          8.3            4.2            45.8          16.7          100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

2               1               2               1               1               7

28.6          14.3          28.6          14.3          14.3          100.0        

4               1               -                 -                 1               6

66.7          16.7          -                 -                 16.7          100.0        

20             9               8               20             11             68

29.4          13.2          11.8          29.4          16.2          100.0        

7               6               -                 11             4               28

25.0          21.4          -                 39.3          14.3          100.0        

3               1               2               -                 1               7

42.9          14.3          28.6          -                 14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 ない １回 ２回 ３回以上
不明・無回

答
合計

5               -                 -                 2               1               8

62.5          -                 -                 25.0          12.5          100.0        

9               2               -                 9               8               28

32.1          7.1            -                 32.1          28.6          100.0        

20             5               2               10             6               43

46.5          11.6          4.7            23.3          14.0          100.0        

11             2               2               2               5               22

50.0          9.1            9.1            9.1            22.7          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

45             9               4               23             20             101

44.6          8.9            4.0            22.8          19.8          100.0        

1               2               -                 3               1               7

14.3          28.6          -                 42.9          14.3          100.0        

7               6               -                 5               5               23

30.4          26.1          -                 21.7          21.7          100.0        

9               2               3               7               2               23

39.1          8.7            13.0          30.4          8.7            100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

17             10             3               15             9               54

31.5          18.5          5.6            27.8          16.7          100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

1               2               -                 -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 -                 100.0        

6               2               -                 5               2               15

40.0          13.3          -                 33.3          13.3          100.0        

17             8               -                 14             13             52

32.7          15.4          -                 26.9          25.0          100.0        

29             7               5               17             8               66

43.9          10.6          7.6            25.8          12.1          100.0        

11             2               2               2               6               23

47.8          8.7            8.7            8.7            26.1          100.0        

1               2               -                 -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 -                 100.0        

64             21             7               38             29             159

40.3          13.2          4.4            23.9          18.2          100.0        

17             3               1               13             12             46

37.0          6.5            2.2            28.3          26.1          100.0        

19             6               4               8               7               44

43.2          13.6          9.1            18.2          15.9          100.0        

22             10             2               13             7               54

40.7          18.5          3.7            24.1          13.0          100.0        

2               -                 -                 3               1               6

33.3          -                 -                 50.0          16.7          100.0        

3               -                 -                 1               2               6

50.0          -                 -                 16.7          33.3          100.0        

1               2               -                 -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 -                 100.0        

7               -                 -                 2               2               11

63.6          -                 -                 18.2          18.2          100.0        

39             14             6               23             24             106

36.8          13.2          5.7            21.7          22.6          100.0        

15             4               1               13             2               35

42.9          11.4          2.9            37.1          5.7            100.0        

3               3               -                 -                 1               7

42.9          42.9          -                 -                 14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。 

問 19-４ 今までに 24時間以上の禁煙を試されたことがありますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「ない」が 31.2％と最も高く、次いで「３回以上」が 28.4％、「１回」が 15.6％

となっています。 

未受診者についてみると、「ない」が 40.3％と最も高く、次いで「３回以上」が 23.9％、「１回」が

13.2％となっています。 
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問19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。

問19-5　最も長く続いた禁煙期間は、どのくらいですか。（１つに○）

受診者
禁煙したこ

とはない
１日

２日～６日

以内
１週間以上

不明・無回

答
合計

2               -                 -                 -                 -                 2

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

8               1               4               9               9               31

25.8          3.2            12.9          29.0          29.0          100.0        

6               -                 7               18             4               35

17.1          -                 20.0          51.4          11.4          100.0        

4               1               4               7               2               18

22.2          5.6            22.2          38.9          11.1          100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

20             2               16             34             15             87

23.0          2.3            18.4          39.1          17.2          100.0        

-                 -                 -                 1               -                 1

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

1               1               2               2               1               7

14.3          14.3          28.6          28.6          14.3          100.0        

2               -                 2               -                 1               5

40.0          -                 40.0          -                 20.0          100.0        

2               -                 -                 1               -                 3

66.7          -                 -                 33.3          -                 100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

5               1               5               4               2               17

29.4          5.9            29.4          23.5          11.8          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 1               2               1               1               5

-                 20.0          40.0          20.0          20.0          100.0        

2               -                 -                 1               -                 3

66.7          -                 -                 33.3          -                 100.0        

9               2               6               11             10             38

23.7          5.3            15.8          28.9          26.3          100.0        

8               -                 9               18             5               40

20.0          -                 22.5          45.0          12.5          100.0        

6               1               4               8               2               21

28.6          4.8            19.0          38.1          9.5            100.0        

-                 1               4               1               1               7

-                 14.3          57.1          14.3          14.3          100.0        

25             4               23             39             18             109

22.9          3.7            21.1          35.8          16.5          100.0        

9               1               8               13             6               37

24.3          2.7            21.6          35.1          16.2          100.0        

12             1               8               12             6               39

30.8          2.6            20.5          30.8          15.4          100.0        

3               1               4               12             4               24

12.5          4.2            16.7          50.0          16.7          100.0        

-                 -                 -                 1               -                 1

-                 -                 -                 100.0        -                 100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 1               3               1               2               7

-                 14.3          42.9          14.3          28.6          100.0        

3               1               -                 1               1               6

50.0          16.7          -                 16.7          16.7          100.0        

15             1               17             25             10             68

22.1          1.5            25.0          36.8          14.7          100.0        

7               1               3               12             5               28

25.0          3.6            10.7          42.9          17.9          100.0        

-                 1               3               1               2               7

-                 14.3          42.9          14.3          28.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
禁煙したこ

とはない
１日

２日～６日

以内
１週間以上

不明・無回

答
合計

5               -                 -                 2               1               8

62.5          -                 -                 25.0          12.5          100.0        

6               3               4               7               8               28

21.4          10.7          14.3          25.0          28.6          100.0        

19             2               5               10             7               43

44.2          4.7            11.6          23.3          16.3          100.0        

7               -                 2               6               7               22

31.8          -                 9.1            27.3          31.8          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

37             5               11             25             23             101

36.6          5.0            10.9          24.8          22.8          100.0        

1               -                 -                 5               1               7

14.3          -                 -                 71.4          14.3          100.0        

6               3               2               6               6               23

26.1          13.0          8.7            26.1          26.1          100.0        

6               2               3               7               5               23

26.1          8.7            13.0          30.4          21.7          100.0        

-                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

13             5               5               18             13             54

24.1          9.3            9.3            33.3          24.1          100.0        

1               -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

1               1               1               -                 -                 3

33.3          33.3          33.3          -                 -                 100.0        

6               -                 -                 7               2               15

40.0          -                 -                 46.7          13.3          100.0        

13             6               6               13             14             52

25.0          11.5          11.5          25.0          26.9          100.0        

25             4               8               17             12             66

37.9          6.1            12.1          25.8          18.2          100.0        

7               -                 2               6               8               23

30.4          -                 8.7            26.1          34.8          100.0        

1               1               1               -                 -                 3

33.3          33.3          33.3          -                 -                 100.0        

52             11             17             43             36             159

32.7          6.9            10.7          27.0          22.6          100.0        

14             2               3               11             16             46

30.4          4.3            6.5            23.9          34.8          100.0        

13             5               4               12             10             44

29.5          11.4          9.1            27.3          22.7          100.0        

20             3               6               18             7               54

37.0          5.6            11.1          33.3          13.0          100.0        

1               -                 3               1               1               6

16.7          -                 50.0          16.7          16.7          100.0        

3               -                 -                 1               2               6

50.0          -                 -                 16.7          33.3          100.0        

1               1               1               -                 -                 3

33.3          33.3          33.3          -                 -                 100.0        

5               -                 1               3               2               11

45.5          -                 9.1            27.3          18.2          100.0        

31             6               11             28             30             106

29.2          5.7            10.4          26.4          28.3          100.0        

13             4               4               11             3               35

37.1          11.4          11.4          31.4          8.6            100.0        

3               1               1               1               1               7

42.9          14.3          14.3          14.3          14.3          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 19で「現在吸っている」を選んだ方にお伺いします。 

問 19-５ 最も長く続いた禁煙期間は、どのくらいですか。（１つに○） 

受診者についてみると、「１週間以上」が 35.8％と最も高く、次いで「禁煙したことはない」が 22.9％、

「２日～６日以内」が 21.1％となっています。 

未受診者についてみると、「禁煙したことはない」が 32.7％と最も高く、次いで「１週間以上」が 27.0％、

「２日～６日以内」が 10.7％となっています。 
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問20　1日に30分以上歩くか、自転車に乗っていますか。（１つに○）

受診者

ほぼ毎日歩

くか自転車

に乗ってい

る

時々

歩くのも自

転車に乗る

こともあま

りない

不明・無回

答
合計

4               3               3               -                 10

40.0          30.0          30.0          -                 100.0        

51             25             16             2               94

54.3          26.6          17.0          2.1            100.0        

122           66             18             2               208

58.7          31.7          8.7            1.0            100.0        

115           39             9               4               167

68.9          23.4          5.4            2.4            100.0        

1               2               -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 100.0        

293           135           46             8               482

60.8          28.0          9.5            1.7            100.0        

20             19             6               -                 45

44.4          42.2          13.3          -                 100.0        

99             66             11             3               179

55.3          36.9          6.1            1.7            100.0        

209           74             10             -                 293

71.3          25.3          3.4            -                 100.0        

162           47             9               9               227

71.4          20.7          4.0            4.0            100.0        

4               1               1               -                 6

66.7          16.7          16.7          -                 100.0        

494           207           37             12             750

65.9          27.6          4.9            1.6            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

23             13             3               2               41

56.1          31.7          7.3            4.9            100.0        

24             23             9               -                 56

42.9          41.1          16.1          -                 100.0        

150           92             27             5               274

54.7          33.6          9.9            1.8            100.0        

331           140           28             2               501

66.1          27.9          5.6            0.4            100.0        

278           86             18             13             395

70.4          21.8          4.6            3.3            100.0        

27             15             4               2               48

56.3          31.3          8.3            4.2            100.0        

810           356           86             22             1,274

63.6          27.9          6.8            1.7            100.0        

173           75             21             3               272

63.6          27.6          7.7            1.1            100.0        

329           132           30             9               500

65.8          26.4          6.0            1.8            100.0        

253           116           29             4               402

62.9          28.9          7.2            1.0            100.0        

14             8               2               3               27

51.9          29.6          7.4            11.1          100.0        

15             11             1               1               28

53.6          39.3          3.6            3.6            100.0        

26             14             3               2               45

57.8          31.1          6.7            4.4            100.0        

70             38             5               3               116

60.3          32.8          4.3            2.6            100.0        

565           230           51             15             861

65.6          26.7          5.9            1.7            100.0        

135           71             26             1               233

57.9          30.5          11.2          0.4            100.0        

40             17             4               3               64

62.5          26.6          6.3            4.7            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者

ほぼ毎日歩

くか自転車

に乗ってい

る

時々

歩くのも自

転車に乗る

こともあま

りない

不明・無回

答
合計

40             17             10             1               68

58.8          25.0          14.7          1.5            100.0        

65             19             21             1               106

61.3          17.9          19.8          0.9            100.0        

83             49             31             1               164

50.6          29.9          18.9          0.6            100.0        

98             36             40             9               183

53.6          19.7          21.9          4.9            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

286           121           102           13             522

54.8          23.2          19.5          2.5            100.0        

61             25             23             -                 109

56.0          22.9          21.1          -                 100.0        

102           38             22             1               163

62.6          23.3          13.5          0.6            100.0        

108           52             15             2               177

61.0          29.4          8.5            1.1            100.0        

97             39             45             13             194

50.0          20.1          23.2          6.7            100.0        

2               -                 -                 1               3

66.7          -                 -                 33.3          100.0        

370           154           105           17             646

57.3          23.8          16.3          2.6            100.0        

4               1               2               -                 7

57.1          14.3          28.6          -                 100.0        

16             5               2               1               24

66.7          20.8          8.3            4.2            100.0        

101           42             34             1               178

56.7          23.6          19.1          0.6            100.0        

169           58             43             2               272

62.1          21.3          15.8          0.7            100.0        

192           101           46             3               342

56.1          29.5          13.5          0.9            100.0        

196           75             85             22             378

51.9          19.8          22.5          5.8            100.0        

18             5               3               3               29

62.1          17.2          10.3          10.3          100.0        

676           281           211           31             1,199

56.4          23.4          17.6          2.6            100.0        

144           61             44             8               257

56.0          23.7          17.1          3.1            100.0        

226           96             61             12             395

57.2          24.3          15.4          3.0            100.0        

254           107           90             7               458

55.5          23.4          19.7          1.5            100.0        

26             4               5               -                 35

74.3          11.4          14.3          -                 100.0        

7               7               5               2               21

33.3          33.3          23.8          9.5            100.0        

19             6               6               2               33

57.6          18.2          18.2          6.1            100.0        

54             31             16             6               107

50.5          29.0          15.0          5.6            100.0        

440           173           119           11             743

59.2          23.3          16.0          1.5            100.0        

148           67             63             10             288

51.4          23.3          21.9          3.5            100.0        

34             10             13             4               61

55.7          16.4          21.3          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

４ 運動について 

問 20 １日に 30分以上歩くか、自転車に乗っていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「ほぼ毎日歩くか自転車に乗っている」が 63.6％と最も高く、次いで「時々」

が 27.9％、「歩くのも自転車に乗ることもあまりない」が 6.8％となっています。 

未受診者についてみると、「ほぼ毎日歩くか自転車に乗っている」が 56.4％と最も高く、次いで「時々」

が 23.4％、「歩くのも自転車に乗ることもあまりない」が 17.6％となっています。 
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問20で「時々」を選んだ方にお伺いします。

■週当たり日数

受診者 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
不明・無回

答
合計

-                 2               1               -                 -                 -                 -                 3

-                 66.7          33.3          -                 -                 -                 -                 100.0        

3               7               9               3               1               -                 2               25

12.0          28.0          36.0          12.0          4.0            -                 8.0            100.0        

4               16             24             12             5               1               4               66

6.1            24.2          36.4          18.2          7.6            1.5            6.1            100.0        

4               11             13             8               1               -                 2               39

10.3          28.2          33.3          20.5          2.6            -                 5.1            100.0        

-                 -                 1               -                 1               -                 -                 2

-                 -                 50.0          -                 50.0          -                 -                 100.0        

11             36             48             23             8               1               8               135

8.1            26.7          35.6          17.0          5.9            0.7            5.9            100.0        

3               4               5               2               4               -                 1               19

15.8          21.1          26.3          10.5          21.1          -                 5.3            100.0        

8               16             13             19             9               -                 1               66

12.1          24.2          19.7          28.8          13.6          -                 1.5            100.0        

3               16             19             18             14             1               3               74

4.1            21.6          25.7          24.3          18.9          1.4            4.1            100.0        

4               5               11             17             6               1               3               47

8.5            10.6          23.4          36.2          12.8          2.1            6.4            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

19             41             48             56             33             2               8               207

9.2            19.8          23.2          27.1          15.9          1.0            3.9            100.0        

1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

1               3               5               2               -                 -                 2               13

7.7            23.1          38.5          15.4          -                 -                 15.4          100.0        

4               6               6               2               4               -                 1               23

17.4          26.1          26.1          8.7            17.4          -                 4.3            100.0        

12             23             22             22             10             -                 3               92

13.0          25.0          23.9          23.9          10.9          -                 3.3            100.0        

7               32             43             30             19             2               7               140

5.0            22.9          30.7          21.4          13.6          1.4            5.0            100.0        

8               16             24             25             7               1               5               86

9.3            18.6          27.9          29.1          8.1            1.2            5.8            100.0        

1               3               6               2               1               -                 2               15

6.7            20.0          40.0          13.3          6.7            -                 13.3          100.0        

32             80             101           81             41             3               18             356

9.0            22.5          28.4          22.8          11.5          0.8            5.1            100.0        

4               16             20             19             13             -                 3               75

5.3            21.3          26.7          25.3          17.3          -                 4.0            100.0        

14             27             40             26             15             2               8               132

10.6          20.5          30.3          19.7          11.4          1.5            6.1            100.0        

13             28             29             29             11             1               5               116

11.2          24.1          25.0          25.0          9.5            0.9            4.3            100.0        

-                 1               2               3               2               -                 -                 8

-                 12.5          25.0          37.5          25.0          -                 -                 100.0        

-                 5               4               2               -                 -                 -                 11

-                 45.5          36.4          18.2          -                 -                 -                 100.0        

1               3               6               2               -                 -                 2               14

7.1            21.4          42.9          14.3          -                 -                 14.3          100.0        

5               9               9               9               5               -                 1               38

13.2          23.7          23.7          23.7          13.2          -                 2.6            100.0        

20             47             69             51             30             2               11             230

8.7            20.4          30.0          22.2          13.0          0.9            4.8            100.0        

7               19             17             18             5               1               4               71

9.9            26.8          23.9          25.4          7.0            1.4            5.6            100.0        

-                 5               6               3               1               -                 2               17

-                 29.4          35.3          17.6          5.9            -                 11.8          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 20で「時々」を選んだ方にお伺いします。 

■週当たり日数 

受診者についてみると、「３日」が 28.4％と最も高く、次いで「４日」が 22.8％、「２日」が 22.5％

となっています。 
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問20で「時々」を選んだ方にお伺いします。

■週当たり日数

未受診者 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
不明・無回

答
合計

-                 9               4               1               2               -                 1               17

-                 52.9          23.5          5.9            11.8          -                 5.9            100.0        

6               3               6               1               3               -                 -                 19

31.6          15.8          31.6          5.3            15.8          -                 -                 100.0        

-                 16             10             10             7               -                 6               49

-                 32.7          20.4          20.4          14.3          -                 12.2          100.0        

4               9               8               5               2               1               7               36

11.1          25.0          22.2          13.9          5.6            2.8            19.4          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

10             37             28             17             14             1               14             121

8.3            30.6          23.1          14.0          11.6          0.8            11.6          100.0        

4               2               5               5               6               1               2               25

16.0          8.0            20.0          20.0          24.0          4.0            8.0            100.0        

3               7               10             13             3               -                 2               38

7.9            18.4          26.3          34.2          7.9            -                 5.3            100.0        

6               11             15             10             7               -                 3               52

11.5          21.2          28.8          19.2          13.5          -                 5.8            100.0        

4               7               12             8               1               -                 7               39

10.3          17.9          30.8          20.5          2.6            -                 17.9          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

17             27             42             36             17             1               14             154

11.0          17.5          27.3          23.4          11.0          0.6            9.1            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 100.0        

-                 2               1               -                 1               -                 1               5

-                 40.0          20.0          -                 20.0          -                 20.0          100.0        

4               11             9               6               8               1               3               42

9.5            26.2          21.4          14.3          19.0          2.4            7.1            100.0        

9               11             16             14             6               -                 2               58

15.5          19.0          27.6          24.1          10.3          -                 3.4            100.0        

6               27             25             20             14             -                 9               101

5.9            26.7          24.8          19.8          13.9          -                 8.9            100.0        

8               16             20             13             3               1               14             75

10.7          21.3          26.7          17.3          4.0            1.3            18.7          100.0        

-                 2               1               -                 1               -                 1               5

-                 40.0          20.0          -                 20.0          -                 20.0          100.0        

27             67             71             53             32             2               29             281

9.6            23.8          25.3          18.9          11.4          0.7            10.3          100.0        

8               11             17             13             3               -                 9               61

13.1          18.0          27.9          21.3          4.9            -                 14.8          100.0        

9               22             27             17             12             1               8               96

9.4            22.9          28.1          17.7          12.5          1.0            8.3            100.0        

8               26             26             21             15             1               10             107

7.5            24.3          24.3          19.6          14.0          0.9            9.3            100.0        

-                 2               -                 1               1               -                 -                 4

-                 50.0          -                 25.0          25.0          -                 -                 100.0        

2               3               -                 1               -                 -                 1               7

28.6          42.9          -                 14.3          -                 -                 14.3          100.0        

-                 3               1               -                 1               -                 1               6

-                 50.0          16.7          -                 16.7          -                 16.7          100.0        

2               5               8               10             5               -                 1               31

6.5            16.1          25.8          32.3          16.1          -                 3.2            100.0        

20             37             49             35             16             1               15             173

11.6          21.4          28.3          20.2          9.2            0.6            8.7            100.0        

5               22             12             8               9               1               10             67

7.5            32.8          17.9          11.9          13.4          1.5            14.9          100.0        

-                 3               2               -                 2               -                 3               10

-                 30.0          20.0          -                 20.0          -                 30.0          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者についてみると、「３日」が 25.3％と最も高く、次いで「２日」が 23.8％、「４日」が 18.9％

となっています。 
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問21　身体を十分に動かしていますか。（１つに○）

受診者
十分に動か

している

心がけてい

るが十分で

ない

心がけては

いない

不明・無回

答
合計

2               7               1               -                 10

20.0          70.0          10.0          -                 100.0        

26             53             14             1               94

27.7          56.4          14.9          1.1            100.0        

67             131           9               1               208

32.2          63.0          4.3            0.5            100.0        

64             93             8               2               167

38.3          55.7          4.8            1.2            100.0        

2               1               -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 100.0        

161           285           32             4               482

33.4          59.1          6.6            0.8            100.0        

6               29             10             -                 45

13.3          64.4          22.2          -                 100.0        

25             138           14             2               179

14.0          77.1          7.8            1.1            100.0        

82             198           11             2               293

28.0          67.6          3.8            0.7            100.0        

76             137           5               9               227

33.5          60.4          2.2            4.0            100.0        

1               5               -                 -                 6

16.7          83.3          -                 -                 100.0        

190           507           40             13             750

25.3          67.6          5.3            1.7            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

10             25             5               1               41

24.4          61.0          12.2          2.4            100.0        

8               36             12             -                 56

14.3          64.3          21.4          -                 100.0        

51             192           28             3               274

18.6          70.1          10.2          1.1            100.0        

149           329           20             3               501

29.7          65.7          4.0            0.6            100.0        

140           231           13             11             395

35.4          58.5          3.3            2.8            100.0        

13             29             5               1               48

27.1          60.4          10.4          2.1            100.0        

361           817           78             18             1,274

28.3          64.1          6.1            1.4            100.0        

77             177           13             5               272

28.3          65.1          4.8            1.8            100.0        

166           308           21             5               500

33.2          61.6          4.2            1.0            100.0        

90             274           34             4               402

22.4          68.2          8.5            1.0            100.0        

12             11             2               2               27

44.4          40.7          7.4            7.4            100.0        

6               19             2               1               28

21.4          67.9          7.1            3.6            100.0        

10             28             6               1               45

22.2          62.2          13.3          2.2            100.0        

32             73             9               2               116

27.6          62.9          7.8            1.7            100.0        

257           551           41             12             861

29.8          64.0          4.8            1.4            100.0        

55             155           21             2               233

23.6          66.5          9.0            0.9            100.0        

17             38             7               2               64

26.6          59.4          10.9          3.1            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
十分に動か

している

心がけてい

るが十分で

ない

心がけては

いない

不明・無回

答
合計

20             31             16             1               68

29.4          45.6          23.5          1.5            100.0        

17             73             15             1               106

16.0          68.9          14.2          0.9            100.0        

44             105           15             -                 164

26.8          64.0          9.1            -                 100.0        

45             109           25             4               183

24.6          59.6          13.7          2.2            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

126           318           71             7               522

24.1          60.9          13.6          1.3            100.0        

21             59             29             -                 109

19.3          54.1          26.6          -                 100.0        

28             101           31             3               163

17.2          62.0          19.0          1.8            100.0        

41             116           17             3               177

23.2          65.5          9.6            1.7            100.0        

37             129           23             5               194

19.1          66.5          11.9          2.6            100.0        

-                 2               -                 1               3

-                 66.7          -                 33.3          100.0        

127           407           100           12             646

19.7          63.0          15.5          1.9            100.0        

3               4               -                 -                 7

42.9          57.1          -                 -                 100.0        

10             12             1               1               24

41.7          50.0          4.2            4.2            100.0        

41             91             45             1               178

23.0          51.1          25.3          0.6            100.0        

47             175           46             4               272

17.3          64.3          16.9          1.5            100.0        

85             222           32             3               342

24.9          64.9          9.4            0.9            100.0        

83             238           48             9               378

22.0          63.0          12.7          2.4            100.0        

10             15             1               3               29

34.5          51.7          3.4            10.3          100.0        

266           741           172           20             1,199

22.2          61.8          14.3          1.7            100.0        

55             170           29             3               257

21.4          66.1          11.3          1.2            100.0        

93             252           43             7               395

23.5          63.8          10.9          1.8            100.0        

100           261           91             6               458

21.8          57.0          19.9          1.3            100.0        

5               26             4               -                 35

14.3          74.3          11.4          -                 100.0        

2               16             1               2               21

9.5            76.2          4.8            9.5            100.0        

11             16             4               2               33

33.3          48.5          12.1          6.1            100.0        

22             72             12             1               107

20.6          67.3          11.2          0.9            100.0        

183           443           108           9               743

24.6          59.6          14.5          1.2            100.0        

42             197           43             6               288

14.6          68.4          14.9          2.1            100.0        

19             29             9               4               61

31.1          47.5          14.8          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 21 身体を十分に動かしていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「心がけているが十分でない」が 64.1％と最も高く、次いで「十分に動かし

ている」が 28.3％、「心がけてはいない」が 6.1％となっています。 

未受診者についてみると、「心がけているが十分でない」が 61.8％と最も高く、次いで「十分に動か

している」が 22.2％、「心がけてはいない」が 14.3％となっています。 
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未受診者 している していない
不明・無回

答
合計

40             27             1               68

58.8          39.7          1.5            100.0        

61             43             2               106

57.5          40.6          1.9            100.0        

94             66             4               164

57.3          40.2          2.4            100.0        

116           62             5               183

63.4          33.9          2.7            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

311           198           13             522

59.6          37.9          2.5            100.0        

49             60             -                 109

45.0          55.0          -                 100.0        

83             79             1               163

50.9          48.5          0.6            100.0        

107           65             5               177

60.5          36.7          2.8            100.0        

113           71             10             194

58.2          36.6          5.2            100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

353           277           16             646

54.6          42.9          2.5            100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

16             5               3               24

66.7          20.8          12.5          100.0        

89             88             1               178

50.0          49.4          0.6            100.0        

146           123           3               272

53.7          45.2          1.1            100.0        

201           132           9               342

58.8          38.6          2.6            100.0        

230           133           15             378

60.8          35.2          4.0            100.0        

17             8               4               29

58.6          27.6          13.8          100.0        

683           484           32             1,199

57.0          40.4          2.7            100.0        

153           96             8               257

59.5          37.4          3.1            100.0        

243           143           9               395

61.5          36.2          2.3            100.0        

236           215           7               458

51.5          46.9          1.5            100.0        

22             12             1               35

62.9          34.3          2.9            100.0        

9               8               4               21

42.9          38.1          19.0          100.0        

20             10             3               33

60.6          30.3          9.1            100.0        

65             38             4               107

60.7          35.5          3.7            100.0        

440           290           13             743

59.2          39.0          1.7            100.0        

147           132           9               288

51.0          45.8          3.1            100.0        

31             24             6               61

50.8          39.3          9.8            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問22　定期的な運動をしていますか。（１つに○）

受診者 している していない
不明・無回

答
合計

7               3               -                 10

70.0          30.0          -                 100.0        

57             36             1               94

60.6          38.3          1.1            100.0        

160           46             2               208

76.9          22.1          1.0            100.0        

133           31             3               167

79.6          18.6          1.8            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

359           117           6               482

74.5          24.3          1.2            100.0        

21             24             -                 45

46.7          53.3          -                 100.0        

112           64             3               179

62.6          35.8          1.7            100.0        

212           74             7               293

72.4          25.3          2.4            100.0        

169           49             9               227

74.4          21.6          4.0            100.0        

2               4               -                 6

33.3          66.7          -                 100.0        

516           215           19             750

68.8          28.7          2.5            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

28             10             3               41

68.3          24.4          7.3            100.0        

28             28             -                 56

50.0          50.0          -                 100.0        

170           100           4               274

62.0          36.5          1.5            100.0        

372           120           9               501

74.3          24.0          1.8            100.0        

303           80             12             395

76.7          20.3          3.0            100.0        

30             15             3               48

62.5          31.3          6.3            100.0        

903           343           28             1,274

70.9          26.9          2.2            100.0        

200           62             10             272

73.5          22.8          3.7            100.0        

379           113           8               500

75.8          22.6          1.6            100.0        

256           140           6               402

63.7          34.8          1.5            100.0        

19             7               1               27

70.4          25.9          3.7            100.0        

21             7               -                 28

75.0          25.0          -                 100.0        

28             14             3               45

62.2          31.1          6.7            100.0        

68             46             2               116

58.6          39.7          1.7            100.0        

641           201           19             861

74.4          23.3          2.2            100.0        

152           77             4               233

65.2          33.0          1.7            100.0        

42             19             3               64

65.6          29.7          4.7            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 22 定期的な運動をしていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「している」が 70.9％と、「していない」の 26.9％を上回っています。 

未受診者についてみると、「している」が 57.0％と、「していない」の 40.4％を上回っています。 
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問22で「している」を選んだ方にお伺いします。

■運動内容（該当するすべてに○）

受診者 ラジオ体操

散歩・

ウォーキン

グ

山歩き

乗り物やエ

レベーター

を使わず歩

くようにし

ている

ジム 水泳
筋力トレー

ニング

その他ス

ポーツ
その他１ その他２ その他３ 回答者数 実人数

不明・無回

答

2               4               -                 -                 1               1               3               2               2               -                 -                 7 7 -                 

28.6          57.1          -                 -                 14.3          14.3          42.9          28.6          28.6          -                 -                 

4               37             4               15             5               1               9               8               7               -                 -                 57 57 -                 

7.0            64.9          7.0            26.3          8.8            1.8            15.8          14.0          12.3          -                 -                 

23             114           11             28             14             6               23             21             19             3               -                 160 160 -                 

14.4          71.3          6.9            17.5          8.8            3.8            14.4          13.1          11.9          1.9            -                 

27             105           4               24             12             4               18             18             17             2               -                 133 133 -                 

20.3          78.9          3.0            18.0          9.0            3.0            13.5          13.5          12.8          1.5            -                 

-                 2               -                 1               -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 2 2 -                 

-                 100.0        -                 50.0          -                 -                 50.0          -                 -                 -                 -                 

56             262           19             68             32             12             54             49             45             5               -                 359 359 -                 

15.6          73.0          5.3            18.9          8.9            3.3            15.0          13.6          12.5          1.4            -                 

1               9               -                 9               4               1               5               1               3               -                 -                 21 21 -                 

4.8            42.9          -                 42.9          19.0          4.8            23.8          4.8            14.3          -                 -                 

12             67             1               27             15             -                 11             18             20             2               1               112 112 -                 

10.7          59.8          0.9            24.1          13.4          -                 9.8            16.1          17.9          1.8            0.9            

36             134           7               39             30             17             19             29             37             6               1               211 212 1               

17.1          63.5          3.3            18.5          14.2          8.1            9.0            13.7          17.5          2.8            0.5            

46             108           7               31             20             11             18             21             35             5               -                 168 169 1               

27.4          64.3          4.2            18.5          11.9          6.5            10.7          12.5          20.8          3.0            -                 

-                 -                 -                 1               -                 -                 -                 1               -                 -                 -                 2 2 -                 

-                 -                 -                 50.0          -                 -                 -                 50.0          -                 -                 -                 

95             318           15             107           69             29             53             70             95             13             2               514 516 2               

18.5          61.9          2.9            20.8          13.4          5.6            10.3          13.6          18.5          2.5            0.4            

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

5               16             2               6               -                 -                 1               6               7               1               2               28 28 -                 

17.9          57.1          7.1            21.4          -                 -                 3.6            21.4          25.0          3.6            7.1            

3               13             -                 9               5               2               8               3               5               -                 -                 28 28 -                 

10.7          46.4          -                 32.1          17.9          7.1            28.6          10.7          17.9          -                 -                 

17             105           5               42             20             1               20             26             27             2               1               170 170 -                 

10.0          61.8          2.9            24.7          11.8          0.6            11.8          15.3          15.9          1.2            0.6            

59             248           18             67             44             23             42             50             56             9               1               371 372 1               

15.9          66.8          4.9            18.1          11.9          6.2            11.3          13.5          15.1          2.4            0.3            

73             214           11             55             32             15             36             39             52             7               -                 302 303 1               

24.2          70.9          3.6            18.2          10.6          5.0            11.9          12.9          17.2          2.3            -                 

4               16             2               8               -                 -                 2               7               7               1               2               30 30 -                 

13.3          53.3          6.7            26.7          -                 -                 6.7            23.3          23.3          3.3            6.7            

156           596           36             181           101           41             108           125           147           19             4               901 903 2

17.3          66.1          4.0            20.1          11.2          4.6            12.0          13.9          16.3          2.1            0.4            

44             140           9               51             23             9               21             22             35             7               -                 200 200 -                 

22.0          70.0          4.5            25.5          11.5          4.5            10.5          11.0          17.5          3.5            -                 

67             253           11             62             44             14             48             60             65             5               1               378 379 1               

17.7          66.9          2.9            16.4          11.6          3.7            12.7          15.9          17.2          1.3            0.3            

37             165           13             55             29             14             35             30             31             4               -                 255 256 1               

14.5          64.7          5.1            21.6          11.4          5.5            13.7          11.8          12.2          1.6            -                 

1               8               1               4               1               2               -                 4               5               2               -                 19 19 -                 

5.3            42.1          5.3            21.1          5.3            10.5          -                 21.1          26.3          10.5          -                 

2               15             -                 2               4               2               3               3               4               -                 1               21 21 -                 

9.5            71.4          -                 9.5            19.0          9.5            14.3          14.3          19.0          -                 4.8            

5               15             2               7               -                 -                 1               6               7               1               2               28 28 -                 

17.9          53.6          7.1            25.0          -                 -                 3.6            21.4          25.0          3.6            7.1            

10             39             1               19             12             3               5               12             10             1               -                 67 68 1               

14.9          58.2          1.5            28.4          17.9          4.5            7.5            17.9          14.9          1.5            -                 

109           424           25             133           76             32             82             82             107           16             1               641 641 -                 

17.0          66.1          3.9            20.7          11.9          5.0            12.8          12.8          16.7          2.5            0.2            

28             107           6               20             13             6               20             24             22             1               -                 151 152 1               

18.5          70.9          4.0            13.2          8.6            4.0            13.2          15.9          14.6          0.7            -                 

9               26             4               9               -                 -                 1               7               8               1               3               42 42 -                 

21.4          61.9          9.5            21.4          -                 -                 2.4            16.7          19.0          2.4            7.1            

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

問 22で「している」を選んだ方にお伺いします。 

■運動内容（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「散歩・ウォーキング」が 66.1％と最も高く、次いで「乗り物やエレベータ

ーを使わず歩くようにしている」が 20.1％、「ラジオ体操」が 17.3％となっています。 
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問22で「している」を選んだ方にお伺いします。

■運動内容（該当するすべてに○）

未受診者 ラジオ体操

散歩・

ウォーキン

グ

山歩き

乗り物やエ

レベーター

を使わず歩

くようにし

ている

ジム 水泳
筋力トレー

ニング

その他ス

ポーツ
その他１ その他２ その他３ 回答者数 実人数

不明・無回

答

1               19             -                 8               9               1               13             8               3               2               -                 40 40 -                 

2.5            47.5          -                 20.0          22.5          2.5            32.5          20.0          7.5            5.0            -                 

13             29             -                 14             5               -                 8               9               4               -                 -                 61 61 -                 

21.3          47.5          -                 23.0          8.2            -                 13.1          14.8          6.6            -                 -                 

9               63             5               23             6               2               9               17             11             -                 -                 93 94 1               

9.7            67.7          5.4            24.7          6.5            2.2            9.7            18.3          11.8          -                 -                 

24             87             3               12             5               1               10             12             17             2               1               116 116 -                 

20.7          75.0          2.6            10.3          4.3            0.9            8.6            10.3          14.7          1.7            0.9            

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

47             198           8               57             25             4               40             46             35             4               1               310 311 1               

15.2          63.9          2.6            18.4          8.1            1.3            12.9          14.8          11.3          1.3            0.3            

6               26             -                 12             7               2               11             11             9               1               -                 49 49 -                 

12.2          53.1          -                 24.5          14.3          4.1            22.4          22.4          18.4          2.0            -                 

16             38             1               16             15             1               8               12             16             1               -                 83 83 -                 

19.3          45.8          1.2            19.3          18.1          1.2            9.6            14.5          19.3          1.2            -                 

25             55             2               29             11             4               10             12             24             1               -                 107 107 -                 

23.4          51.4          1.9            27.1          10.3          3.7            9.3            11.2          22.4          0.9            -                 

32             68             -                 19             7               5               12             5               34             5               1               113 113 -                 

28.3          60.2          -                 16.8          6.2            4.4            10.6          4.4            30.1          4.4            0.9            

-                 1               -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 100.0        -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

79             188           3               77             40             12             41             40             83             8               1               353 353 -                 

22.4          53.3          0.8            21.8          11.3          3.4            11.6          11.3          23.5          2.3            0.3            

-                 3               -                 3               1               -                 1               1               1               1               -                 3 3 -                 

-                 100.0        -                 100.0        33.3          -                 33.3          33.3          33.3          33.3          -                 

3               5               -                 3               1               1               3               4               4               1               -                 16 16 -                 

18.8          31.3          -                 18.8          6.3            6.3            18.8          25.0          25.0          6.3            -                 

7               45             -                 20             16             3               24             19             12             3               -                 89 89 -                 

7.9            50.6          -                 22.5          18.0          3.4            27.0          21.3          13.5          3.4            -                 

29             69             1               32             21             1               17             22             21             2               -                 146 146 -                 

19.9          47.3          0.7            21.9          14.4          0.7            11.6          15.1          14.4          1.4            -                 

34             118           7               52             17             6               19             29             35             1               -                 200 201 1               

17.0          59.0          3.5            26.0          8.5            3.0            9.5            14.5          17.5          0.5            -                 

56             156           3               32             12             6               22             17             51             7               2               230 230 -                 

24.3          67.8          1.3            13.9          5.2            2.6            9.6            7.4            22.2          3.0            0.9            

3               6               -                 4               1               1               3               4               4               1               -                 17 17 -                 

17.6          35.3          -                 23.5          5.9            5.9            17.6          23.5          23.5          5.9            -                 

129           394           11             140           67             17             85             91             123           14             2               682 683 1

18.9          57.8          1.6            20.5          9.8            2.5            12.5          13.3          18.0          2.1            0.3            

38             82             2               29             19             4               15             14             35             4               -                 153 153 -                 

24.8          53.6          1.3            19.0          12.4          2.6            9.8            9.2            22.9          2.6            -                 

38             159           5               58             15             6               28             26             34             4               2               242 243 1               

15.7          65.7          2.1            24.0          6.2            2.5            11.6          10.7          14.0          1.7            0.8            

43             133           2               44             27             5               35             41             43             5               -                 236 236 -                 

18.2          56.4          0.8            18.6          11.4          2.1            14.8          17.4          18.2          2.1            -                 

2               11             2               4               5               1               3               6               3               -                 -                 22 22 -                 

9.1            50.0          9.1            18.2          22.7          4.5            13.6          27.3          13.6          -                 -                 

4               4               -                 1               -                 -                 -                 -                 2               -                 -                 9 9 -                 

44.4          44.4          -                 11.1          -                 -                 -                 -                 22.2          -                 -                 

4               5               -                 4               1               1               4               4               6               1               -                 20 20 -                 

20.0          25.0          -                 20.0          5.0            5.0            20.0          20.0          30.0          5.0            -                 

15             33             -                 16             4               3               8               8               17             2               1               64 65 1               

23.4          51.6          -                 25.0          6.3            4.7            12.5          12.5          26.6          3.1            1.6            

87             248           10             96             48             11             54             58             78             7               -                 440 440 -                 

19.8          56.4          2.3            21.8          10.9          2.5            12.3          13.2          17.7          1.6            -                 

21             96             1               21             14             2               18             21             21             3               1               147 147 -                 

14.3          65.3          0.7            14.3          9.5            1.4            12.2          14.3          14.3          2.0            0.7            

6               17             -                 7               1               1               5               4               7               2               -                 31 31 -                 

19.4          54.8          -                 22.6          3.2            3.2            16.1          12.9          22.6          6.5            -                 

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

未受診者についてみると、「散歩・ウォーキング」が 57.8％と最も高く、次いで「乗り物やエレベー

ターを使わず歩くようにしている」が 20.5％、「ラジオ体操」が 18.9％となっています。 
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問22で「していない」を選んだ方にお伺いします。

問22-1　運動や身体を動かしていない理由は何ですか。（該当するすべてに○）

受診者

仕事などが

忙しく時間

がない

病気、高齢

など身体的

な理由

場所や施設

が近くにな

い

一緒にする

仲間がいな

い

めんどう

苦手、嫌

い、興味が

ない

その他 回答者数 実人数
不明・無回

答

-                 -                 -                 -                 2               1               -                 3 3 -                 

-                 -                 -                 -                 66.7          33.3          -                 

16             7               1               3               11             5               3               36 36 -                 

44.4          19.4          2.8            8.3            30.6          13.9          8.3            

6               9               5               4               19             11             5               44 46 2               

13.6          20.5          11.4          9.1            43.2          25.0          11.4          

3               12             5               7               12             8               6               31 31 -                 

9.7            38.7          16.1          22.6          38.7          25.8          19.4          

-                 1               -                 -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

25             29             11             14             44             25             14             115 117 2               

21.7          25.2          9.6            12.2          38.3          21.7          12.2          

11             3               1               2               12             5               3               24 24 -                 

45.8          12.5          4.2            8.3            50.0          20.8          12.5          

34             7               5               4               23             16             -                 63 64 1               

54.0          11.1          7.9            6.3            36.5          25.4          -                 

17             18             6               7               26             20             8               69 74 5               

24.6          26.1          8.7            10.1          37.7          29.0          11.6          

5               13             3               4               11             6               10             47 49 2               

10.6          27.7          6.4            8.5            23.4          12.8          21.3          

-                 1               -                 -                 1               1               2               4 4 -                 

-                 25.0          -                 -                 25.0          25.0          50.0          

67             42             15             17             73             48             23             207 215 8               

32.4          20.3          7.2            8.2            35.3          23.2          11.1          

-                 -                 -                 -                 -                 1               -                 1 1 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        -                 

3               -                 -                 1               6               2               -                 9 10 1               

33.3          -                 -                 11.1          66.7          22.2          -                 

11             3               1               2               14             7               3               28 28 -                 

39.3          10.7          3.6            7.1            50.0          25.0          10.7          

50             14             6               7               34             21             3               99 100 1               

50.5          14.1          6.1            7.1            34.3          21.2          3.0            

23             27             11             11             45             31             13             113 120 7               

20.4          23.9          9.7            9.7            39.8          27.4          11.5          

8               25             8               11             23             14             16             78 80 2               

10.3          32.1          10.3          14.1          29.5          17.9          20.5          

3               2               -                 1               7               3               2               14 15 1               

21.4          14.3          -                 7.1            50.0          21.4          14.3          

95             71             26             32             123           76             37             332 343 11

28.6          21.4          7.8            9.6            37.0          22.9          11.1          

11             17             6               11             24             11             7               60 62 2               

18.3          28.3          10.0          18.3          40.0          18.3          11.7          

23             23             8               12             36             22             15             107 113 6               

21.5          21.5          7.5            11.2          33.6          20.6          14.0          

54             28             11             8               51             35             11             139 140 1               

38.8          20.1          7.9            5.8            36.7          25.2          7.9            

2               1               -                 -                 1               2               1               6 7 1               

33.3          16.7          -                 -                 16.7          33.3          16.7          

-                 2               1               -                 3               1               3               7 7 -                 

-                 28.6          14.3          -                 42.9          14.3          42.9          

5               -                 -                 1               8               5               -                 13 14 1               

38.5          -                 -                 7.7            61.5          38.5          -                 

14             12             5               2               13             11             8               46 46 -                 

30.4          26.1          10.9          4.3            28.3          23.9          17.4          

63             35             15             19             73             36             21             195 201 6               

32.3          17.9          7.7            9.7            37.4          18.5          10.8          

12             21             6               10             27             25             8               74 77 3               

16.2          28.4          8.1            13.5          36.5          33.8          10.8          

6               3               -                 1               10             4               -                 17 19 2               

35.3          17.6          -                 5.9            58.8          23.5          -                 

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

問 22で「していない」を選んだ方にお伺いします。 

問 22-１ 運動や身体を動かしていない理由は何ですか。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「めんどう」が 37.0％と最も高く、次いで「仕事などが忙しく時間がない」

が 28.6％、「苦手、嫌い、興味がない」が 22.9％となっています。 
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問22で「していない」を選んだ方にお伺いします。

問22-1　運動や身体を動かしていない理由は何ですか。（該当するすべてに○）

未受診者

仕事などが

忙しく時間

がない

病気、高齢

など身体的

な理由

場所や施設

が近くにな

い

一緒にする

仲間がいな

い

めんどう

苦手、嫌

い、興味が

ない

その他 回答者数 実人数
不明・無回

答

13             -                 7               6               17             2               1               26 27 1               

50.0          -                 26.9          23.1          65.4          7.7            3.8            

26             1               7               1               14             6               3               43 43 -                 

60.5          2.3            16.3          2.3            32.6          14.0          7.0            

17             18             6               6               25             8               8               65 66 1               

26.2          27.7          9.2            9.2            38.5          12.3          12.3          

4               31             3               6               18             12             2               58 62 4               

6.9            53.4          5.2            10.3          31.0          20.7          3.4            

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

60             50             23             19             74             28             14             192 198 6               

31.3          26.0          12.0          9.9            38.5          14.6          7.3            

25             -                 12             9               36             13             8               59 60 1               

42.4          -                 20.3          15.3          61.0          22.0          13.6          

38             7               4               11             36             16             10             79 79 -                 

48.1          8.9            5.1            13.9          45.6          20.3          12.7          

20             13             3               6               22             16             5               65 65 -                 

30.8          20.0          4.6            9.2            33.8          24.6          7.7            

3               41             2               7               11             11             10             69 71 2               

4.3            59.4          2.9            10.1          15.9          15.9          14.5          

1               -                 -                 -                 1               -                 -                 2 2 -                 

50.0          -                 -                 -                 50.0          -                 -                 

87             61             21             33             106           56             33             274 277 3               

31.8          22.3          7.7            12.0          38.7          20.4          12.0          

4               -                 -                 2               -                 -                 -                 4 4 -                 

100.0        -                 -                 50.0          -                 -                 -                 

-                 2               -                 2               2               -                 -                 5 5 -                 

-                 40.0          -                 40.0          40.0          -                 -                 

39             -                 19             16             53             15             9               86 88 2               

45.3          -                 22.1          18.6          61.6          17.4          10.5          

65             8               11             12             50             22             13             123 123 -                 

52.8          6.5            8.9            9.8            40.7          17.9          10.6          

38             31             9               13             47             24             13             131 132 1               

29.0          23.7          6.9            9.9            35.9          18.3          9.9            

7               72             5               13             29             23             12             127 133 6               

5.5            56.7          3.9            10.2          22.8          18.1          9.4            

2               2               -                 2               3               -                 -                 8 8 -                 

25.0          25.0          -                 25.0          37.5          -                 -                 

151           113           44             56             182           84             47             475 484 9

31.8          23.8          9.3            11.8          38.3          17.7          9.9            

25             31             13             13             26             22             13             94 96 2               

26.6          33.0          13.8          13.8          27.7          23.4          13.8          

35             37             9               17             53             20             11             139 143 4               

25.2          26.6          6.5            12.2          38.1          14.4          7.9            

86             33             19             22             91             39             20             212 215 3               

40.6          15.6          9.0            10.4          42.9          18.4          9.4            

3               3               2               2               5               -                 3               12 12 -                 

25.0          25.0          16.7          16.7          41.7          -                 25.0          

-                 6               -                 -                 2               2               -                 8 8 -                 

-                 75.0          -                 -                 25.0          25.0          -                 

2               3               1               2               5               1               -                 10 10 -                 

20.0          30.0          10.0          20.0          50.0          10.0          -                 

7               14             3               6               9               7               5               36 38 2               

19.4          38.9          8.3            16.7          25.0          19.4          13.9          

103           53             23             35             115           48             25             284 290 6               

36.3          18.7          8.1            12.3          40.5          16.9          8.8            

38             36             16             12             49             26             15             131 132 1               

29.0          27.5          12.2          9.2            37.4          19.8          11.5          

3               10             2               3               9               3               2               24 24 -                 

12.5          41.7          8.3            12.5          37.5          12.5          8.3            

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者についてみると、「めんどう」が 38.3％と最も高く、次いで「仕事などが忙しく時間がない」

が 31.8％、「病気、高齢など身体的な理由」が 23.8％となっています。 
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未受診者 している していない
不明・無回

答
合計

42             25             1               68

61.8          36.8          1.5            100.0        

72             33             1               106

67.9          31.1          0.9            100.0        

104           57             3               164

63.4          34.8          1.8            100.0        

115           57             11             183

62.8          31.1          6.0            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

333           172           17             522

63.8          33.0          3.3            100.0        

90             19             -                 109

82.6          17.4          -                 100.0        

158           4               1               163

96.9          2.5            0.6            100.0        

173           2               2               177

97.7          1.1            1.1            100.0        

171           22             1               194

88.1          11.3          0.5            100.0        

2               -                 1               3

66.7          -                 33.3          100.0        

594           47             5               646

92.0          7.3            0.8            100.0        

6               1               -                 7

85.7          14.3          -                 100.0        

19             4               1               24

79.2          16.7          4.2            100.0        

132           45             1               178

74.2          25.3          0.6            100.0        

233           37             2               272

85.7          13.6          0.7            100.0        

278           59             5               342

81.3          17.3          1.5            100.0        

287           79             12             378

75.9          20.9          3.2            100.0        

22             4               3               29

75.9          13.8          10.3          100.0        

952           224           23             1,199

79.4          18.7          1.9            100.0        

229           27             1               257

89.1          10.5          0.4            100.0        

315           71             9               395

79.7          18.0          2.3            100.0        

346           104           8               458

75.5          22.7          1.7            100.0        

24             10             1               35

68.6          28.6          2.9            100.0        

14             6               1               21

66.7          28.6          4.8            100.0        

24             6               3               33

72.7          18.2          9.1            100.0        

87             17             3               107

81.3          15.9          2.8            100.0        

600           131           12             743

80.8          17.6          1.6            100.0        

223           61             4               288

77.4          21.2          1.4            100.0        

42             15             4               61

68.9          24.6          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問23　家事をしておられますか。

受診者 している していない
不明・無回

答
合計

7               3               -                 10

70.0          30.0          -                 100.0        

68             25             1               94

72.3          26.6          1.1            100.0        

148           56             4               208

71.2          26.9          1.9            100.0        

118           43             6               167

70.7          25.7          3.6            100.0        

3               -                 -                 3

100.0        -                 -                 100.0        

344           127           11             482

71.4          26.3          2.3            100.0        

41             4               -                 45

91.1          8.9            -                 100.0        

174           3               2               179

97.2          1.7            1.1            100.0        

289           3               1               293

98.6          1.0            0.3            100.0        

219           2               6               227

96.5          0.9            2.6            100.0        

6               -                 -                 6

100.0        -                 -                 100.0        

729           12             9               750

97.2          1.6            1.2            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

37             4               -                 41

90.2          9.8            -                 100.0        

49             7               -                 56

87.5          12.5          -                 100.0        

243           28             3               274

88.7          10.2          1.1            100.0        

437           59             5               501

87.2          11.8          1.0            100.0        

338           45             12             395

85.6          11.4          3.0            100.0        

44             4               -                 48

91.7          8.3            -                 100.0        

1,111 143           20             1,274

87.2          11.2          1.6            100.0        

260           8               4               272

95.6          2.9            1.5            100.0        

411           78             11             500

82.2          15.6          2.2            100.0        

352           48             2               402

87.6          11.9          0.5            100.0        

22             3               2               27

81.5          11.1          7.4            100.0        

25             2               1               28

89.3          7.1            3.6            100.0        

41             4               -                 45

91.1          8.9            -                 100.0        

110           5               1               116

94.8          4.3            0.9            100.0        

758           89             14             861

88.0          10.3          1.6            100.0        

188           40             5               233

80.7          17.2          2.1            100.0        

55             9               -                 64

85.9          14.1          -                 100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 23 家事をしておられますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「している」が 87.2％と、「していない」の 11.2％を上回っています。 

未受診者についてみると、「している」が 79.4％と、「していない」の 18.7％を上回っています。 
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問23で「している」を選んだ方にお伺いします。

■家事内容（該当するすべてに〇）

受診者 買い物 掃除 炊事 洗濯 その他 回答者数 実人数
不明・無回

答

5               6               3               5               -                 7 7 -                 

71.4          85.7          42.9          71.4          -                 

61             54             52             45             2               67 68 1               

91.0          80.6          77.6          67.2          3.0            

115           109           80             81             10             148 148 -                 

77.7          73.6          54.1          54.7          6.8            

88             81             56             47             11             117 118 1               

75.2          69.2          47.9          40.2          9.4            

2               3               1               1               -                 3 3 -                 

66.7          100.0        33.3          33.3          -                 

271           253           192           179           23             342 344 2               

79.2          74.0          56.1          52.3          6.7            

36             34             36             38             1               40 41 1               

90.0          85.0          90.0          95.0          2.5            

166           164           157           161           8               169 174 5               

98.2          97.0          92.9          95.3          4.7            

281           273           278           278           16             287 289 2               

97.9          95.1          96.9          96.9          5.6            

207           192           207           203           20             214 219 5               

96.7          89.7          96.7          94.9          9.3            

6               5               6               6               -                 6 6 -                 

100.0        83.3          100.0        100.0        -                 

696           668           684           686           45             716 729 13             

97.2          93.3          95.5          95.8          6.3            

1               1               -                 1               -                 1 1 -                 

100.0        100.0        -                 100.0        -                 

33             30             31             29             1               36 37 1               

91.7          83.3          86.1          80.6          2.8            

42             41             39             44             1               48 49 1               

87.5          85.4          81.3          91.7          2.1            

228           219           210           207           10             237 243 6               

96.2          92.4          88.6          87.3          4.2            

396           382           358           359           26             435 437 2               

91.0          87.8          82.3          82.5          6.0            

296           273           263           250           31             332 338 6               

89.2          82.2          79.2          75.3          9.3            

39             37             37             35             1               43 44 1               

90.7          86.0          86.0          81.4          2.3            

1,001 952           907           895           69             1,095 1,111 16

91.4          86.9          82.8          81.7          6.3            

249           234           237           247           13             255 260 5               

97.6          91.8          92.9          96.9          5.1            

361           339           307           291           36             407 411 4               

88.7          83.3          75.4          71.5          8.8            

313           306           293           286           18             347 352 5               

90.2          88.2          84.4          82.4          5.2            

20             19             19             19             1               22 22 -                 

90.9          86.4          86.4          86.4          4.5            

22             20             17             19             -                 24 25 1               

91.7          83.3          70.8          79.2          -                 

36             34             34             33             1               40 41 1               

90.0          85.0          85.0          82.5          2.5            

103           97             98             97             4               108 110 2               

95.4          89.8          90.7          89.8          3.7            

680           665           622           614           53             751 758 7               

90.5          88.5          82.8          81.8          7.1            

169           147           144           142           11             183 188 5               

92.3          80.3          78.7          77.6          6.0            

49             43             43             42             1               53 55 2               

92.5          81.1          81.1          79.2          1.9            

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

問 23で「している」を選んだ方にお伺いします。 

■家事内容（該当するすべてに〇） 

受診者についてみると、「買い物」が 91.4％と最も高く、次いで「掃除」が 86.9％、「炊事」が 82.8％

となっています。 
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問23で「している」を選んだ方にお伺いします。

■家事内容（該当するすべてに〇）

未受診者 買い物 掃除 炊事 洗濯 その他 回答者数 実人数
不明・無回

答

29             26             27             32             2               42 42 -                 

69.0          61.9          64.3          76.2          4.8            

56             47             45             44             3               72 72 -                 

77.8          65.3          62.5          61.1          4.2            

83             62             56             62             8               102 104 2               

81.4          60.8          54.9          60.8          7.8            

87             76             69             52             13             115 115 -                 

75.7          66.1          60.0          45.2          11.3          

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 

255           211           197           190           26             331 333 2               

77.0          63.7          59.5          57.4          7.9            

83             81             79             78             3               89 90 1               

93.3          91.0          88.8          87.6          3.4            

149           146           145           146           5               151 158 7               

98.7          96.7          96.0          96.7          3.3            

160           158           160           155           9               167 173 6               

95.8          94.6          95.8          92.8          5.4            

145           139           152           155           18             169 171 2               

85.8          82.2          89.9          91.7          10.7          

1               1               1               1               -                 1 2 1               

100.0        100.0        100.0        100.0        -                 

538           525           537           535           35             577 594 17             

93.2          91.0          93.1          92.7          6.1            

5               4               6               4               -                 6 6 -                 

83.3          66.7          100.0        66.7          -                 

16             14             15             15             5               19 19 -                 

84.2          73.7          78.9          78.9          26.3          

112           107           106           110           5               131 132 1               

85.5          81.7          80.9          84.0          3.8            

208           196           193           193           8               226 233 7               

92.0          86.7          85.4          85.4          3.5            

244           221           217           218           17             270 278 8               

90.4          81.9          80.4          80.7          6.3            

233           215           222           207           31             285 287 2               

81.8          75.4          77.9          72.6          10.9          

17             15             17             16             5               21 22 1               

81.0          71.4          81.0          76.2          23.8          

814           754           755           744           66             933 952 19

87.2          80.8          80.9          79.7          7.1            

209           196           200           209           15             224 229 5               

93.3          87.5          89.3          93.3          6.7            

266           239           239           224           24             309 315 6               

86.1          77.3          77.3          72.5          7.8            

291           271           266           266           19             338 346 8               

86.1          80.2          78.7          78.7          5.6            

17             20             18             16             -                 24 24 -                 

70.8          83.3          75.0          66.7          -                 

11             10             12             9               2               14 14 -                 

78.6          71.4          85.7          64.3          14.3          

20             18             20             20             6               24 24 -                 

83.3          75.0          83.3          83.3          25.0          

75             71             70             70             5               87 87 -                 

86.2          81.6          80.5          80.5          5.7            

516           488           479           467           42             587 600 13             

87.9          83.1          81.6          79.6          7.2            

189           163           171           173           11             218 223 5               

86.7          74.8          78.4          79.4          5.0            

34             32             35             34             8               41 42 1               

82.9          78.0          85.4          82.9          19.5          

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

未受診者についてみると、「買い物」が 87.2％と最も高く、次いで「炊事」が 80.9％、「掃除」が 80.8％

となっています。 
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問24　介護はしておられますか。（１つに○）

受診者 している していない
不明・無回

答
合計

-                 10             -                 10

-                 100.0        -                 100.0        

15             78             1               94

16.0          83.0          1.1            100.0        

11             196           1               208

5.3            94.2          0.5            100.0        

8               155           4               167

4.8            92.8          2.4            100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

34             442           6               482

7.1            91.7          1.2            100.0        

-                 45             -                 45

-                 100.0        -                 100.0        

31             145           3               179

17.3          81.0          1.7            100.0        

32             260           1               293

10.9          88.7          0.3            100.0        

13             208           6               227

5.7            91.6          2.6            100.0        

2               3               1               6

33.3          50.0          16.7          100.0        

78             661           11             750

10.4          88.1          1.5            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

4               36             1               41

9.8            87.8          2.4            100.0        

-                 56             -                 56

-                 100.0        -                 100.0        

46             224           4               274

16.8          81.8          1.5            100.0        

43             456           2               501

8.6            91.0          0.4            100.0        

21             364           10             395

5.3            92.2          2.5            100.0        

6               40             2               48

12.5          83.3          4.2            100.0        

116           1,140 18             1,274

9.1            89.5          1.4            100.0        

9               259           4               272

3.3            95.2          1.5            100.0        

42             448           10             500

8.4            89.6          2.0            100.0        

53             348           1               402

13.2          86.6          0.2            100.0        

6               20             1               27

22.2          74.1          3.7            100.0        

2               26             -                 28

7.1            92.9          -                 100.0        

4               39             2               45

8.9            86.7          4.4            100.0        

8               107           1               116

6.9            92.2          0.9            100.0        

81             768           12             861

9.4            89.2          1.4            100.0        

21             210           2               233

9.0            90.1          0.9            100.0        

6               55             3               64

9.4            85.9          4.7            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 している していない
不明・無回

答
合計

1               66             1               68

1.5            97.1          1.5            100.0        

12             93             1               106

11.3          87.7          0.9            100.0        

10             151           3               164

6.1            92.1          1.8            100.0        

18             149           16             183

9.8            81.4          8.7            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

42             459           21             522

8.0            87.9          4.0            100.0        

4               105           -                 109

3.7            96.3          -                 100.0        

21             141           1               163

12.9          86.5          0.6            100.0        

20             153           4               177

11.3          86.4          2.3            100.0        

10             173           11             194

5.2            89.2          5.7            100.0        

-                 2               1               3

-                 66.7          33.3          100.0        

55             574           17             646

8.5            88.9          2.6            100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

3               19             2               24

12.5          79.2          8.3            100.0        

5               172           1               178

2.8            96.6          0.6            100.0        

35             235           2               272

12.9          86.4          0.7            100.0        

31             304           7               342

9.1            88.9          2.0            100.0        

28             323           27             378

7.4            85.4          7.1            100.0        

4               22             3               29

13.8          75.9          10.3          100.0        

103           1,056 40             1,199

8.6            88.1          3.3            100.0        

13             233           11             257

5.1            90.7          4.3            100.0        

35             346           14             395

8.9            87.6          3.5            100.0        

44             403           11             458

9.6            88.0          2.4            100.0        

6               29             -                 35

17.1          82.9          -                 100.0        

2               18             1               21

9.5            85.7          4.8            100.0        

3               27             3               33

9.1            81.8          9.1            100.0        

8               93             6               107

7.5            86.9          5.6            100.0        

67             658           18             743

9.0            88.6          2.4            100.0        

21             257           10             288

7.3            89.2          3.5            100.0        

7               48             6               61

11.5          78.7          9.8            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 24 介護はしておられますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「していない」が 89.5％と、「している」の 9.1％を上回っています。 

未受診者についてみると、「していない」が 88.1％と、「している」の 8.6％を上回っています。 
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問25　３歳未満のお子さんの育児はされていますか。（１つに○）

受診者 している していない
不明・無回

答
合計

-                 10             -                 10

-                 100.0        -                 100.0        

2               91             1               94

2.1            96.8          1.1            100.0        

3               198           7               208

1.4            95.2          3.4            100.0        

1               161           5               167

0.6            96.4          3.0            100.0        

-                 2               1               3

-                 66.7          33.3          100.0        

6               462           14             482

1.2            95.9          2.9            100.0        

5               40             -                 45

11.1          88.9          -                 100.0        

4               172           3               179

2.2            96.1          1.7            100.0        

5               285           3               293

1.7            97.3          1.0            100.0        

1               217           9               227

0.4            95.6          4.0            100.0        

-                 4               2               6

-                 66.7          33.3          100.0        

15             718           17             750

2.0            95.7          2.3            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

-                 37             4               41

-                 90.2          9.8            100.0        

5               51             -                 56

8.9            91.1          -                 100.0        

6               264           4               274

2.2            96.4          1.5            100.0        

8               483           10             501

1.6            96.4          2.0            100.0        

2               379           14             395

0.5            95.9          3.5            100.0        

-                 41             7               48

-                 85.4          14.6          100.0        

21             1,218 35             1,274

1.6            95.6          2.7            100.0        

-                 266           6               272

-                 97.8          2.2            100.0        

7               480           13             500

1.4            96.0          2.6            100.0        

12             381           9               402

3.0            94.8          2.2            100.0        

1               24             2               27

3.7            88.9          7.4            100.0        

1               27             -                 28

3.6            96.4          -                 100.0        

-                 40             5               45

-                 88.9          11.1          100.0        

1               114           1               116

0.9            98.3          0.9            100.0        

13             823           25             861

1.5            95.6          2.9            100.0        

6               223           4               233

2.6            95.7          1.7            100.0        

1               58             5               64

1.6            90.6          7.8            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 している していない
不明・無回

答
合計

11             56             1               68

16.2          82.4          1.5            100.0        

2               103           1               106

1.9            97.2          0.9            100.0        

-                 161           3               164

-                 98.2          1.8            100.0        

1               151           31             183

0.5            82.5          16.9          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

14             471           37             522

2.7            90.2          7.1            100.0        

23             86             -                 109

21.1          78.9          -                 100.0        

2               160           1               163

1.2            98.2          0.6            100.0        

4               166           7               177

2.3            93.8          4.0            100.0        

-                 175           19             194

-                 90.2          9.8            100.0        

-                 2               1               3

-                 66.7          33.3          100.0        

29             589           28             646

4.5            91.2          4.3            100.0        

-                 7               -                 7

-                 100.0        -                 100.0        

2               20             2               24

8.3            83.3          8.3            100.0        

34             143           1               178

19.1          80.3          0.6            100.0        

4               266           2               272

1.5            97.8          0.7            100.0        

4               328           10             342

1.2            95.9          2.9            100.0        

1               327           50             378

0.3            86.5          13.2          100.0        

2               23             4               29

6.9            79.3          13.8          100.0        

45             1,087 67             1,199

3.8            90.7          5.6            100.0        

-                 240           17             257

-                 93.4          6.6            100.0        

3               371           21             395

0.8            93.9          5.3            100.0        

39             402           17             458

8.5            87.8          3.7            100.0        

-                 33             2               35

-                 94.3          5.7            100.0        

-                 14             7               21

-                 66.7          33.3          100.0        

3               27             3               33

9.1            81.8          9.1            100.0        

5               95             7               107

4.7            88.8          6.5            100.0        

33             675           35             743

4.4            90.8          4.7            100.0        

4               267           17             288

1.4            92.7          5.9            100.0        

3               50             8               61

4.9            82.0          13.1          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 25 ３歳未満のお子さんの育児はされていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「していない」が 95.6％と、「している」の 1.6％を上回っています。 

未受診者についてみると、「していない」が 90.7％と、「している」の 3.8％を上回っています。 
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問26　家でテレビやスマートフォンを見ている時間はどれくらいですか。（１つに○）

受診者 ２時間未満
２～４時間

未満
４時間以上

不明・無回

答
合計

3               3               4               -                 10

30.0          30.0          40.0          -                 100.0        

22             39             32             1               94

23.4          41.5          34.0          1.1            100.0        

40             78             89             1               208

19.2          37.5          42.8          0.5            100.0        

33             71             58             5               167

19.8          42.5          34.7          3.0            100.0        

-                 -                 2               1               3

-                 -                 66.7          33.3          100.0        

98             191           185           8               482

20.3          39.6          38.4          1.7            100.0        

2               24             18             1               45

4.4            53.3          40.0          2.2            100.0        

43             76             59             1               179

24.0          42.5          33.0          0.6            100.0        

59             124           110           -                 293

20.1          42.3          37.5          -                 100.0        

51             92             78             6               227

22.5          40.5          34.4          2.6            100.0        

-                 2               2               2               6

-                 33.3          33.3          33.3          100.0        

155           318           267           10             750

20.7          42.4          35.6          1.3            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

9               15             15             2               41

22.0          36.6          36.6          4.9            100.0        

5               28             22             1               56

8.9            50.0          39.3          1.8            100.0        

65             115           92             2               274

23.7          42.0          33.6          0.7            100.0        

99             202           199           1               501

19.8          40.3          39.7          0.2            100.0        

84             164           136           11             395

21.3          41.5          34.4          2.8            100.0        

9               16             18             5               48

18.8          33.3          37.5          10.4          100.0        

262           525           467           20             1,274

20.6          41.2          36.7          1.6            100.0        

52             98             117           5               272

19.1          36.0          43.0          1.8            100.0        

100           219           175           6               500

20.0          43.8          35.0          1.2            100.0        

87             171           142           2               402

21.6          42.5          35.3          0.5            100.0        

6               9               9               3               27

22.2          33.3          33.3          11.1          100.0        

8               10             9               1               28

28.6          35.7          32.1          3.6            100.0        

9               18             15             3               45

20.0          40.0          33.3          6.7            100.0        

27             50             39             -                 116

23.3          43.1          33.6          -                 100.0        

184           360           302           15             861

21.4          41.8          35.1          1.7            100.0        

38             90             102           3               233

16.3          38.6          43.8          1.3            100.0        

13             25             24             2               64

20.3          39.1          37.5          3.1            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 ２時間未満
２～４時間

未満
４時間以上

不明・無回

答
合計

8               21             38             1               68

11.8          30.9          55.9          1.5            100.0        

32             53             20             1               106

30.2          50.0          18.9          0.9            100.0        

43             60             61             -                 164

26.2          36.6          37.2          -                 100.0        

27             57             87             12             183

14.8          31.1          47.5          6.6            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

110           191           207           14             522

21.1          36.6          39.7          2.7            100.0        

12             51             46             -                 109

11.0          46.8          42.2          -                 100.0        

41             65             56             1               163

25.2          39.9          34.4          0.6            100.0        

47             62             66             2               177

26.6          35.0          37.3          1.1            100.0        

34             51             94             15             194

17.5          26.3          48.5          7.7            100.0        

1               1               -                 1               3

33.3          33.3          -                 33.3          100.0        

135           230           262           19             646

20.9          35.6          40.6          2.9            100.0        

1               3               3               -                 7

14.3          42.9          42.9          -                 100.0        

9               3               9               3               24

37.5          12.5          37.5          12.5          100.0        

20             72             85             1               178

11.2          40.4          47.8          0.6            100.0        

73             119           78             2               272

26.8          43.8          28.7          0.7            100.0        

90             123           127           2               342

26.3          36.0          37.1          0.6            100.0        

62             108           181           27             378

16.4          28.6          47.9          7.1            100.0        

10             5               10             4               29

34.5          17.2          34.5          13.8          100.0        

255           427           481           36             1,199

21.3          35.6          40.1          3.0            100.0        

42             85             122           8               257

16.3          33.1          47.5          3.1            100.0        

96             133           156           10             395

24.3          33.7          39.5          2.5            100.0        

100           182           165           11             458

21.8          39.7          36.0          2.4            100.0        

5               13             17             -                 35

14.3          37.1          48.6          -                 100.0        

2               7               9               3               21

9.5            33.3          42.9          14.3          100.0        

10             7               12             4               33

30.3          21.2          36.4          12.1          100.0        

31             36             35             5               107

29.0          33.6          32.7          4.7            100.0        

155           288           283           17             743

20.9          38.8          38.1          2.3            100.0        

53             89             139           7               288

18.4          30.9          48.3          2.4            100.0        

16             14             24             7               61

26.2          23.0          39.3          11.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 26 家でテレビやスマートフォンを見ている時間はどれくらいですか。（１つに○） 

受診者についてみると、「２～４時間未満」が 41.2％と最も高く、次いで「４時間以上」が 36.7％、

「２時間未満」が 20.6％となっています。 

未受診者についてみると、「４時間以上」が 40.1％と最も高く、次いで「２～４時間未満」が 35.6％、

「２時間未満」が 21.3％となっています。 
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問27　現在、働かれていますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

3               7               -                 10

30.0          70.0          -                 100.0        

55             38             1               94

58.5          40.4          1.1            100.0        

70             137           1               208

33.7          65.9          0.5            100.0        

32             131           4               167

19.2          78.4          2.4            100.0        

-                 2               1               3

-                 66.7          33.3          100.0        

160           315           7               482

33.2          65.4          1.5            100.0        

32             13             -                 45

71.1          28.9          -                 100.0        

114           63             2               179

63.7          35.2          1.1            100.0        

84             209           -                 293

28.7          71.3          -                 100.0        

31             192           4               227

13.7          84.6          1.8            100.0        

2               4               -                 6

33.3          66.7          -                 100.0        

263           481           6               750

35.1          64.1          0.8            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

15             26             -                 41

36.6          63.4          -                 100.0        

35             21             -                 56

62.5          37.5          -                 100.0        

170           101           3               274

62.0          36.9          1.1            100.0        

154           346           1               501

30.7          69.1          0.2            100.0        

63             324           8               395

15.9          82.0          2.0            100.0        

16             31             1               48

33.3          64.6          2.1            100.0        

438           823           13             1,274

34.4          64.6          1.0            100.0        

77             192           3               272

28.3          70.6          1.1            100.0        

159           334           7               500

31.8          66.8          1.4            100.0        

168           232           2               402

41.8          57.7          0.5            100.0        

7               19             1               27

25.9          70.4          3.7            100.0        

10             18             -                 28

35.7          64.3          -                 100.0        

17             28             -                 45

37.8          62.2          -                 100.0        

40             76             -                 116

34.5          65.5          -                 100.0        

293           557           11             861

34.0          64.7          1.3            100.0        

81             150           2               233

34.8          64.4          0.9            100.0        

24             40             -                 64

37.5          62.5          -                 100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

51             15             2               68

75.0          22.1          2.9            100.0        

100           5               1               106

94.3          4.7            0.9            100.0        

97             67             -                 164

59.1          40.9          -                 100.0        

27             146           10             183

14.8          79.8          5.5            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

276           233           13             522

52.9          44.6          2.5            100.0        

73             36             -                 109

67.0          33.0          -                 100.0        

125           38             -                 163

76.7          23.3          -                 100.0        

74             101           2               177

41.8          57.1          1.1            100.0        

24             157           13             194

12.4          80.9          6.7            100.0        

2               -                 1               3

66.7          -                 33.3          100.0        

298           332           16             646

46.1          51.4          2.5            100.0        

6               1               -                 7

85.7          14.3          -                 100.0        

11             10             3               24

45.8          41.7          12.5          100.0        

125           51             2               178

70.2          28.7          1.1            100.0        

228           43             1               272

83.8          15.8          0.4            100.0        

172           168           2               342

50.3          49.1          0.6            100.0        

51             304           23             378

13.5          80.4          6.1            100.0        

15             10             4               29

51.7          34.5          13.8          100.0        

591           576           32             1,199

49.3          48.0          2.7            100.0        

107           145           5               257

41.6          56.4          1.9            100.0        

168           215           12             395

42.5          54.4          3.0            100.0        

277           174           7               458

60.5          38.0          1.5            100.0        

19             16             -                 35

54.3          45.7          -                 100.0        

5               12             4               21

23.8          57.1          19.0          100.0        

15             14             4               33

45.5          42.4          12.1          100.0        

41             65             1               107

38.3          60.7          0.9            100.0        

378           351           14             743

50.9          47.2          1.9            100.0        

151           128           9               288

52.4          44.4          3.1            100.0        

21             32             8               61

34.4          52.5          13.1          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 27 現在、働かれていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「いいえ」が 64.6％と、「はい」の 34.4％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 49.3％と、「いいえ」の 48.0％を上回っています。 
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未受診者 １～３日 ４～５日 ６日以上
不明・無回

答
合計

6               37             6               2               51

11.8          72.5          11.8          3.9            100.0        

4               71             24             1               100

4.0            71.0          24.0          1.0            100.0        

21             56             20             -                 97

21.6          57.7          20.6          -                 100.0        

10             13             2               2               27

37.0          48.1          7.4            7.4            100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

42             177           52             5               276

15.2          64.1          18.8          1.8            100.0        

6               57             10             -                 73

8.2            78.1          13.7          -                 100.0        

19             85             20             1               125

15.2          68.0          16.0          0.8            100.0        

16             45             13             -                 74

21.6          60.8          17.6          -                 100.0        

9               6               8               1               24

37.5          25.0          33.3          4.2            100.0        

-                 1               1               -                 2

-                 50.0          50.0          -                 100.0        

50             194           52             2               298

16.8          65.1          17.4          0.7            100.0        

2               2               2               -                 6

33.3          33.3          33.3          -                 100.0        

3               7               -                 1               11

27.3          63.6          -                 9.1            100.0        

12             95             16             2               125

9.6            76.0          12.8          1.6            100.0        

24             157           45             2               228

10.5          68.9          19.7          0.9            100.0        

38             101           33             -                 172

22.1          58.7          19.2          -                 100.0        

19             19             10             3               51

37.3          37.3          19.6          5.9            100.0        

4               8               2               1               15

26.7          53.3          13.3          6.7            100.0        

97             380           106           8               591

16.4          64.3          17.9          1.4            100.0        

19             62             24             2               107

17.8          57.9          22.4          1.9            100.0        

34             106           28             -                 168

20.2          63.1          16.7          -                 100.0        

38             185           50             4               277

13.7          66.8          18.1          1.4            100.0        

2               12             4               1               19

10.5          63.2          21.1          5.3            100.0        

-                 5               -                 -                 5

-                 100.0        -                 -                 100.0        

4               10             -                 1               15

26.7          66.7          -                 6.7            100.0        

8               27             6               -                 41

19.5          65.9          14.6          -                 100.0        

55             247           71             5               378

14.6          65.3          18.8          1.3            100.0        

28             92             29             2               151

18.5          60.9          19.2          1.3            100.0        

6               14             -                 1               21

28.6          66.7          -                 4.8            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問27で「はい」を選んだ方にお伺いします。

問27-1　週何日働いておられますか。（１つに○）

受診者 １～３日 ４～５日 ６日以上
不明・無回

答
合計

-                 3               -                 -                 3

-                 100.0        -                 -                 100.0        

3               26             25             1               55

5.5            47.3          45.5          1.8            100.0        

21             37             12             -                 70

30.0          52.9          17.1          -                 100.0        

10             16             6               -                 32

31.3          50.0          18.8          -                 100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 

34             82             43             1               160

21.3          51.2          26.9          0.6            100.0        

12             15             5               -                 32

37.5          46.9          15.6          -                 100.0        

36             66             11             1               114

31.6          57.9          9.6            0.9            100.0        

35             41             7               1               84

41.7          48.8          8.3            1.2            100.0        

17             10             3               1               31

54.8          32.3          9.7            3.2            100.0        

1               1               -                 -                 2

50.0          50.0          -                 -                 100.0        

101           133           26             3               263

38.4          50.6          9.9            1.1            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 

5               7               3               -                 15

33.3          46.7          20.0          -                 100.0        

12             18             5               -                 35

34.3          51.4          14.3          -                 100.0        

40             92             36             2               170

23.5          54.1          21.2          1.2            100.0        

56             78             19             1               154

36.4          50.6          12.3          0.6            100.0        

27             26             9               1               63

42.9          41.3          14.3          1.6            100.0        

5               8               3               -                 16

31.3          50.0          18.8          -                 100.0        

140           222           72             4               438

32.0          50.7          16.4          0.9            100.0        

24             36             16             1               77

31.2          46.8          20.8          1.3            100.0        

54             77             26             2               159

34.0          48.4          16.4          1.3            100.0        

56             86             25             1               168

33.3          51.2          14.9          0.6            100.0        

-                 6               1               -                 7

-                 85.7          14.3          -                 100.0        

2               7               1               -                 10

20.0          70.0          10.0          -                 100.0        

4               10             3               -                 17

23.5          58.8          17.6          -                 100.0        

11             25             4               -                 40

27.5          62.5          10.0          -                 100.0        

101           144           45             3               293

34.5          49.1          15.4          1.0            100.0        

20             43             17             1               81

24.7          53.1          21.0          1.2            100.0        

8               10             6               -                 24

33.3          41.7          25.0          -                 100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 27で「はい」を選んだ方にお伺いします。 

問 27-１ 週何日働いておられますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「４～５日」が 50.7％と最も高く、次いで「１～３日」が 32.0％、「６日以

上」が 16.4％となっています。 

未受診者についてみると、「４～５日」が 64.3％と最も高く、次いで「６日以上」が 17.9％、「１～３

日」が 16.4％となっています。 
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未受診者 電車・バス 車・バイク
自転車・徒

歩

不明・無回

答
合計

16             14             16             5               51

31.4          27.5          31.4          9.8            100.0        

30             34             30             6               100

30.0          34.0          30.0          6.0            100.0        

25             35             36             1               97

25.8          36.1          37.1          1.0            100.0        

2               10             11             4               27

7.4            37.0          40.7          14.8          100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

73             93             94             16             276

26.4          33.7          34.1          5.8            100.0        

36             7               25             5               73

49.3          9.6            34.2          6.8            100.0        

41             10             62             12             125

32.8          8.0            49.6          9.6            100.0        

19             2               49             4               74

25.7          2.7            66.2          5.4            100.0        

4               1               15             4               24

16.7          4.2            62.5          16.7          100.0        

1               1               -                 -                 2

50.0          50.0          -                 -                 100.0        

101           21             151           25             298

33.9          7.0            50.7          8.4            100.0        

1               2               1               2               6

16.7          33.3          16.7          33.3          100.0        

3               3               5               -                 11

27.3          27.3          45.5          -                 100.0        

52             22             41             10             125

41.6          17.6          32.8          8.0            100.0        

72             44             92             20             228

31.6          19.3          40.4          8.8            100.0        

44             37             86             5               172

25.6          21.5          50.0          2.9            100.0        

6               11             26             8               51

11.8          21.6          51.0          15.7          100.0        

4               5               6               -                 15

26.7          33.3          40.0          -                 100.0        

178           119           251           43             591

30.1          20.1          42.5          7.3            100.0        

31             21             47             8               107

29.0          19.6          43.9          7.5            100.0        

53             30             76             9               168

31.5          17.9          45.2          5.4            100.0        

84             63             107           23             277

30.3          22.7          38.6          8.3            100.0        

3               1               13             2               19

15.8          5.3            68.4          10.5          100.0        

1               1               2               1               5

20.0          20.0          40.0          20.0          100.0        

6               3               6               -                 15

40.0          20.0          40.0          -                 100.0        

20             2               17             2               41

48.8          4.9            41.5          4.9            100.0        

116           68             166           28             378

30.7          18.0          43.9          7.4            100.0        

35             45             59             12             151

23.2          29.8          39.1          7.9            100.0        

7               4               9               1               21

33.3          19.0          42.9          4.8            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問27で「はい」を選んだ方にお伺いします。

問27-2　通勤には何を利用されていますか。（１つに○）

受診者 電車・バス 車・バイク
自転車・徒

歩

不明・無回

答
合計

-                 2               1               -                 3

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

8               25             20             2               55

14.5          45.5          36.4          3.6            100.0        

8               12             42             8               70

11.4          17.1          60.0          11.4          100.0        

3               7               17             5               32

9.4            21.9          53.1          15.6          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 

19             46             80             15             160

11.9          28.7          50.0          9.4            100.0        

8               2               20             2               32

25.0          6.3            62.5          6.3            100.0        

22             6               76             10             114

19.3          5.3            66.7          8.8            100.0        

11             1               67             5               84

13.1          1.2            79.8          6.0            100.0        

5               1               21             4               31

16.1          3.2            67.7          12.9          100.0        

-                 -                 1               1               2

-                 -                 50.0          50.0          100.0        

46             10             185           22             263

17.5          3.8            70.3          8.4            100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 

4               2               8               1               15

26.7          13.3          53.3          6.7            100.0        

8               4               21             2               35

22.9          11.4          60.0          5.7            100.0        

30             32             96             12             170

17.6          18.8          56.5          7.1            100.0        

19             13             109           13             154

12.3          8.4            70.8          8.4            100.0        

8               8               38             9               63

12.7          12.7          60.3          14.3          100.0        

4               1               9               2               16

25.0          6.3            56.3          12.5          100.0        

69             58             273           38             438

15.8          13.2          62.3          8.7            100.0        

14             11             48             4               77

18.2          14.3          62.3          5.2            100.0        

27             23             91             18             159

17.0          14.5          57.2          11.3          100.0        

24             20             113           11             168

14.3          11.9          67.3          6.5            100.0        

-                 2               4               1               7

-                 28.6          57.1          14.3          100.0        

-                 -                 8               2               10

-                 -                 80.0          20.0          100.0        

4               2               9               2               17

23.5          11.8          52.9          11.8          100.0        

4               3               31             2               40

10.0          7.5            77.5          5.0            100.0        

52             33             179           29             293

17.7          11.3          61.1          9.9            100.0        

8               20             48             5               81

9.9            24.7          59.3          6.2            100.0        

5               2               15             2               24

20.8          8.3            62.5          8.3            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 27で「はい」を選んだ方にお伺いします。 

問 27-２ 通勤には何を利用されていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「自転車・徒歩」が 62.3％と最も高く、次いで「電車・バス」が 15.8％、「車・

バイク」が 13.2％となっています。 

未受診者についてみると、「自転車・徒歩」が 42.5％と最も高く、次いで「電車・バス」が 30.1％、

「車・バイク」が 20.1％となっています。 
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問28　睡眠時間はどれくらいですか。（１つに○）

受診者 ８時間以上
６～８時間

未満
６時間未満

不明・無回

答
合計

3               3               4               -                 10

30.0          30.0          40.0          -                 100.0        

6               59             28             1               94

6.4            62.8          29.8          1.1            100.0        

25             118           63             2               208

12.0          56.7          30.3          1.0            100.0        

35             111           18             3               167

21.0          66.5          10.8          1.8            100.0        

-                 3               -                 -                 3

-                 100.0        -                 -                 100.0        

69             294           113           6               482

14.3          61.0          23.4          1.2            100.0        

8               29             8               -                 45

17.8          64.4          17.8          -                 100.0        

9               117           52             1               179

5.0            65.4          29.1          0.6            100.0        

18             186           84             5               293

6.1            63.5          28.7          1.7            100.0        

27             127           66             7               227

11.9          55.9          29.1          3.1            100.0        

2               1               3               -                 6

33.3          16.7          50.0          -                 100.0        

64             460           213           13             750

8.5            61.3          28.4          1.7            100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

4               24             9               4               41

9.8            58.5          22.0          9.8            100.0        

12             32             12             -                 56

21.4          57.1          21.4          -                 100.0        

15             177           80             2               274

5.5            64.6          29.2          0.7            100.0        

43             304           147           7               501

8.6            60.7          29.3          1.4            100.0        

62             239           84             10             395

15.7          60.5          21.3          2.5            100.0        

6               26             12             4               48

12.5          54.2          25.0          8.3            100.0        

138           778           335           23             1,274

10.8          61.1          26.3          1.8            100.0        

27             157           80             8               272

9.9            57.7          29.4          2.9            100.0        

53             332           110           5               500

10.6          66.4          22.0          1.0            100.0        

44             233           119           6               402

10.9          58.0          29.6          1.5            100.0        

6               14             7               -                 27

22.2          51.9          25.9          -                 100.0        

4               17             7               -                 28

14.3          60.7          25.0          -                 100.0        

4               25             12             4               45

8.9            55.6          26.7          8.9            100.0        

11             67             35             3               116

9.5            57.8          30.2          2.6            100.0        

97             526           224           14             861

11.3          61.1          26.0          1.6            100.0        

23             147           61             2               233

9.9            63.1          26.2          0.9            100.0        

7               38             15             4               64

10.9          59.4          23.4          6.3            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 ８時間以上
６～８時間

未満
６時間未満

不明・無回

答
合計

7               48             13             -                 68

10.3          70.6          19.1          -                 100.0        

1               63             42             -                 106

0.9            59.4          39.6          -                 100.0        

16             96             48             4               164

9.8            58.5          29.3          2.4            100.0        

35             99             39             10             183

19.1          54.1          21.3          5.5            100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

59             306           143           14             522

11.3          58.6          27.4          2.7            100.0        

14             75             20             -                 109

12.8          68.8          18.3          -                 100.0        

10             100           51             2               163

6.1            61.3          31.3          1.2            100.0        

20             94             62             1               177

11.3          53.1          35.0          0.6            100.0        

31             103           53             7               194

16.0          53.1          27.3          3.6            100.0        

-                 1               1               1               3

-                 33.3          33.3          33.3          100.0        

75             373           187           11             646

11.6          57.7          28.9          1.7            100.0        

-                 3               4               -                 7

-                 42.9          57.1          -                 100.0        

5               13             4               2               24

20.8          54.2          16.7          8.3            100.0        

21             123           34             -                 178

11.8          69.1          19.1          -                 100.0        

11             163           96             2               272

4.0            59.9          35.3          0.7            100.0        

36             191           110           5               342

10.5          55.8          32.2          1.5            100.0        

66             203           92             17             378

17.5          53.7          24.3          4.5            100.0        

5               15             6               3               29

17.2          51.7          20.7          10.3          100.0        

139           695           338           27             1,199

11.6          58.0          28.2          2.3            100.0        

25             144           80             8               257

9.7            56.0          31.1          3.1            100.0        

53             231           98             13             395

13.4          58.5          24.8          3.3            100.0        

48             268           140           2               458

10.5          58.5          30.6          0.4            100.0        

6               25             4               -                 35

17.1          71.4          11.4          -                 100.0        

2               10             8               1               21

9.5            47.6          38.1          4.8            100.0        

5               17             8               3               33

15.2          51.5          24.2          9.1            100.0        

21             56             28             2               107

19.6          52.3          26.2          1.9            100.0        

75             457           199           12             743

10.1          61.5          26.8          1.6            100.0        

33             149           97             9               288

11.5          51.7          33.7          3.1            100.0        

10             33             14             4               61

16.4          54.1          23.0          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

５ 心の休養について 

問 28 睡眠時間はどれくらいですか。（１つに○） 

受診者についてみると、「６～８時間未満」が 61.1％と最も高く、次いで「６時間未満」が 26.3％、

「８時間以上」が 10.8％となっています。 

未受診者についてみると、「６～８時間未満」が 58.0％と最も高く、次いで「６時間未満」が 28.2％、

「８時間以上」が 11.6％となっています。 
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問29　睡眠時間は十分とれていますか。（１つに○）

受診者
ほぼとれて

いる

十分ではな

いと感じて

いる

不明・無回

答
合計

6               4               -                 10

60.0          40.0          -                 100.0        

62             31             1               94

66.0          33.0          1.1            100.0        

143           58             7               208

68.8          27.9          3.4            100.0        

139           23             5               167

83.2          13.8          3.0            100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

351           118           13             482

72.8          24.5          2.7            100.0        

29             16             -                 45

64.4          35.6          -                 100.0        

118           59             2               179

65.9          33.0          1.1            100.0        

193           91             9               293

65.9          31.1          3.1            100.0        

164           50             13             227

72.2          22.0          5.7            100.0        

3               3               -                 6

50.0          50.0          -                 100.0        

507           219           24             750

67.6          29.2          3.2            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

26             9               6               41

63.4          22.0          14.6          100.0        

36             20             -                 56

64.3          35.7          -                 100.0        

180           91             3               274

65.7          33.2          1.1            100.0        

336           149           16             501

67.1          29.7          3.2            100.0        

303           74             18             395

76.7          18.7          4.6            100.0        

30             12             6               48

62.5          25.0          12.5          100.0        

885           346           43             1,274

69.5          27.2          3.4            100.0        

191           67             14             272

70.2          24.6          5.1            100.0        

371           116           13             500

74.2          23.2          2.6            100.0        

257           137           8               402

63.9          34.1          2.0            100.0        

19             7               1               27

70.4          25.9          3.7            100.0        

17             10             1               28

60.7          35.7          3.6            100.0        

30             9               6               45

66.7          20.0          13.3          100.0        

82             30             4               116

70.7          25.9          3.4            100.0        

602           234           25             861

69.9          27.2          2.9            100.0        

156           71             6               233

67.0          30.5          2.6            100.0        

45             11             8               64

70.3          17.2          12.5          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
ほぼとれて

いる

十分ではな

いと感じて

いる

不明・無回

答
合計

44             24             -                 68

64.7          35.3          -                 100.0        

49             55             2               106

46.2          51.9          1.9            100.0        

112           47             5               164

68.3          28.7          3.0            100.0        

131           37             15             183

71.6          20.2          8.2            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

336           164           22             522

64.4          31.4          4.2            100.0        

60             49             -                 109

55.0          45.0          -                 100.0        

83             78             2               163

50.9          47.9          1.2            100.0        

130           43             4               177

73.4          24.3          2.3            100.0        

146           34             14             194

75.3          17.5          7.2            100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

420           205           21             646

65.0          31.7          3.3            100.0        

3               4               -                 7

42.9          57.1          -                 100.0        

14             7               3               24

58.3          29.2          12.5          100.0        

104           74             -                 178

58.4          41.6          -                 100.0        

133           135           4               272

48.9          49.6          1.5            100.0        

242           91             9               342

70.8          26.6          2.6            100.0        

278           71             29             378

73.5          18.8          7.7            100.0        

16             9               4               29

55.2          31.0          13.8          100.0        

773           380           46             1,199

64.5          31.7          3.8            100.0        

169           76             12             257

65.8          29.6          4.7            100.0        

275           103           17             395

69.6          26.1          4.3            100.0        

274           174           10             458

59.8          38.0          2.2            100.0        

27             8               -                 35

77.1          22.9          -                 100.0        

10             8               3               21

47.6          38.1          14.3          100.0        

18             11             4               33

54.5          33.3          12.1          100.0        

66             36             5               107

61.7          33.6          4.7            100.0        

491           230           22             743

66.1          31.0          3.0            100.0        

176           100           12             288

61.1          34.7          4.2            100.0        

40             14             7               61

65.6          23.0          11.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 29 睡眠時間は十分とれていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「ほぼとれている」が 69.5％と、「十分ではないと感じている」の 27.2％を上

回っています。 

未受診者についてみると、「ほぼとれている」が 64.5％と、「十分ではないと感じている」の 31.7％を

上回っています。 
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未受診者 仕事のため
仕事以外の

理由
回答者数 実人数

不明・無回

答

9               16             24 24 -                 

37.5          66.7          

27             28             54 55 1               

50.0          51.9          

15             26             41 47 6               

36.6          63.4          

-                 23             23 37 14             

-                 100.0        

-                 1               1 1 -                 

-                 100.0        

51             94             143 164 21             

35.7          65.7          

23             27             48 49 1               

47.9          56.3          

22             58             76 78 2               

28.9          76.3          

4               34             38 43 5               

10.5          89.5          

-                 23             23 34 11             

-                 100.0        

-                 1               1 1 -                 

-                 100.0        

49             143           186 205 19             

26.3          76.9          

1               3               4 4 -                 

25.0          75.0          

2               2               4 7 3               

50.0          50.0          

33             43             73 74 1               

45.2          58.9          

49             88             132 135 3               

37.1          66.7          

19             61             80 91 11             

23.8          76.3          

-                 46             46 71 25             

-                 100.0        

2               4               6 9 3               

33.3          66.7          

103           242           337 380 43

30.6          71.8          

19             43             61 76 15             

31.1          70.5          

24             67             91 103 12             

26.4          73.6          

55             115           163 174 11             

33.7          70.6          

1               7               8 8 -                 

12.5          87.5          

2               4               6 8 2               

33.3          66.7          

2               6               8 11 3               

25.0          75.0          

9               26             35 36 1               

25.7          74.3          

62             145           201 230 29             

30.8          72.1          

28             64             91 100 9               

30.8          70.3          

4               7               10 14 4               

40.0          70.0          

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問29で「十分ではないと感じている」を選んだ方にお伺いします。

■理由（該当するすべてに○）

受診者 仕事のため
仕事以外の

理由
回答者数 実人数

不明・無回

答

1               3               4 4 -                 

25.0          75.0          

12             18             29 31 2               

41.4          62.1          

6               49             55 58 3               

10.9          89.1          

2               17             19 23 4               

10.5          89.5          

-                 -                 -                 2 2               

-                 -                 

21             87             107 118 11             

19.6          81.3          

3               13             16 16 -                 

18.8          81.3          

12             47             58 59 1               

20.7          81.0          

7               58             65 91 26             

10.8          89.2          

2               34             35 50 15             

5.7            97.1          

-                 2               2 3 1               

-                 100.0        

24             154           176 219 43             

13.6          87.5          

-                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 

4               3               7 9 2               

57.1          42.9          

4               16             20 20 -                 

20.0          80.0          

25             65             88 91 3               

28.4          73.9          

13             107           120 149 29             

10.8          89.2          

4               51             54 74 20             

7.4            94.4          

3               5               8 12 4               

37.5          62.5          

49             244           290 346 56

16.9          84.1          

10             45             54 67 13             

18.5          83.3          

13             81             94 116 22             

13.8          86.2          

20             103           121 137 16             

16.5          85.1          

2               4               6 7 1               

33.3          66.7          

1               7               8 10 2               

12.5          87.5          

3               4               7 9 2               

42.9          57.1          

4               20             24 30 6               

16.7          83.3          

31             172           200 234 34             

15.5          86.0          

11             46             57 71 14             

19.3          80.7          

3               6               9 11 2               

33.3          66.7          

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 29で「十分ではないと感じている」を選んだ方にお伺いします。 

■理由（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「仕事以外の理由」が 84.1％と、「仕事のため」の 16.9％を上回っています。 

未受診者についてみると、「仕事以外の理由」が 71.8％と、「仕事のため」の 30.6％を上回っていま

す。 
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問30　現在抱えている悩みやストレスはありますか。（該当するすべてに○）

受診者 仕事のこと
家庭（家

族）のこと
お金のこと

健康・病気

のこと
介護のこと

対人関係

（近隣・

PTAなど）

子育てのこ

と
その他

悩みやスト

レスはない
回答者数 実人数

不明・無回

答

1               1               3               2               1               1               -                 3               2               9 10 1               

11.1          11.1          33.3          22.2          11.1          11.1          -                 33.3          22.2          

41             13             53             40             15             5               1               8               15             92 94 2               

44.6          14.1          57.6          43.5          16.3          5.4            1.1            8.7            16.3          

18             30             52             72             12             10             1               19             59             198 208 10             

9.1            15.2          26.3          36.4          6.1            5.1            0.5            9.6            29.8          

1               31             32             71             8               6               -                 11             44             150 167 17             

0.7            20.7          21.3          47.3          5.3            4.0            -                 7.3            29.3          

-                 -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 1               2 3 1               

-                 -                 -                 50.0          -                 -                 -                 -                 50.0          

61             75             140           186           36             22             2               41             121           451 482 31             

13.5          16.6          31.0          41.2          8.0            4.9            0.4            9.1            26.8          

15             14             22             17             -                 4               11             7               8               45 45 -                 

33.3          31.1          48.9          37.8          -                 8.9            24.4          15.6          17.8          

52             75             64             62             30             21             17             15             29             173 179 6               

30.1          43.4          37.0          35.8          17.3          12.1          9.8            8.7            16.8          

14             68             58             117           23             18             2               38             69             269 293 24             

5.2            25.3          21.6          43.5          8.6            6.7            0.7            14.1          25.7          

6               39             39             86             15             6               -                 16             54             195 227 32             

3.1            20.0          20.0          44.1          7.7            3.1            -                 8.2            27.7          

2               1               4               1               2               1               -                 3               -                 5 6 1               

40.0          20.0          80.0          20.0          40.0          20.0          -                 60.0          -                 

89             197           187           283           70             50             30             79             160           687 750 63             

13.0          28.7          27.2          41.2          10.2          7.3            4.4            11.5          23.3          

1               1               1               -                 -                 -                 -                 1               -                 1 1 -                 

100.0        100.0        100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        -                 

8               14             7               14             5               2               2               -                 6               33 41 8               

24.2          42.4          21.2          42.4          15.2          6.1            6.1            -                 18.2          

17             16             26             19             1               5               11             11             10             55 56 1               

30.9          29.1          47.3          34.5          1.8            9.1            20.0          20.0          18.2          

94             88             118           103           45             26             18             23             44             266 274 8               

35.3          33.1          44.4          38.7          16.9          9.8            6.8            8.6            16.5          

32             98             110           189           35             28             3               57             128           467 501 34             

6.9            21.0          23.6          40.5          7.5            6.0            0.6            12.2          27.4          

7               70             71             157           23             12             -                 27             99             346 395 49             

2.0            20.2          20.5          45.4          6.6            3.5            -                 7.8            28.6          

9               15             10             15             7               3               2               3               6               38 48 10             

23.7          39.5          26.3          39.5          18.4          7.9            5.3            7.9            15.8          

159           287           335           483           111           74             34             121           287           1,172 1,274 102

13.6          24.5          28.6          41.2          9.5            6.3            2.9            10.3          24.5          

37             33             85             129           20             22             -                 25             56             253 272 19             

14.6          13.0          33.6          51.0          7.9            8.7            -                 9.9            22.1          

45             98             101           179           33             20             -                 46             139           455 500 45             

9.9            21.5          22.2          39.3          7.3            4.4            -                 10.1          30.5          

65             131           131           147           48             26             31             44             65             377 402 25             

17.2          34.7          34.7          39.0          12.7          6.9            8.2            11.7          17.2          

2               6               2               3               3               1               1               1               13             25 27 2               

8.0            24.0          8.0            12.0          12.0          4.0            4.0            4.0            52.0          

2               5               9               11             2               2               -                 4               8               27 28 1               

7.4            18.5          33.3          40.7          7.4            7.4            -                 14.8          29.6          

8               14             7               14             5               3               2               1               6               35 45 10             

22.9          40.0          20.0          40.0          14.3          8.6            5.7            2.9            17.1          

13             31             38             54             10             6               1               19             20             110 116 6               

11.8          28.2          34.5          49.1          9.1            5.5            0.9            17.3          18.2          

98             184           222           312           70             44             25             88             201           792 861 69             

12.4          23.2          28.0          39.4          8.8            5.6            3.2            11.1          25.4          

38             50             66             99             23             20             6               14             55             218 233 15             

17.4          22.9          30.3          45.4          10.6          9.2            2.8            6.4            25.2          

10             22             9               18             8               4               2               -                 11             52 64 12             

19.2          42.3          17.3          34.6          15.4          7.7            3.8            -                 21.2          

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

問 30 現在抱えている悩みやストレスはありますか。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「健康・病気のこと」が 41.2％と最も高く、次いで「お金のこと」が 28.6％、

「家庭（家族）のこと」「悩みやストレスはない」が 24.5％となっています。 
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問30　現在抱えている悩みやストレスはありますか。（該当するすべてに○）

未受診者 仕事のこと
家庭（家

族）のこと
お金のこと

健康・病気

のこと
介護のこと

対人関係

（近隣・

PTAなど）

子育てのこ

と
その他

悩みやスト

レスはない
回答者数 実人数

不明・無回

答

29             17             28             13             3               9               4               7               18             64 68 4               

45.3          26.6          43.8          20.3          4.7            14.1          6.3            10.9          28.1          

62             25             45             34             13             16             4               8               18             105 106 1               

59.0          23.8          42.9          32.4          12.4          15.2          3.8            7.6            17.1          

34             19             52             71             13             8               -                 8               43             156 164 8               

21.8          12.2          33.3          45.5          8.3            5.1            -                 5.1            27.6          

5               30             41             76             20             5               1               15             40             160 183 23             

3.1            18.8          25.6          47.5          12.5          3.1            0.6            9.4            25.0          

-                 -                 1               1               -                 -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 -                 100.0        100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

130           91             167           195           49             38             9               38             119           486 522 36             

26.7          18.7          34.4          40.1          10.1          7.8            1.9            7.8            24.5          

58             32             53             30             3               15             25             20             9               109 109 -                 

53.2          29.4          48.6          27.5          2.8            13.8          22.9          18.3          8.3            

77             71             83             74             25             21             22             14             17             161 163 2               

47.8          44.1          51.6          46.0          15.5          13.0          13.7          8.7            10.6          

19             40             52             76             21             12             1               13             38             164 177 13             

11.6          24.4          31.7          46.3          12.8          7.3            0.6            7.9            23.2          

8               22             33             80             14             7               -                 7               42             158 194 36             

5.1            13.9          20.9          50.6          8.9            4.4            -                 4.4            26.6          

2               1               1               2               1               1               1               -                 -                 3 3 -                 

66.7          33.3          33.3          66.7          33.3          33.3          33.3          -                 -                 

164           166           222           262           64             56             49             54             106           595 646 51             

27.6          27.9          37.3          44.0          10.8          9.4            8.2            9.1            17.8          

3               2               4               2               2               2               -                 -                 1               7 7 -                 

42.9          28.6          57.1          28.6          28.6          28.6          -                 -                 14.3          

5               2               9               7               2               1               -                 1               3               19 24 5               

26.3          10.5          47.4          36.8          10.5          5.3            -                 5.3            15.8          

88             49             82             43             6               24             29             27             27             174 178 4               

50.6          28.2          47.1          24.7          3.4            13.8          16.7          15.5          15.5          

140           97             129           110           39             38             26             22             36             269 272 3               

52.0          36.1          48.0          40.9          14.5          14.1          9.7            8.2            13.4          

53             59             104           147           35             21             1               21             81             321 342 21             

16.5          18.4          32.4          45.8          10.9          6.5            0.3            6.5            25.2          

13             53             75             156           34             12             1               22             82             319 378 59             

4.1            16.6          23.5          48.9          10.7          3.8            0.3            6.9            25.7          

8               3               12             10             3               2               1               1               3               24 29 5               

33.3          12.5          50.0          41.7          12.5          8.3            4.2            4.2            12.5          

302           261           402           466           117           97             58             93             229           1,107 1,199 92

27.3          23.6          36.3          42.1          10.6          8.8            5.2            8.4            20.7          

61             30             98             124           22             20             1               16             49             239 257 18             

25.5          12.6          41.0          51.9          9.2            8.4            0.4            6.7            20.5          

80             79             104           153           42             23             -                 31             87             353 395 42             

22.7          22.4          29.5          43.3          11.9          6.5            -                 8.8            24.6          

144           139           169           150           43             49             55             39             80             436 458 22             

33.0          31.9          38.8          34.4          9.9            11.2          12.6          8.9            18.3          

7               5               11             13             6               1               1               2               8               32 35 3               

21.9          15.6          34.4          40.6          18.8          3.1            3.1            6.3            25.0          

3               4               7               15             1               3               -                 2               2               20 21 1               

15.0          20.0          35.0          75.0          5.0            15.0          -                 10.0          10.0          

7               4               13             11             3               1               1               3               3               27 33 6               

25.9          14.8          48.1          40.7          11.1          3.7            3.7            11.1          11.1          

22             23             26             48             8               9               3               14             21             101 107 6               

21.8          22.8          25.7          47.5          7.9            8.9            3.0            13.9          20.8          

187           181           249           268           77             64             46             55             154           691 743 52             

27.1          26.2          36.0          38.8          11.1          9.3            6.7            8.0            22.3          

82             52             108           127           28             19             8               19             46             263 288 25             

31.2          19.8          41.1          48.3          10.6          7.2            3.0            7.2            17.5          

11             5               19             23             4               5               1               5               8               52 61 9               

21.2          9.6            36.5          44.2          7.7            9.6            1.9            9.6            15.4          

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

未受診者についてみると、「健康・病気のこと」が 42.1％と最も高く、次いで「お金のこと」が 36.3％、

「仕事のこと」が 27.3％となっています。 
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問31　悩みを抱えた時やストレスを感じた時に、誰かに相談したり、助けを求めたりすることにためらいを感じますか。（１つに○）

受診者
ためらいを

感じる

どちらかと

言えば感じ

ない

不明・無回

答
合計

4               6               -                 10

40.0          60.0          -                 100.0        

46             44             4               94

48.9          46.8          4.3            100.0        

75             117           16             208

36.1          56.3          7.7            100.0        

65             87             15             167

38.9          52.1          9.0            100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

190           257           35             482

39.4          53.3          7.3            100.0        

17             28             -                 45

37.8          62.2          -                 100.0        

66             112           1               179

36.9          62.6          0.6            100.0        

99             171           23             293

33.8          58.4          7.8            100.0        

72             109           46             227

31.7          48.0          20.3          100.0        

2               1               3               6

33.3          16.7          50.0          100.0        

256           421           73             750

34.1          56.1          9.7            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

16             18             7               41

39.0          43.9          17.1          100.0        

22             34             -                 56

39.3          60.7          -                 100.0        

113           156           5               274

41.2          56.9          1.8            100.0        

174           288           39             501

34.7          57.5          7.8            100.0        

137           197           61             395

34.7          49.9          15.4          100.0        

17             21             10             48

35.4          43.8          20.8          100.0        

463           696           115           1,274

36.3          54.6          9.0            100.0        

109           139           24             272

40.1          51.1          8.8            100.0        

170           284           46             500

34.0          56.8          9.2            100.0        

143           232           27             402

35.6          57.7          6.7            100.0        

11             13             3               27

40.7          48.1          11.1          100.0        

15             9               4               28

53.6          32.1          14.3          100.0        

15             19             11             45

33.3          42.2          24.4          100.0        

43             64             9               116

37.1          55.2          7.8            100.0        

305           474           82             861

35.4          55.1          9.5            100.0        

91             129           13             233

39.1          55.4          5.6            100.0        

24             29             11             64

37.5          45.3          17.2          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
ためらいを

感じる

どちらかと

言えば感じ

ない

不明・無回

答
合計

27             38             3               68

39.7          55.9          4.4            100.0        

47             57             2               106

44.3          53.8          1.9            100.0        

65             87             12             164

39.6          53.0          7.3            100.0        

72             82             29             183

39.3          44.8          15.8          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

211           264           47             522

40.4          50.6          9.0            100.0        

46             62             1               109

42.2          56.9          0.9            100.0        

74             84             5               163

45.4          51.5          3.1            100.0        

76             92             9               177

42.9          52.0          5.1            100.0        

67             83             44             194

34.5          42.8          22.7          100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

264           322           60             646

40.9          49.8          9.3            100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

11             9               4               24

45.8          37.5          16.7          100.0        

74             100           4               178

41.6          56.2          2.2            100.0        

122           143           7               272

44.9          52.6          2.6            100.0        

142           179           21             342

41.5          52.3          6.1            100.0        

140           165           73             378

37.0          43.7          19.3          100.0        

12             11             6               29

41.4          37.9          20.7          100.0        

490           598           111           1,199

40.9          49.9          9.3            100.0        

117           110           30             257

45.5          42.8          11.7          100.0        

156           193           46             395

39.5          48.9          11.6          100.0        

183           250           25             458

40.0          54.6          5.5            100.0        

10             24             1               35

28.6          68.6          2.9            100.0        

11             7               3               21

52.4          33.3          14.3          100.0        

13             14             6               33

39.4          42.4          18.2          100.0        

45             48             14             107

42.1          44.9          13.1          100.0        

302           380           61             743

40.6          51.1          8.2            100.0        

117           145           26             288

40.6          50.3          9.0            100.0        

26             25             10             61

42.6          41.0          16.4          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 31 悩みを抱えた時やストレスを感じた時に、誰かに相談したり、助けを求めたりすることにた

めらいを感じますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「どちらかと言えば感じない」が 54.6％と、「ためらいを感じる」の 36.3％を

上回っています。 

未受診者についてみると、「どちらかと言えば感じない」が 49.9％と、「ためらいを感じる」の 40.9％

を上回っています。 
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問32　もし、身近な人から「死にたい」と打ち明けられたら、どう対応しますか？以下の中であなたの考えに近いものをお答えください。（該当するすべてに○）

受診者

相談に乗ら

ない、もし

くは、話題

を変える

「死んでは

いけない」

と説得する

「つまらな

いことを考

えるな」と

叱る

「頑張って

生きよう」

と励ます

「死にたい

くらい辛い

んだね」と

共感を示す

医師など専

門家に相談

するよう提

案する

ひたすら耳

を傾けて聞

く

わからない 回答者数 実人数
不明・無回

答

-                 2               -                 2               3               5               4               2               10 10 -                 

-                 20.0          -                 20.0          30.0          50.0          40.0          20.0          

6               30             6               23             22             33             38             14             92 94 2               

6.5            32.6          6.5            25.0          23.9          35.9          41.3          15.2          

11             73             21             75             49             83             76             30             203 208 5               

5.4            36.0          10.3          36.9          24.1          40.9          37.4          14.8          

13             46             42             53             17             72             40             26             157 167 10             

8.3            29.3          26.8          33.8          10.8          45.9          25.5          16.6          

-                 1               -                 2               -                 1               1               1               3 3 -                 

-                 33.3          -                 66.7          -                 33.3          33.3          33.3          

30             152           69             155           91             194           159           73             465 482 17             

6.5            32.7          14.8          33.3          19.6          41.7          34.2          15.7          

-                 3               -                 2               18             19             36             5               45 45 -                 

-                 6.7            -                 4.4            40.0          42.2          80.0          11.1          

3               42             3               28             78             68             109           19             177 179 2               

1.7            23.7          1.7            15.8          44.1          38.4          61.6          10.7          

4               73             15             90             84             108           173           26             286 293 7               

1.4            25.5          5.2            31.5          29.4          37.8          60.5          9.1            

7               41             23             74             52             77             104           25             208 227 19             

3.4            19.7          11.1          35.6          25.0          37.0          50.0          12.0          

-                 2               -                 -                 1               1               3               1               5 6 1               

-                 40.0          -                 -                 20.0          20.0          60.0          20.0          

14             161           41             194           233           273           425           76             721 750 29             

1.9            22.3          5.7            26.9          32.3          37.9          58.9          10.5          

-                 -                 -                 1               -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 -                 -                 100.0        -                 -                 -                 -                 

1               10             5               4               14             11             19             5               35 41 6               

2.9            28.6          14.3          11.4          40.0          31.4          54.3          14.3          

-                 5               -                 5               21             24             40             7               56 56 -                 

-                 8.9            -                 8.9            37.5          42.9          71.4          12.5          

9               72             9               51             100           101           148           33             270 274 4               

3.3            26.7          3.3            18.9          37.0          37.4          54.8          12.2          

15             146           36             165           133           191           249           56             489 501 12             

3.1            29.9          7.4            33.7          27.2          39.1          50.9          11.5          

20             88             65             128           70             150           145           51             366 395 29             

5.5            24.0          17.8          35.0          19.1          41.0          39.6          13.9          

1               12             5               5               14             12             21             7               41 48 7               

2.4            29.3          12.2          12.2          34.1          29.3          51.2          17.1          

45             323           115           354           338           478           603           154           1,222 1,274 52

3.7            26.4          9.4            29.0          27.7          39.1          49.3          12.6          

9               69             26             85             68             109           133           31             261 272 11             

3.4            26.4          10.0          32.6          26.1          41.8          51.0          11.9          

19             133           50             160           117           191           234           48             480 500 20             

4.0            27.7          10.4          33.3          24.4          39.8          48.8          10.0          

15             95             29             94             118           149           198           56             389 402 13             

3.9            24.4          7.5            24.2          30.3          38.3          50.9          14.4          

-                 8               4               8               11             7               6               5               26 27 1               

-                 30.8          15.4          30.8          42.3          26.9          23.1          19.2          

1               8               1               4               10             10             13             7               28 28 -                 

3.6            28.6          3.6            14.3          35.7          35.7          46.4          25.0          

1               10             5               3               14             12             19             7               38 45 7               

2.6            26.3          13.2          7.9            36.8          31.6          50.0          18.4          

3               27             6               29             36             30             64             11             111 116 5               

2.7            24.3          5.4            26.1          32.4          27.0          57.7          9.9            

26             226           75             250           234           342           429           98             829 861 32             

3.1            27.3          9.0            30.2          28.2          41.3          51.7          11.8          

13             55             27             68             51             91             87             33             225 233 8               

5.8            24.4          12.0          30.2          22.7          40.4          38.7          14.7          

3               15             7               7               17             15             23             12             57 64 7               

5.3            26.3          12.3          12.3          29.8          26.3          40.4          21.1          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

問 32 もし、身近な人から「死にたい」と打ち明けられたら、どう対応しますか？以下の中であな

たの考えに近いものをお答えください。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「ひたすら耳を傾けて聞く」が 49.3％と最も高く、次いで「医師など専門家

に相談するよう提案する」が 39.1％、「『頑張って生きよう』と励ます」が 29.0％となっています。 
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問32　もし、身近な人から「死にたい」と打ち明けられたら、どう対応しますか？以下の中であなたの考えに近いものをお答えください。（該当するすべてに○）

未受診者

相談に乗ら

ない、もし

くは、話題

を変える

「死んでは

いけない」

と説得する

「つまらな

いことを考

えるな」と

叱る

「頑張って

生きよう」

と励ます

「死にたい

くらい辛い

んだね」と

共感を示す

医師など専

門家に相談

するよう提

案する

ひたすら耳

を傾けて聞

く

わからない 回答者数 実人数
不明・無回

答

4               11             1               16             24             14             40             7               68 68 -                 

5.9            16.2          1.5            23.5          35.3          20.6          58.8          10.3          

5               30             11             31             35             31             63             12             105 106 1               

4.8            28.6          10.5          29.5          33.3          29.5          60.0          11.4          

6               54             27             47             32             45             65             33             159 164 5               

3.8            34.0          17.0          29.6          20.1          28.3          40.9          20.8          

15             42             35             52             20             51             41             32             169 183 14             

8.9            24.9          20.7          30.8          11.8          30.2          24.3          18.9          

-                 1               -                 1               -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 100.0        -                 100.0        -                 -                 -                 -                 

30             138           74             147           111           141           209           84             502 522 20             

6.0            27.5          14.7          29.3          22.1          28.1          41.6          16.7          

4               13             1               20             52             43             80             8               109 109 -                 

3.7            11.9          0.9            18.3          47.7          39.4          73.4          7.3            

1               40             5               26             61             61             110           14             161 163 2               

0.6            24.8          3.1            16.1          37.9          37.9          68.3          8.7            

3               32             12             40             55             57             98             23             173 177 4               

1.7            18.5          6.9            23.1          31.8          32.9          56.6          13.3          

3               37             19             62             40             56             65             31             178 194 16             

1.7            20.8          10.7          34.8          22.5          31.5          36.5          17.4          

-                 1               -                 -                 1               1               1               -                 3 3 -                 

-                 33.3          -                 -                 33.3          33.3          33.3          -                 

11             123           37             148           209           218           354           76             624 646 22             

1.8            19.7          5.9            23.7          33.5          34.9          56.7          12.2          

-                 1               1               1               3               -                 4               1               6 7 1               

-                 16.7          16.7          16.7          50.0          -                 66.7          16.7          

2               6               2               7               5               10             7               2               21 24 3               

9.5            28.6          9.5            33.3          23.8          47.6          33.3          9.5            

8               24             3               36             76             57             121           15             178 178 -                 

4.5            13.5          1.7            20.2          42.7          32.0          68.0          8.4            

6               71             16             57             98             92             174           26             268 272 4               

2.2            26.5          6.0            21.3          36.6          34.3          64.9          9.7            

9               86             39             87             87             102           163           57             333 342 9               

2.7            25.8          11.7          26.1          26.1          30.6          48.9          17.1          

18             79             54             115           60             107           107           63             348 378 30             

5.2            22.7          15.5          33.0          17.2          30.7          30.7          18.1          

2               8               2               8               7               11             9               2               26 29 3               

7.7            30.8          7.7            30.8          26.9          42.3          34.6          7.7            

43             268           114           303           328           369           574           163           1,153 1,199 46

3.7            23.2          9.9            26.3          28.4          32.0          49.8          14.1          

13             58             29             76             64             76             120           36             246 257 11             

5.3            23.6          11.8          30.9          26.0          30.9          48.8          14.6          

9               94             47             103           92             128           176           61             374 395 21             

2.4            25.1          12.6          27.5          24.6          34.2          47.1          16.3          

17             98             31             105           147           136           245           52             450 458 8               

3.8            21.8          6.9            23.3          32.7          30.2          54.4          11.6          

2               6               3               10             13             10             16             5               34 35 1               

5.9            17.6          8.8            29.4          38.2          29.4          47.1          14.7          

-                 5               1               1               6               5               7               6               19 21 2               

-                 26.3          5.3            5.3            31.6          26.3          36.8          31.6          

2               7               3               8               6               14             10             3               30 33 3               

6.7            23.3          10.0          26.7          20.0          46.7          33.3          10.0          

2               16             7               24             30             41             45             18             99 107 8               

2.0            16.2          7.1            24.2          30.3          41.4          45.5          18.2          

30             163           78             184           224           223           374           91             724 743 19             

4.1            22.5          10.8          25.4          30.9          30.8          51.7          12.6          

9               78             26             79             62             91             137           38             274 288 14             

3.3            28.5          9.5            28.8          22.6          33.2          50.0          13.9          

2               11             3               16             12             14             18             16             56 61 5               

3.6            19.6          5.4            28.6          21.4          25.0          32.1          28.6          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

未受診者についてみると、「ひたすら耳を傾けて聞く」が 49.8％と最も高く、次いで「医師など専門

家に相談するよう提案する」が 32.0％、「『死にたいくらい辛いんだね』と共感を示す」が 28.4％となっ

ています。 
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問33　自殺対策について知っているものに〇をつけてください。（該当するすべてに○）

受診者

守口市の自

殺予防対策

の窓口は

「市民保健

センター」

である

自殺対策基

本法

こころの相

談統一ダイ

ヤル

自殺予防週

間/自殺対

策強化月間

若者専用電

話相談

（40歳未

満の方対

象）

大阪府ここ

ろの健康総

合センター

回答者数 実人数
不明・無回

答

1               -                 4               -                 -                 -                 5 10 5               

20.0          -                 80.0          -                 -                 -                 

16             8               46             10             3               14             60 94 34             

26.7          13.3          76.7          16.7          5.0            23.3          

39             15             96             16             8               36             132 208 76             

29.5          11.4          72.7          12.1          6.1            27.3          

42             4               51             5               4               21             88 167 79             

47.7          4.5            58.0          5.7            4.5            23.9          

1               -                 -                 -                 -                 -                 1 3 2               

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

99             27             197           31             15             71             286 482 196           

34.6          9.4            68.9          10.8          5.2            24.8          

4               2               25             9               3               3               30 45 15             

13.3          6.7            83.3          30.0          10.0          10.0          

18             8               102           36             8               18             122 179 57             

14.8          6.6            83.6          29.5          6.6            14.8          

43             3               154           17             15             46             187 293 106           

23.0          1.6            82.4          9.1            8.0            24.6          

34             5               84             14             9               24             118 227 109           

28.8          4.2            71.2          11.9          7.6            20.3          

-                 1               2               -                 -                 1               3 6 3               

-                 33.3          66.7          -                 -                 33.3          

99             19             367           76             35             92             460 750 290           

21.5          4.1            79.8          16.5          7.6            20.0          

-                 -                 1               1               -                 -                 1 1 -                 

-                 -                 100.0        100.0        -                 -                 

5               1               14             2               3               6               20 41 21             

25.0          5.0            70.0          10.0          15.0          30.0          

5               2               30             10             3               3               36 56 20             

13.9          5.6            83.3          27.8          8.3            8.3            

35             17             149           47             12             33             183 274 91             

19.1          9.3            81.4          25.7          6.6            18.0          

82             18             250           33             23             82             319 501 182           

25.7          5.6            78.4          10.3          7.2            25.7          

77             9               135           19             13             45             207 395 188           

37.2          4.3            65.2          9.2            6.3            21.7          

4               1               15             1               2               6               22 48 26             

18.2          4.5            68.2          4.5            9.1            27.3          

203           47             579           110           53             169           767 1,274 507

26.5          6.1            75.5          14.3          6.9            22.0          

41             7               133           21             10             32             162 272 110           

25.3          4.3            82.1          13.0          6.2            19.8          

98             15             219           38             21             61             305 500 195           

32.1          4.9            71.8          12.5          6.9            20.0          

54             21             187           44             17             62             249 402 153           

21.7          8.4            75.1          17.7          6.8            24.9          

4               2               12             3               3               4               14 27 13             

28.6          14.3          85.7          21.4          21.4          28.6          

2               2               14             3               -                 3               17 28 11             

11.8          11.8          82.4          17.6          -                 17.6          

4               -                 14             1               2               7               20 45 25             

20.0          -                 70.0          5.0            10.0          35.0          

16             5               68             12             5               11             83 116 33             

19.3          6.0            81.9          14.5          6.0            13.3          

145           29             389           71             39             117           520 861 341           

27.9          5.6            74.8          13.7          7.5            22.5          

38             12             104           26             7               34             140 233 93             

27.1          8.6            74.3          18.6          5.0            24.3          

4               1               18             1               2               7               24 64 40             

16.7          4.2            75.0          4.2            8.3            29.2          

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

問 33 自殺対策について知っているものに〇をつけてください。（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「こころの相談統一ダイヤル」が 75.5％と最も高く、次いで「守口市の自殺

予防対策の窓口は『市民保健センター』である」が 26.5％、「大阪府こころの健康総合センター」が 22.0％

となっています。 
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問33　自殺対策について知っているものに〇をつけてください。（該当するすべてに○）

未受診者

守口市の自

殺予防対策

の窓口は

「市民保健

センター」

である

自殺対策基

本法

こころの相

談統一ダイ

ヤル

自殺予防週

間/自殺対

策強化月間

若者専用電

話相談

（40歳未

満の方対

象）

大阪府ここ

ろの健康総

合センター

回答者数 実人数
不明・無回

答

3               8               40             7               5               7               42 68 26             

7.1            19.0          95.2          16.7          11.9          16.7          

11             10             55             6               3               14             63 106 43             

17.5          15.9          87.3          9.5            4.8            22.2          

21             8               72             11             11             21             91 164 73             

23.1          8.8            79.1          12.1          12.1          23.1          

34             7               41             7               6               16             71 183 112           

47.9          9.9            57.7          9.9            8.5            22.5          

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 1               

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

69             33             208           31             25             58             267 522 255           

25.8          12.4          77.9          11.6          9.4            21.7          

10             4               71             21             8               13             80 109 29             

12.5          5.0            88.8          26.3          10.0          16.3          

15             6               105           19             8               23             117 163 46             

12.8          5.1            89.7          16.2          6.8            19.7          

22             6               99             10             8               22             114 177 63             

19.3          5.3            86.8          8.8            7.0            19.3          

22             2               59             5               3               19             77 194 117           

28.6          2.6            76.6          6.5            3.9            24.7          

-                 -                 1               -                 -                 -                 1 3 2               

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 

69             18             335           55             27             77             389 646 257           

17.7          4.6            86.1          14.1          6.9            19.8          

2               1               5               1               1               3               6 7 1               

33.3          16.7          83.3          16.7          16.7          50.0          

4               -                 7               -                 -                 3               12 24 12             

33.3          -                 58.3          -                 -                 25.0          

13             12             111           28             13             21             123 178 55             

10.6          9.8            90.2          22.8          10.6          17.1          

27             17             163           26             12             38             183 272 89             

14.8          9.3            89.1          14.2          6.6            20.8          

43             14             172           21             19             43             206 342 136           

20.9          6.8            83.5          10.2          9.2            20.9          

57             9               101           12             9               36             149 378 229           

38.3          6.0            67.8          8.1            6.0            24.2          

4               -                 8               -                 -                 3               13 29 16             

30.8          -                 61.5          -                 -                 23.1          

144           52             555           87             53             141           674 1,199 525

21.4          7.7            82.3          12.9          7.9            20.9          

37             10             110           13             12             32             142 257 115           

26.1          7.0            77.5          9.2            8.5            22.5          

47             14             170           24             16             47             213 395 182           

22.1          6.6            79.8          11.3          7.5            22.1          

51             26             238           47             23             56             274 458 184           

18.6          9.5            86.9          17.2          8.4            20.4          

1               1               21             2               2               1               22 35 13             

4.5            4.5            95.5          9.1            9.1            4.5            

4               1               6               -                 -                 2               8 21 13             

50.0          12.5          75.0          -                 -                 25.0          

4               -                 10             1               -                 3               15 33 18             

26.7          -                 66.7          6.7            -                 20.0          

16             5               49             9               10             16             62 107 45             

25.8          8.1            79.0          14.5          16.1          25.8          

84             28             346           52             28             69             416 743 327           

20.2          6.7            83.2          12.5          6.7            16.6          

38             17             140           24             13             48             171 288 117           

22.2          9.9            81.9          14.0          7.6            28.1          

6               2               20             2               2               8               25 61 36             

24.0          8.0            80.0          8.0            8.0            32.0          

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

未受診者についてみると、「こころの相談統一ダイヤル」が 82.3％と最も高く、次いで「守口市の自

殺予防対策の窓口は『市民保健センター』である」が 21.4％、「大阪府こころの健康総合センター」が

20.9％となっています。 
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問34　現在、自分の歯は何本ありますか。（１つに○）

受診者 20本未満 20本以上 わからない
不明・無回

答
合計

1               8               1               -                 10

10.0          80.0          10.0          -                 100.0        

22             58             13             1               94

23.4          61.7          13.8          1.1            100.0        

72             105           21             10             208

34.6          50.5          10.1          4.8            100.0        

73             65             18             11             167

43.7          38.9          10.8          6.6            100.0        

2               1               -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 100.0        

170           237           53             22             482

35.3          49.2          11.0          4.6            100.0        

4               33             7               1               45

8.9            73.3          15.6          2.2            100.0        

23             130           23             3               179

12.8          72.6          12.8          1.7            100.0        

85             173           20             15             293

29.0          59.0          6.8            5.1            100.0        

87             105           16             19             227

38.3          46.3          7.0            8.4            100.0        

2               3               1               -                 6

33.3          50.0          16.7          -                 100.0        

201           444           67             38             750

26.8          59.2          8.9            5.1            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

11             18             6               6               41

26.8          43.9          14.6          14.6          100.0        

5               42             8               1               56

8.9            75.0          14.3          1.8            100.0        

45             189           36             4               274

16.4          69.0          13.1          1.5            100.0        

157           278           41             25             501

31.3          55.5          8.2            5.0            100.0        

161           170           34             30             395

40.8          43.0          8.6            7.6            100.0        

14             21             7               6               48

29.2          43.8          14.6          12.5          100.0        

382           700           126           66             1,274

30.0          54.9          9.9            5.2            100.0        

90             140           28             14             272

33.1          51.5          10.3          5.1            100.0        

174           254           47             25             500

34.8          50.8          9.4            5.0            100.0        

96             252           37             17             402

23.9          62.7          9.2            4.2            100.0        

7               17             2               1               27

25.9          63.0          7.4            3.7            100.0        

4               16             5               3               28

14.3          57.1          17.9          10.7          100.0        

11             21             7               6               45

24.4          46.7          15.6          13.3          100.0        

29             72             10             5               116

25.0          62.1          8.6            4.3            100.0        

259           487           75             40             861

30.1          56.6          8.7            4.6            100.0        

79             111           30             13             233

33.9          47.6          12.9          5.6            100.0        

15             30             11             8               64

23.4          46.9          17.2          12.5          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 20本未満 20本以上 わからない
不明・無回

答
合計

5               53             10             -                 68

7.4            77.9          14.7          -                 100.0        

21             72             13             -                 106

19.8          67.9          12.3          -                 100.0        

65             74             20             5               164

39.6          45.1          12.2          3.0            100.0        

82             52             23             26             183

44.8          28.4          12.6          14.2          100.0        

-                 -                 1               -                 1

-                 -                 100.0        -                 100.0        

173           251           67             31             522

33.1          48.1          12.8          5.9            100.0        

5               85             19             -                 109

4.6            78.0          17.4          -                 100.0        

25             124           12             2               163

15.3          76.1          7.4            1.2            100.0        

68             91             14             4               177

38.4          51.4          7.9            2.3            100.0        

86             65             29             14             194

44.3          33.5          14.9          7.2            100.0        

1               1               -                 1               3

33.3          33.3          -                 33.3          100.0        

185           366           74             21             646

28.6          56.7          11.5          3.3            100.0        

-                 5               2               -                 7

-                 71.4          28.6          -                 100.0        

12             7               2               3               24

50.0          29.2          8.3            12.5          100.0        

10             138           30             -                 178

5.6            77.5          16.9          -                 100.0        

46             199           25             2               272

16.9          73.2          9.2            0.7            100.0        

133           166           34             9               342

38.9          48.5          9.9            2.6            100.0        

168           118           52             40             378

44.4          31.2          13.8          10.6          100.0        

13             8               4               4               29

44.8          27.6          13.8          13.8          100.0        

370           629           145           55             1,199

30.9          52.5          12.1          4.6            100.0        

102           102           39             14             257

39.7          39.7          15.2          5.4            100.0        

127           201           41             26             395

32.2          50.9          10.4          6.6            100.0        

113           282           54             9               458

24.7          61.6          11.8          2.0            100.0        

6               25             4               -                 35

17.1          71.4          11.4          -                 100.0        

7               8               4               2               21

33.3          38.1          19.0          9.5            100.0        

15             11             3               4               33

45.5          33.3          9.1            12.1          100.0        

35             52             15             5               107

32.7          48.6          14.0          4.7            100.0        

214           417           82             30             743

28.8          56.1          11.0          4.0            100.0        

94             143           39             12             288

32.6          49.7          13.5          4.2            100.0        

27             17             9               8               61

44.3          27.9          14.8          13.1          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

６ 歯の健康について 

問 34 現在、自分の歯は何本ありますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「20本以上」が 54.9％と最も高く、次いで「20本未満」が 30.0％、「わから

ない」が 9.9％となっています。 

未受診者についてみると、「20本以上」が 52.5％と最も高く、次いで「20本未満」が 30.9％、「わか

らない」が 12.1％となっています。 
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問35　80歳で20本以上の自分の歯を残そうという「８０２０運動（ハチマルニイマル）」を知っていますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

4               6               -                 10

40.0          60.0          -                 100.0        

51             42             1               94

54.3          44.7          1.1            100.0        

117           84             7               208

56.3          40.4          3.4            100.0        

102           56             9               167

61.1          33.5          5.4            100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

275           190           17             482

57.1          39.4          3.5            100.0        

22             22             1               45

48.9          48.9          2.2            100.0        

124           54             1               179

69.3          30.2          0.6            100.0        

203           78             12             293

69.3          26.6          4.1            100.0        

162           52             13             227

71.4          22.9          5.7            100.0        

4               2               -                 6

66.7          33.3          -                 100.0        

515           208           27             750

68.7          27.7          3.6            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

22             13             6               41

53.7          31.7          14.6          100.0        

26             29             1               56

46.4          51.8          1.8            100.0        

176           96             2               274

64.2          35.0          0.7            100.0        

320           162           19             501

63.9          32.3          3.8            100.0        

265           108           22             395

67.1          27.3          5.6            100.0        

25             17             6               48

52.1          35.4          12.5          100.0        

812           412           50             1,274

63.7          32.3          3.9            100.0        

166           96             10             272

61.0          35.3          3.7            100.0        

336           144           20             500

67.2          28.8          4.0            100.0        

246           143           13             402

61.2          35.6          3.2            100.0        

19             8               -                 27

70.4          29.6          -                 100.0        

20             7               1               28

71.4          25.0          3.6            100.0        

25             14             6               45

55.6          31.1          13.3          100.0        

81             30             5               116

69.8          25.9          4.3            100.0        

557           274           30             861

64.7          31.8          3.5            100.0        

141           83             9               233

60.5          35.6          3.9            100.0        

33             25             6               64

51.6          39.1          9.4            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

24             44             -                 68

35.3          64.7          -                 100.0        

57             49             -                 106

53.8          46.2          -                 100.0        

76             82             6               164

46.3          50.0          3.7            100.0        

73             91             19             183

39.9          49.7          10.4          100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

230           266           26             522

44.1          51.0          5.0            100.0        

51             57             1               109

46.8          52.3          0.9            100.0        

117           44             2               163

71.8          27.0          1.2            100.0        

118           58             1               177

66.7          32.8          0.6            100.0        

107           71             16             194

55.2          36.6          8.2            100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

394           231           21             646

61.0          35.8          3.3            100.0        

5               2               -                 7

71.4          28.6          -                 100.0        

11             11             2               24

45.8          45.8          8.3            100.0        

75             102           1               178

42.1          57.3          0.6            100.0        

176           94             2               272

64.7          34.6          0.7            100.0        

195           140           7               342

57.0          40.9          2.0            100.0        

181           162           35             378

47.9          42.9          9.3            100.0        

13             12             4               29

44.8          41.4          13.8          100.0        

640           510           49             1,199

53.4          42.5          4.1            100.0        

126           119           12             257

49.0          46.3          4.7            100.0        

232           142           21             395

58.7          35.9          5.3            100.0        

241           206           11             458

52.6          45.0          2.4            100.0        

17             18             -                 35

48.6          51.4          -                 100.0        

10             9               2               21

47.6          42.9          9.5            100.0        

14             16             3               33

42.4          48.5          9.1            100.0        

63             42             2               107

58.9          39.3          1.9            100.0        

405           309           29             743

54.5          41.6          3.9            100.0        

148           128           12             288

51.4          44.4          4.2            100.0        

24             31             6               61

39.3          50.8          9.8            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 35 80 歳で 20 本以上の自分の歯を残そうという「８０２０運動（ハチマルニイマル）」を知っ

ていますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 63.7％と、「いいえ」の 32.3％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 53.4％と、「いいえ」の 42.5％を上回っています。 
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問36　過去１年間で歯科の健康診断を受診されましたか。（１つに○）

受診者

歯科医院、

病院で受け

た

保健セン

ターで受け

た

受けていな

い

不明・無回

答
合計

4               3               3               -                 10

40.0          30.0          30.0          -                 100.0        

49             20             24             1               94

52.1          21.3          25.5          1.1            100.0        

126           15             58             9               208

60.6          7.2            27.9          4.3            100.0        

118           7               37             5               167

70.7          4.2            22.2          3.0            100.0        

2               -                 1               -                 3

66.7          -                 33.3          -                 100.0        

299           45             123           15             482

62.0          9.3            25.5          3.1            100.0        

32             6               5               2               45

71.1          13.3          11.1          4.4            100.0        

123           20             31             5               179

68.7          11.2          17.3          2.8            100.0        

203           19             59             12             293

69.3          6.5            20.1          4.1            100.0        

165           9               40             13             227

72.7          4.0            17.6          5.7            100.0        

4               1               1               -                 6

66.7          16.7          16.7          -                 100.0        

527           55             136           32             750

70.3          7.3            18.1          4.3            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

26             3               7               5               41

63.4          7.3            17.1          12.2          100.0        

36             10             8               2               56

64.3          17.9          14.3          3.6            100.0        

173           40             55             6               274

63.1          14.6          20.1          2.2            100.0        

329           34             117           21             501

65.7          6.8            23.4          4.2            100.0        

284           16             77             18             395

71.9          4.1            19.5          4.6            100.0        

30             4               9               5               48

62.5          8.3            18.8          10.4          100.0        

852           104           266           52             1,274

66.9          8.2            20.9          4.1            100.0        

177           21             62             12             272

65.1          7.7            22.8          4.4            100.0        

352           25             106           17             500

70.4          5.0            21.2          3.4            100.0        

262           44             79             17             402

65.2          10.9          19.7          4.2            100.0        

14             4               8               1               27

51.9          14.8          29.6          3.7            100.0        

18             6               4               -                 28

64.3          21.4          14.3          -                 100.0        

29             4               7               5               45

64.4          8.9            15.6          11.1          100.0        

83             10             18             5               116

71.6          8.6            15.5          4.3            100.0        

570           71             189           31             861

66.2          8.2            22.0          3.6            100.0        

154           20             48             11             233

66.1          8.6            20.6          4.7            100.0        

45             3               11             5               64

70.3          4.7            17.2          7.8            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者

歯科医院、

病院で受け

た

保健セン

ターで受け

た

受けていな

い

不明・無回

答
合計

24             3               40             1               68

35.3          4.4            58.8          1.5            100.0        

59             1               46             -                 106

55.7          0.9            43.4          -                 100.0        

87             1               70             6               164

53.0          0.6            42.7          3.7            100.0        

99             1               68             15             183

54.1          0.5            37.2          8.2            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

269           6               224           23             522

51.5          1.1            42.9          4.4            100.0        

69             1               39             -                 109

63.3          0.9            35.8          -                 100.0        

110           3               48             2               163

67.5          1.8            29.4          1.2            100.0        

125           -                 51             1               177

70.6          -                 28.8          0.6            100.0        

131           -                 55             8               194

67.5          -                 28.4          4.1            100.0        

1               -                 1               1               3

33.3          -                 33.3          33.3          100.0        

436           4               194           12             646

67.5          0.6            30.0          1.9            100.0        

4               -                 3               -                 7

57.1          -                 42.9          -                 100.0        

13             -                 9               2               24

54.2          -                 37.5          8.3            100.0        

93             4               80             1               178

52.2          2.2            44.9          0.6            100.0        

170           4               96             2               272

62.5          1.5            35.3          0.7            100.0        

213           1               121           7               342

62.3          0.3            35.4          2.0            100.0        

231           1               123           23             378

61.1          0.3            32.5          6.1            100.0        

15             -                 10             4               29

51.7          -                 34.5          13.8          100.0        

722           10             430           37             1,199

60.2          0.8            35.9          3.1            100.0        

150           1               98             8               257

58.4          0.4            38.1          3.1            100.0        

252           3               121           19             395

63.8          0.8            30.6          4.8            100.0        

273           6               173           6               458

59.6          1.3            37.8          1.3            100.0        

19             -                 16             -                 35

54.3          -                 45.7          -                 100.0        

10             -                 10             1               21

47.6          -                 47.6          4.8            100.0        

18             -                 12             3               33

54.5          -                 36.4          9.1            100.0        

52             5               48             2               107

48.6          4.7            44.9          1.9            100.0        

461           3               255           24             743

62.0          0.4            34.3          3.2            100.0        

180           2               100           6               288

62.5          0.7            34.7          2.1            100.0        

29             -                 27             5               61

47.5          -                 44.3          8.2            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

問 36 過去１年間で歯科の健康診断を受診されましたか。（１つに○） 

受診者についてみると、「歯科医院、病院で受けた」が 66.9％と最も高く、次いで「受けていない」

が 20.9％、「保健センターで受けた」が 8.2％となっています。 

未受診者についてみると、「歯科医院、病院で受けた」が 60.2％と最も高く、次いで「受けていない」

が 35.9％、「保健センターで受けた」が 0.8％となっています。 
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問37　過去１年間で、歯科を受診されましたか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

5               5               -                 10

50.0          50.0          -                 100.0        

63             30             1               94

67.0          31.9          1.1            100.0        

143           60             5               208

68.8          28.8          2.4            100.0        

133           30             4               167

79.6          18.0          2.4            100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

345           126           11             482

71.6          26.1          2.3            100.0        

38             6               1               45

84.4          13.3          2.2            100.0        

139           39             1               179

77.7          21.8          0.6            100.0        

239           47             7               293

81.6          16.0          2.4            100.0        

178           40             9               227

78.4          17.6          4.0            100.0        

4               2               -                 6

66.7          33.3          -                 100.0        

598           134           18             750

79.7          17.9          2.4            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

30             7               4               41

73.2          17.1          9.8            100.0        

43             12             1               56

76.8          21.4          1.8            100.0        

203           69             2               274

74.1          25.2          0.7            100.0        

382           107           12             501

76.2          21.4          2.4            100.0        

312           70             13             395

79.0          17.7          3.3            100.0        

33             10             5               48

68.8          20.8          10.4          100.0        

973           268           33             1,274

76.4          21.0          2.6            100.0        

202           61             9               272

74.3          22.4          3.3            100.0        

396           94             10             500

79.2          18.8          2.0            100.0        

303           89             10             402

75.4          22.1          2.5            100.0        

18             9               -                 27

66.7          33.3          -                 100.0        

21             7               -                 28

75.0          25.0          -                 100.0        

33             8               4               45

73.3          17.8          8.9            100.0        

90             23             3               116

77.6          19.8          2.6            100.0        

657           183           21             861

76.3          21.3          2.4            100.0        

177           51             5               233

76.0          21.9          2.1            100.0        

49             11             4               64

76.6          17.2          6.3            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

30             38             -                 68

44.1          55.9          -                 100.0        

67             39             -                 106

63.2          36.8          -                 100.0        

92             68             4               164

56.1          41.5          2.4            100.0        

111           62             10             183

60.7          33.9          5.5            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

301           207           14             522

57.7          39.7          2.7            100.0        

72             37             -                 109

66.1          33.9          -                 100.0        

115           45             3               163

70.6          27.6          1.8            100.0        

129           46             2               177

72.9          26.0          1.1            100.0        

138           51             5               194

71.1          26.3          2.6            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

456           180           10             646

70.6          27.9          1.5            100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

14             7               3               24

58.3          29.2          12.5          100.0        

102           76             -                 178

57.3          42.7          -                 100.0        

183           86             3               272

67.3          31.6          1.1            100.0        

222           114           6               342

64.9          33.3          1.8            100.0        

250           113           15             378

66.1          29.9          4.0            100.0        

18             8               3               29

62.1          27.6          10.3          100.0        

775           397           27             1,199

64.6          33.1          2.3            100.0        

157           93             7               257

61.1          36.2          2.7            100.0        

276           107           12             395

69.9          27.1          3.0            100.0        

291           163           4               458

63.5          35.6          0.9            100.0        

19             16             -                 35

54.3          45.7          -                 100.0        

11             9               1               21

52.4          42.9          4.8            100.0        

21             9               3               33

63.6          27.3          9.1            100.0        

60             46             1               107

56.1          43.0          0.9            100.0        

492           235           16             743

66.2          31.6          2.2            100.0        

192           90             6               288

66.7          31.3          2.1            100.0        

31             26             4               61

50.8          42.6          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 37 過去１年間で、歯科を受診されましたか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 76.4％と、「いいえ」の 21.0％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 64.6％と、「いいえ」の 33.1％を上回っています。 
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問37で「はい」を選んだ方にお伺いします。

問37-1　歯科を受診した理由は何ですか。（該当するすべてに〇）

受診者 歯の治療
歯周病の治

療
定期健診 歯石除去

歯ブラシ指

導

ホワイトニ

ング
歯の矯正 その他 回答者数 実人数

不明・無回

答

1               -                 4               2               -                 1               -                 -                 5 5 -                 

20.0          -                 80.0          40.0          -                 20.0          -                 -                 

39             7               30             25             3               1               1               3               63 63 -                 

61.9          11.1          47.6          39.7          4.8            1.6            1.6            4.8            

92             15             73             65             9               2               1               1               142 143 1               

64.8          10.6          51.4          45.8          6.3            1.4            0.7            0.7            

82             15             74             47             10             1               7               6               132 133 1               

62.1          11.4          56.1          35.6          7.6            0.8            5.3            4.5            

-                 -                 1               -                 -                 -                 -                 -                 1 1 -                 

-                 -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

214           37             182           139           22             5               9               10             343 345 2               

62.4          10.8          53.1          40.5          6.4            1.5            2.6            2.9            

12             -                 30             15             -                 1               2               -                 38 38 -                 

31.6          -                 78.9          39.5          -                 2.6            5.3            -                 

66             13             94             76             9               4               2               4               139 139 -                 

47.5          9.4            67.6          54.7          6.5            2.9            1.4            2.9            

114           27             155           124           17             4               -                 12             239 239 -                 

47.7          11.3          64.9          51.9          7.1            1.7            -                 5.0            

84             24             114           80             10             3               4               8               178 178 -                 

47.2          13.5          64.0          44.9          5.6            1.7            2.2            4.5            

1               -                 4               -                 -                 -                 -                 -                 4 4 -                 

25.0          -                 100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

277           64             397           295           36             12             8               24             598 598 -                 

46.3          10.7          66.4          49.3          6.0            2.0            1.3            4.0            

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

16             2               13             12             -                 -                 1               2               30 30 -                 

53.3          6.7            43.3          40.0          -                 -                 3.3            6.7            

13             -                 34             17             -                 2               2               -                 43 43 -                 

30.2          -                 79.1          39.5          -                 4.7            4.7            -                 

106           20             124           101           12             5               3               7               203 203 -                 

52.2          9.9            61.1          49.8          5.9            2.5            1.5            3.4            

206           42             228           189           26             6               1               13             381 382 1               

54.1          11.0          59.8          49.6          6.8            1.6            0.3            3.4            

167           39             188           127           20             4               11             14             311 312 1               

53.7          12.5          60.5          40.8          6.4            1.3            3.5            4.5            

15             2               18             12             -                 -                 1               2               33 33 -                 

45.5          6.1            54.5          36.4          -                 -                 3.0            6.1            

507           103           592           446           58             17             18             36             971 973 2

52.2          10.6          61.0          45.9          6.0            1.8            1.9            3.7            

102           19             123           98             17             3               4               7               200 202 2               

51.0          9.5            61.5          49.0          8.5            1.5            2.0            3.5            

215           48             231           176           24             5               8               15             396 396 -                 

54.3          12.1          58.3          44.4          6.1            1.3            2.0            3.8            

156           30             200           140           13             9               5               9               303 303 -                 

51.5          9.9            66.0          46.2          4.3            3.0            1.7            3.0            

10             -                 11             9               1               -                 -                 1               18 18 -                 

55.6          -                 61.1          50.0          5.6            -                 -                 5.6            

9               4               10             11             3               -                 -                 2               21 21 -                 

42.9          19.0          47.6          52.4          14.3          -                 -                 9.5            

15             2               17             12             -                 -                 1               2               33 33 -                 

45.5          6.1            51.5          36.4          -                 -                 3.0            6.1            

39             11             67             48             4               3               1               1               90 90 -                 

43.3          12.2          74.4          53.3          4.4            3.3            1.1            1.1            

327           69             404           304           39             11             11             25             657 657 -                 

49.8          10.5          61.5          46.3          5.9            1.7            1.7            3.8            

116           18             98             77             13             3               4               8               175 177 2               

66.3          10.3          56.0          44.0          7.4            1.7            2.3            4.6            

25             5               23             17             2               -                 2               2               49 49 -                 

51.0          10.2          46.9          34.7          4.1            -                 4.1            4.1            

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

問 37で「はい」を選んだ方にお伺いします。 

問 37-１ 歯科を受診した理由は何ですか。（該当するすべてに〇） 

受診者についてみると、「定期健診」が 61.0％と最も高く、次いで「歯の治療」が 52.2％、「歯石除

去」が 45.9％となっています。 
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問37で「はい」を選んだ方にお伺いします。

問37-1　歯科を受診した理由は何ですか。（該当するすべてに〇）

未受診者 歯の治療
歯周病の治

療
定期健診 歯石除去

歯ブラシ指

導

ホワイトニ

ング
歯の矯正 その他 回答者数 実人数

不明・無回

答

12             2               16             9               1               2               1               1               30 30 -                 

40.0          6.7            53.3          30.0          3.3            6.7            3.3            3.3            

40             8               36             27             -                 1               -                 5               67 67 -                 

59.7          11.9          53.7          40.3          -                 1.5            -                 7.5            

50             10             50             37             2               3               1               3               91 92 1               

54.9          11.0          54.9          40.7          2.2            3.3            1.1            3.3            

69             10             42             40             6               3               4               7               110 111 1               

62.7          9.1            38.2          36.4          5.5            2.7            3.6            6.4            

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 1               

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 

171           30             144           113           9               9               6               16             298 301 3               

57.4          10.1          48.3          37.9          3.0            3.0            2.0            5.4            

25             4               50             24             5               4               7               2               70 72 2               

35.7          5.7            71.4          34.3          7.1            5.7            10.0          2.9            

57             10             74             57             8               -                 1               1               115 115 -                 

49.6          8.7            64.3          49.6          7.0            -                 0.9            0.9            

65             15             72             59             7               2               1               8               129 129 -                 

50.4          11.6          55.8          45.7          5.4            1.6            0.8            6.2            

67             14             72             40             7               -                 1               10             135 138 3               

49.6          10.4          53.3          29.6          5.2            -                 0.7            7.4            

2               -                 1               1               -                 1               -                 -                 2 2 -                 

100.0        -                 50.0          50.0          -                 50.0          -                 -                 

216           43             269           181           27             7               10             21             451 456 5               

47.9          9.5            59.6          40.1          6.0            1.6            2.2            4.7            

2               -                 4               2               -                 -                 -                 -                 4 4 -                 

50.0          -                 100.0        50.0          -                 -                 -                 -                 

7               3               7               5               -                 -                 -                 -                 14 14 -                 

50.0          21.4          50.0          35.7          -                 -                 -                 -                 

37             6               66             33             6               6               8               3               100 102 2               

37.0          6.0            66.0          33.0          6.0            6.0            8.0            3.0            

97             18             111           84             8               1               1               6               183 183 -                 

53.0          9.8            60.7          45.9          4.4            0.5            0.5            3.3            

116           25             123           97             9               5               2               11             221 222 1               

52.5          11.3          55.7          43.9          4.1            2.3            0.9            5.0            

136           24             115           81             13             3               5               17             246 250 4               

55.3          9.8            46.7          32.9          5.3            1.2            2.0            6.9            

10             3               9               6               -                 1               -                 -                 17 18 1               

58.8          17.6          52.9          35.3          -                 5.9            -                 -                 

396           76             424           301           36             16             16             37             767 775 8

51.6          9.9            55.3          39.2          4.7            2.1            2.1            4.8            

81             12             80             55             11             2               3               8               153 157 4               

52.9          7.8            52.3          35.9          7.2            1.3            2.0            5.2            

152           36             145           114           12             4               4               17             275 276 1               

55.3          13.1          52.7          41.5          4.4            1.5            1.5            6.2            

136           22             173           114           11             9               8               11             289 291 2               

47.1          7.6            59.9          39.4          3.8            3.1            2.8            3.8            

8               3               10             7               1               -                 -                 1               18 19 1               

44.4          16.7          55.6          38.9          5.6            -                 -                 5.6            

7               -                 7               3               1               -                 1               -                 11 11 -                 

63.6          -                 63.6          27.3          9.1            -                 9.1            -                 

12             3               9               8               -                 1               -                 -                 21 21 -                 

57.1          14.3          42.9          38.1          -                 4.8            -                 -                 

24             7               38             19             3               2               2               1               58 60 2               

41.4          12.1          65.5          32.8          5.2            3.4            3.4            1.7            

242           42             289           190           22             9               11             27             489 492 3               

49.5          8.6            59.1          38.9          4.5            1.8            2.2            5.5            

116           23             81             83             10             5               3               8               190 192 2               

61.1          12.1          42.6          43.7          5.3            2.6            1.6            4.2            

14             4               16             9               1               -                 -                 1               30 31 1               

46.7          13.3          53.3          30.0          3.3            -                 -                 3.3            

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者についてみると、「定期健診」が 55.3％と最も高く、次いで「歯の治療」が 51.6％、「歯石除

去」が 39.2％となっています。 
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問38　歯磨きの回数を教えてください。（１つに○）

受診者
磨かない日

もある
１日１回 １日２回

１日３回以

上

不明・無回

答
合計

-                 4               5               1               -                 10

-                 40.0          50.0          10.0          -                 100.0        

4               26             52             10             2               94

4.3            27.7          55.3          10.6          2.1            100.0        

9               53             102           38             6               208

4.3            25.5          49.0          18.3          2.9            100.0        

7               45             72             34             9               167

4.2            26.9          43.1          20.4          5.4            100.0        

1               -                 1               1               -                 3

33.3          -                 33.3          33.3          -                 100.0        

21             128           232           84             17             482

4.4            26.6          48.1          17.4          3.5            100.0        

-                 8               30             7               -                 45

-                 17.8          66.7          15.6          -                 100.0        

-                 20             117           37             5               179

-                 11.2          65.4          20.7          2.8            100.0        

1               26             175           82             9               293

0.3            8.9            59.7          28.0          3.1            100.0        

1               27             120           68             11             227

0.4            11.9          52.9          30.0          4.8            100.0        

-                 3               1               2               -                 6

-                 50.0          16.7          33.3          -                 100.0        

2               84             443           196           25             750

0.3            11.2          59.1          26.1          3.3            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 100.0        

1               9               17             10             4               41

2.4            22.0          41.5          24.4          9.8            100.0        

-                 13             35             8               -                 56

-                 23.2          62.5          14.3          -                 100.0        

4               46             170           47             7               274

1.5            16.8          62.0          17.2          2.6            100.0        

10             79             277           120           15             501

2.0            15.8          55.3          24.0          3.0            100.0        

8               73             192           102           20             395

2.0            18.5          48.6          25.8          5.1            100.0        

2               11             18             13             4               48

4.2            22.9          37.5          27.1          8.3            100.0        

24             222           692           290           46             1,274

1.9            17.4          54.3          22.8          3.6            100.0        

8               48             143           63             10             272

2.9            17.6          52.6          23.2          3.7            100.0        

8               78             285           112           17             500

1.6            15.6          57.0          22.4          3.4            100.0        

7               75             213           94             13             402

1.7            18.7          53.0          23.4          3.2            100.0        

-                 5               17             3               2               27

-                 18.5          63.0          11.1          7.4            100.0        

-                 8               13             7               -                 28

-                 28.6          46.4          25.0          -                 100.0        

1               8               21             11             4               45

2.2            17.8          46.7          24.4          8.9            100.0        

3               14             63             32             4               116

2.6            12.1          54.3          27.6          3.4            100.0        

8               140           476           209           28             861

0.9            16.3          55.3          24.3          3.3            100.0        

9               56             124           34             10             233

3.9            24.0          53.2          14.6          4.3            100.0        

4               12             29             15             4               64

6.3            18.8          45.3          23.4          6.3            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者
磨かない日

もある
１日１回 １日２回

１日３回以

上

不明・無回

答
合計

3               22             39             4               -                 68

4.4            32.4          57.4          5.9            -                 100.0        

5               35             58             8               -                 106

4.7            33.0          54.7          7.5            -                 100.0        

11             55             69             24             5               164

6.7            33.5          42.1          14.6          3.0            100.0        

12             60             68             27             16             183

6.6            32.8          37.2          14.8          8.7            100.0        

-                 -                 1               -                 -                 1

-                 -                 100.0        -                 -                 100.0        

31             172           235           63             21             522

5.9            33.0          45.0          12.1          4.0            100.0        

3               20             64             22             -                 109

2.8            18.3          58.7          20.2          -                 100.0        

3               20             91             45             4               163

1.8            12.3          55.8          27.6          2.5            100.0        

1               19             106           47             4               177

0.6            10.7          59.9          26.6          2.3            100.0        

4               34             103           44             9               194

2.1            17.5          53.1          22.7          4.6            100.0        

-                 -                 1               1               1               3

-                 -                 33.3          33.3          33.3          100.0        

11             93             365           159           18             646

1.7            14.4          56.5          24.6          2.8            100.0        

-                 2               5               -                 -                 7

-                 28.6          71.4          -                 -                 100.0        

2               5               11             4               2               24

8.3            20.8          45.8          16.7          8.3            100.0        

6               42             104           26             -                 178

3.4            23.6          58.4          14.6          -                 100.0        

8               56             151           53             4               272

2.9            20.6          55.5          19.5          1.5            100.0        

12             75             175           71             9               342

3.5            21.9          51.2          20.8          2.6            100.0        

16             94             172           71             25             378

4.2            24.9          45.5          18.8          6.6            100.0        

2               5               14             5               3               29

6.9            17.2          48.3          17.2          10.3          100.0        

44             272           616           226           41             1,199

3.7            22.7          51.4          18.8          3.4            100.0        

10             70             113           53             11             257

3.9            27.2          44.0          20.6          4.3            100.0        

8               78             211           77             21             395

2.0            19.7          53.4          19.5          5.3            100.0        

22             105           247           79             5               458

4.8            22.9          53.9          17.2          1.1            100.0        

-                 7               19             9               -                 35

-                 20.0          54.3          25.7          -                 100.0        

2               3               13             2               1               21

9.5            14.3          61.9          9.5            4.8            100.0        

2               9               13             6               3               33

6.1            27.3          39.4          18.2          9.1            100.0        

1               23             48             32             3               107

0.9            21.5          44.9          29.9          2.8            100.0        

25             162           392           141           23             743

3.4            21.8          52.8          19.0          3.1            100.0        

14             72             149           43             10             288

4.9            25.0          51.7          14.9          3.5            100.0        

4               15             27             10             5               61

6.6            24.6          44.3          16.4          8.2            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 38 歯磨きの回数を教えてください。（１つに○） 

受診者についてみると、「１日２回」が 54.3％と最も高く、次いで「１日３回以上」が 22.8％、「１日

１回」が 17.4％となっています。 

未受診者についてみると、「１日２回」が 51.4％と最も高く、次いで「１日１回」が 22.7％、「１日３

回以上」が 18.8％となっています。 
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問39　1回の歯磨き時間を教えてください。（１つに○）

受診者 １分未満
１～５分未

満
５分以上

不明・無回

答
合計

-                 7               3               -                 10

-                 70.0          30.0          -                 100.0        

12             64             17             1               94

12.8          68.1          18.1          1.1            100.0        

26             160           16             6               208

12.5          76.9          7.7            2.9            100.0        

25             119           15             8               167

15.0          71.3          9.0            4.8            100.0        

1               2               -                 -                 3

33.3          66.7          -                 -                 100.0        

64             352           51             15             482

13.3          73.0          10.6          3.1            100.0        

3               28             14             -                 45

6.7            62.2          31.1          -                 100.0        

8               146           22             3               179

4.5            81.6          12.3          1.7            100.0        

35             217           33             8               293

11.9          74.1          11.3          2.7            100.0        

43             153           20             11             227

18.9          67.4          8.8            4.8            100.0        

-                 4               2               -                 6

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

89             548           91             22             750

11.9          73.1          12.1          2.9            100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

13             19             5               4               41

31.7          46.3          12.2          9.8            100.0        

4               35             17             -                 56

7.1            62.5          30.4          -                 100.0        

20             211           39             4               274

7.3            77.0          14.2          1.5            100.0        

61             377           49             14             501

12.2          75.2          9.8            2.8            100.0        

68             273           35             19             395

17.2          69.1          8.9            4.8            100.0        

14             23             7               4               48

29.2          47.9          14.6          8.3            100.0        

167           919           147           41             1,274

13.1          72.1          11.5          3.2            100.0        

32             202           29             9               272

11.8          74.3          10.7          3.3            100.0        

66             363           54             17             500

13.2          72.6          10.8          3.4            100.0        

48             299           46             9               402

11.9          74.4          11.4          2.2            100.0        

4               17             4               2               27

14.8          63.0          14.8          7.4            100.0        

4               15             9               -                 28

14.3          53.6          32.1          -                 100.0        

13             23             5               4               45

28.9          51.1          11.1          8.9            100.0        

11             90             11             4               116

9.5            77.6          9.5            3.4            100.0        

95             625           116           25             861

11.0          72.6          13.5          2.9            100.0        

47             164           14             8               233

20.2          70.4          6.0            3.4            100.0        

14             40             6               4               64

21.9          62.5          9.4            6.3            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 １分未満
１～５分未

満
５分以上

不明・無回

答
合計

3               50             15             -                 68

4.4            73.5          22.1          -                 100.0        

12             83             11             -                 106

11.3          78.3          10.4          -                 100.0        

26             115           16             7               164

15.9          70.1          9.8            4.3            100.0        

44             109           13             17             183

24.0          59.6          7.1            9.3            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

85             357           55             25             522

16.3          68.4          10.5          4.8            100.0        

5               90             14             -                 109

4.6            82.6          12.8          -                 100.0        

14             132           16             1               163

8.6            81.0          9.8            0.6            100.0        

21             122           32             2               177

11.9          68.9          18.1          1.1            100.0        

28             135           24             7               194

14.4          69.6          12.4          3.6            100.0        

-                 2               -                 1               3

-                 66.7          -                 33.3          100.0        

68             481           86             11             646

10.5          74.5          13.3          1.7            100.0        

1               4               2               -                 7

14.3          57.1          28.6          -                 100.0        

7               13             2               2               24

29.2          54.2          8.3            8.3            100.0        

8               141           29             -                 178

4.5            79.2          16.3          -                 100.0        

27             216           28             1               272

9.9            79.4          10.3          0.4            100.0        

47             238           48             9               342

13.7          69.6          14.0          2.6            100.0        

72             244           38             24             378

19.0          64.6          10.1          6.3            100.0        

7               16             2               4               29

24.1          55.2          6.9            13.8          100.0        

161           855           145           38             1,199

13.4          71.3          12.1          3.2            100.0        

38             181           28             10             257

14.8          70.4          10.9          3.9            100.0        

54             278           45             18             395

13.7          70.4          11.4          4.6            100.0        

52             337           63             6               458

11.4          73.6          13.8          1.3            100.0        

8               26             1               -                 35

22.9          74.3          2.9            -                 100.0        

1               17             2               1               21

4.8            81.0          9.5            4.8            100.0        

8               16             6               3               33

24.2          48.5          18.2          9.1            100.0        

14             76             16             1               107

13.1          71.0          15.0          0.9            100.0        

96             529           93             25             743

12.9          71.2          12.5          3.4            100.0        

37             215           29             7               288

12.8          74.7          10.1          2.4            100.0        

14             35             7               5               61

23.0          57.4          11.5          8.2            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 39 １回の歯磨き時間を教えてください。（１つに○） 

受診者についてみると、「１～５分未満」が 72.1％と最も高く、次いで「１分未満」が 13.1％、「５分

以上」が 11.5％となっています。 

未受診者についてみると、「１～５分未満」が 71.3％と最も高く、次いで「１分未満」が 13.4％、「５

分以上」が 12.1％となっています。 
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問40　食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。（１つに○）

受診者

何でもかん

で食べるこ

とができる

歯や歯ぐ

き、かみあ

わせなど気

になる部分

があり、か

みにくいこ

とがある

ほとんどか

めない

不明・無回

答
合計

8               2               -                 -                 10

80.0          20.0          -                 -                 100.0        

66             26             1               1               94

70.2          27.7          1.1            1.1            100.0        

140           58             5               5               208

67.3          27.9          2.4            2.4            100.0        

114           43             2               8               167

68.3          25.7          1.2            4.8            100.0        

1               1               -                 1               3

33.3          33.3          -                 33.3          100.0        

329           130           8               15             482

68.3          27.0          1.7            3.1            100.0        

41             4               -                 -                 45

91.1          8.9            -                 -                 100.0        

139           37             -                 3               179

77.7          20.7          -                 1.7            100.0        

219           63             2               9               293

74.7          21.5          0.7            3.1            100.0        

150           66             1               10             227

66.1          29.1          0.4            4.4            100.0        

6               -                 -                 -                 6

100.0        -                 -                 -                 100.0        

555           170           3               22             750

74.0          22.7          0.4            2.9            100.0        

1               -                 -                 -                 1

100.0        -                 -                 -                 100.0        

28             9               -                 4               41

68.3          22.0          -                 9.8            100.0        

50             6               -                 -                 56

89.3          10.7          -                 -                 100.0        

206           63             1               4               274

75.2          23.0          0.4            1.5            100.0        

359           121           7               14             501

71.7          24.2          1.4            2.8            100.0        

265           109           3               18             395

67.1          27.6          0.8            4.6            100.0        

33             10             -                 5               48

68.8          20.8          -                 10.4          100.0        

913           309           11             41             1,274

71.7          24.3          0.9            3.2            100.0        

166           89             6               11             272

61.0          32.7          2.2            4.0            100.0        

364           118           4               14             500

72.8          23.6          0.8            2.8            100.0        

308           83             -                 11             402

76.6          20.6          -                 2.7            100.0        

19             6               1               1               27

70.4          22.2          3.7            3.7            100.0        

24             4               -                 -                 28

85.7          14.3          -                 -                 100.0        

32             9               -                 4               45

71.1          20.0          -                 8.9            100.0        

82             28             1               5               116

70.7          24.1          0.9            4.3            100.0        

615           212           8               26             861

71.4          24.6          0.9            3.0            100.0        

168           58             2               5               233

72.1          24.9          0.9            2.1            100.0        

48             11             -                 5               64

75.0          17.2          -                 7.8            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者

何でもかん

で食べるこ

とができる

歯や歯ぐ

き、かみあ

わせなど気

になる部分

があり、か

みにくいこ

とがある

ほとんどか

めない

不明・無回

答
合計

61             6               1               -                 68

89.7          8.8            1.5            -                 100.0        

90             16             -                 -                 106

84.9          15.1          -                 -                 100.0        

92             59             8               5               164

56.1          36.0          4.9            3.0            100.0        

103           59             7               14             183

56.3          32.2          3.8            7.7            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

346           140           16             20             522

66.3          26.8          3.1            3.8            100.0        

94             14             -                 1               109

86.2          12.8          -                 0.9            100.0        

119           39             2               3               163

73.0          23.9          1.2            1.8            100.0        

117           58             1               1               177

66.1          32.8          0.6            0.6            100.0        

113           71             3               7               194

58.2          36.6          1.5            3.6            100.0        

2               -                 -                 1               3

66.7          -                 -                 33.3          100.0        

445           182           6               13             646

68.9          28.2          0.9            2.0            100.0        

6               1               -                 -                 7

85.7          14.3          -                 -                 100.0        

11             10             1               2               24

45.8          41.7          4.2            8.3            100.0        

156           20             1               1               178

87.6          11.2          0.6            0.6            100.0        

212           55             2               3               272

77.9          20.2          0.7            1.1            100.0        

210           117           9               6               342

61.4          34.2          2.6            1.8            100.0        

217           130           10             21             378

57.4          34.4          2.6            5.6            100.0        

13             11             1               4               29

44.8          37.9          3.4            13.8          100.0        

808           333           23             35             1,199

67.4          27.8          1.9            2.9            100.0        

151           89             9               8               257

58.8          34.6          3.5            3.1            100.0        

257           118           3               17             395

65.1          29.9          0.8            4.3            100.0        

346           96             10             6               458

75.5          21.0          2.2            1.3            100.0        

26             9               -                 -                 35

74.3          25.7          -                 -                 100.0        

11             9               -                 1               21

52.4          42.9          -                 4.8            100.0        

17             12             1               3               33

51.5          36.4          3.0            9.1            100.0        

67             35             1               4               107

62.6          32.7          0.9            3.7            100.0        

512           201           13             17             743

68.9          27.1          1.7            2.3            100.0        

194           80             7               7               288

67.4          27.8          2.4            2.4            100.0        

35             17             2               7               61

57.4          27.9          3.3            11.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 40 食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「何でもかんで食べることができる」が 71.7％と最も高く、次いで「歯や歯

ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」が 24.3％、「ほとんどかめない」

が 0.9％となっています。 

未受診者についてみると、「何でもかんで食べることができる」が 67.4％と最も高く、次いで「歯や

歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」が 27.8％、「ほとんどかめない」

が 1.9％となっています。 
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問41　歯の健康が全身の健康（糖尿病・心臓疾患など）に影響することを知っていますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

6               4               -                 10

60.0          40.0          -                 100.0        

65             26             3               94

69.1          27.7          3.2            100.0        

157           33             18             208

75.5          15.9          8.7            100.0        

108           40             19             167

64.7          24.0          11.4          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

338           104           40             482

70.1          21.6          8.3            100.0        

30             14             1               45

66.7          31.1          2.2            100.0        

151           20             8               179

84.4          11.2          4.5            100.0        

233           51             9               293

79.5          17.4          3.1            100.0        

166           31             30             227

73.1          13.7          13.2          100.0        

5               -                 1               6

83.3          -                 16.7          100.0        

585           116           49             750

78.0          15.5          6.5            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

25             7               9               41

61.0          17.1          22.0          100.0        

37             18             1               56

66.1          32.1          1.8            100.0        

217           46             11             274

79.2          16.8          4.0            100.0        

390           84             27             501

77.8          16.8          5.4            100.0        

274           72             49             395

69.4          18.2          12.4          100.0        

31             7               10             48

64.6          14.6          20.8          100.0        

949           227           98             1,274

74.5          17.8          7.7            100.0        

197           56             19             272

72.4          20.6          7.0            100.0        

379           78             43             500

75.8          15.6          8.6            100.0        

308           69             25             402

76.6          17.2          6.2            100.0        

20             7               -                 27

74.1          25.9          -                 100.0        

17             10             1               28

60.7          35.7          3.6            100.0        

28             7               10             45

62.2          15.6          22.2          100.0        

85             23             8               116

73.3          19.8          6.9            100.0        

657           139           65             861

76.3          16.1          7.5            100.0        

167           51             15             233

71.7          21.9          6.4            100.0        

40             14             10             64

62.5          21.9          15.6          100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

40             28             -                 68

58.8          41.2          -                 100.0        

74             29             3               106

69.8          27.4          2.8            100.0        

116           39             9               164

70.7          23.8          5.5            100.0        

107           58             18             183

58.5          31.7          9.8            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

337           154           31             522

64.6          29.5          5.9            100.0        

69             34             6               109

63.3          31.2          5.5            100.0        

137           22             4               163

84.0          13.5          2.5            100.0        

140           28             9               177

79.1          15.8          5.1            100.0        

125           48             21             194

64.4          24.7          10.8          100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

473           133           40             646

73.2          20.6          6.2            100.0        

6               1               -                 7

85.7          14.3          -                 100.0        

17             5               2               24

70.8          20.8          8.3            100.0        

109           63             6               178

61.2          35.4          3.4            100.0        

214           51             7               272

78.7          18.8          2.6            100.0        

257           67             18             342

75.1          19.6          5.3            100.0        

233           106           39             378

61.6          28.0          10.3          100.0        

20             6               3               29

69.0          20.7          10.3          100.0        

833           293           73             1,199

69.5          24.4          6.1            100.0        

175           64             18             257

68.1          24.9          7.0            100.0        

280           85             30             395

70.9          21.5          7.6            100.0        

318           120           20             458

69.4          26.2          4.4            100.0        

25             9               1               35

71.4          25.7          2.9            100.0        

14             6               1               21

66.7          28.6          4.8            100.0        

21             9               3               33

63.6          27.3          9.1            100.0        

74             22             11             107

69.2          20.6          10.3          100.0        

530           172           41             743

71.3          23.1          5.5            100.0        

192           80             16             288

66.7          27.8          5.6            100.0        

37             19             5               61

60.7          31.1          8.2            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 41 歯の健康が全身の健康（糖尿病・心臓疾患など）に影響することを知っていますか。 

（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 74.5％と、「いいえ」の 17.8％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 69.5％と、「いいえ」の 24.4％を上回っています。 
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未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

27             40             1               68

39.7          58.8          1.5            100.0        

49             54             3               106

46.2          50.9          2.8            100.0        

133           30             1               164

81.1          18.3          0.6            100.0        

164           14             5               183

89.6          7.7            2.7            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

373           138           11             522

71.5          26.4          2.1            100.0        

38             71             -                 109

34.9          65.1          -                 100.0        

107           56             -                 163

65.6          34.4          -                 100.0        

134           40             3               177

75.7          22.6          1.7            100.0        

178           8               8               194

91.8          4.1            4.1            100.0        

1               2               -                 3

33.3          66.7          -                 100.0        

458           177           11             646

70.9          27.4          1.7            100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

21             2               1               24

87.5          8.3            4.2            100.0        

65             112           1               178

36.5          62.9          0.6            100.0        

157           112           3               272

57.7          41.2          1.1            100.0        

268           70             4               342

78.4          20.5          1.2            100.0        

343           22             13             378

90.7          5.8            3.4            100.0        

23             4               2               29

79.3          13.8          6.9            100.0        

856           320           23             1,199

71.4          26.7          1.9            100.0        

183           66             8               257

71.2          25.7          3.1            100.0        

301           85             9               395

76.2          21.5          2.3            100.0        

306           148           4               458

66.8          32.3          0.9            100.0        

25             10             -                 35

71.4          28.6          -                 100.0        

16             5               -                 21

76.2          23.8          -                 100.0        

25             6               2               33

75.8          18.2          6.1            100.0        

71             35             1               107

66.4          32.7          0.9            100.0        

517           210           16             743

69.6          28.3          2.2            100.0        

218           66             4               288

75.7          22.9          1.4            100.0        

50             9               2               61

82.0          14.8          3.3            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問42　かかりつけ医（主治医）はいますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

7               3               -                 10

70.0          30.0          -                 100.0        

60             34             -                 94

63.8          36.2          -                 100.0        

167           33             8               208

80.3          15.9          3.8            100.0        

143           16             8               167

85.6          9.6            4.8            100.0        

2               1               -                 3

66.7          33.3          -                 100.0        

379           87             16             482

78.6          18.0          3.3            100.0        

23             21             1               45

51.1          46.7          2.2            100.0        

123           55             1               179

68.7          30.7          0.6            100.0        

245           45             3               293

83.6          15.4          1.0            100.0        

200           17             10             227

88.1          7.5            4.4            100.0        

4               -                 2               6

66.7          -                 33.3          100.0        

595           138           17             750

79.3          18.4          2.3            100.0        

-                 1               -                 1

-                 100.0        -                 100.0        

27             9               5               41

65.9          22.0          12.2          100.0        

30             25             1               56

53.6          44.6          1.8            100.0        

184           89             1               274

67.2          32.5          0.4            100.0        

412           78             11             501

82.2          15.6          2.2            100.0        

344           33             18             395

87.1          8.4            4.6            100.0        

31             10             7               48

64.6          20.8          14.6          100.0        

1,001 235           38             1,274

78.6          18.4          3.0            100.0        

211           54             7               272

77.6          19.9          2.6            100.0        

406           76             18             500

81.2          15.2          3.6            100.0        

313           83             6               402

77.9          20.6          1.5            100.0        

22             5               -                 27

81.5          18.5          -                 100.0        

22             5               1               28

78.6          17.9          3.6            100.0        

27             12             6               45

60.0          26.7          13.3          100.0        

80             33             3               116

69.0          28.4          2.6            100.0        

683           158           20             861

79.3          18.4          2.3            100.0        

193           31             9               233

82.8          13.3          3.9            100.0        

45             13             6               64

70.3          20.3          9.4            100.0        

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

７ 健康診査などについて 

問 42 かかりつけ医（主治医）はいますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 78.6％と、「いいえ」の 18.4％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 71.4％と、「いいえ」の 26.7％を上回っています。 
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問43　現在、定期的に通院していますか。（１つに○）

受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

6               4               -                 10

60.0          40.0          -                 100.0        

50             44             -                 94

53.2          46.8          -                 100.0        

147           53             8               208

70.7          25.5          3.8            100.0        

125           33             9               167

74.9          19.8          5.4            100.0        

1               1               1               3

33.3          33.3          33.3          100.0        

329           135           18             482

68.3          28.0          3.7            100.0        

15             29             1               45

33.3          64.4          2.2            100.0        

80             97             2               179

44.7          54.2          1.1            100.0        

205           85             3               293

70.0          29.0          1.0            100.0        

178           39             10             227

78.4          17.2          4.4            100.0        

4               2               -                 6

66.7          33.3          -                 100.0        

482           252           16             750

64.3          33.6          2.1            100.0        

1               -                 -                 1

100.0        -                 -                 100.0        

22             14             5               41

53.7          34.1          12.2          100.0        

22             33             1               56

39.3          58.9          1.8            100.0        

131           141           2               274

47.8          51.5          0.7            100.0        

352           138           11             501

70.3          27.5          2.2            100.0        

304           72             19             395

77.0          18.2          4.8            100.0        

25             17             6               48

52.1          35.4          12.5          100.0        

834           401           39             1,274

65.5          31.5          3.1            100.0        

192           73             7               272

70.6          26.8          2.6            100.0        

354           128           18             500

70.8          25.6          3.6            100.0        

229           165           8               402

57.0          41.0          2.0            100.0        

16             11             -                 27

59.3          40.7          -                 100.0        

21             6               1               28

75.0          21.4          3.6            100.0        

22             18             5               45

48.9          40.0          11.1          100.0        

59             55             2               116

50.9          47.4          1.7            100.0        

558           278           25             861

64.8          32.3          2.9            100.0        

181           46             6               233

77.7          19.7          2.6            100.0        

36             22             6               64

56.3          34.4          9.4            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 はい いいえ
不明・無回

答
合計

12             56             -                 68

17.6          82.4          -                 100.0        

51             53             2               106

48.1          50.0          1.9            100.0        

107           56             1               164

65.2          34.1          0.6            100.0        

143           32             8               183

78.1          17.5          4.4            100.0        

-                 -                 1               1

-                 -                 100.0        100.0        

313           197           12             522

60.0          37.7          2.3            100.0        

19             90             -                 109

17.4          82.6          -                 100.0        

84             79             -                 163

51.5          48.5          -                 100.0        

122           50             5               177

68.9          28.2          2.8            100.0        

163           20             11             194

84.0          10.3          5.7            100.0        

-                 3               -                 3

-                 100.0        -                 100.0        

388           242           16             646

60.1          37.5          2.5            100.0        

4               3               -                 7

57.1          42.9          -                 100.0        

15             8               1               24

62.5          33.3          4.2            100.0        

31             147           -                 178

17.4          82.6          -                 100.0        

136           134           2               272

50.0          49.3          0.7            100.0        

230           106           6               342

67.3          31.0          1.8            100.0        

307           52             19             378

81.2          13.8          5.0            100.0        

16             11             2               29

55.2          37.9          6.9            100.0        

720           450           29             1,199

60.1          37.5          2.4            100.0        

160           86             11             257

62.3          33.5          4.3            100.0        

262           121           12             395

66.3          30.6          3.0            100.0        

246           209           3               458

53.7          45.6          0.7            100.0        

19             15             1               35

54.3          42.9          2.9            100.0        

16             5               -                 21

76.2          23.8          -                 100.0        

17             14             2               33

51.5          42.4          6.1            100.0        

59             47             1               107

55.1          43.9          0.9            100.0        

422           301           20             743

56.8          40.5          2.7            100.0        

201           81             6               288

69.8          28.1          2.1            100.0        

38             21             2               61

62.3          34.4          3.3            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 43 現在、定期的に通院していますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「はい」が 65.5％と、「いいえ」の 31.5％を上回っています。 

未受診者についてみると、「はい」が 60.1％と、「いいえ」の 37.5％を上回っています。 
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問44　現在、お薬を飲んでいますか。（該当するすべてに〇）

受診者
飲んでいな

い

血圧を下げ

る薬を飲ん

でいる

血糖を下げ

る薬を使っ

ている

コレステ

ロールや中

性脂肪を下

げる薬を飲

んでいる

尿酸を下げ

る薬を飲ん

でいる

それ以外の

薬を使って

いる

回答者数 実人数
不明・無回

答

3               1               1               1               -                 7               10 10 -                 

30.0          10.0          10.0          10.0          -                 70.0          

40             27             7               13             9               24             90 94 4               

44.4          30.0          7.8            14.4          10.0          26.7          

51             101           33             52             29             56             200 208 8               

25.5          50.5          16.5          26.0          14.5          28.0          

27             92             23             55             27             61             160 167 7               

16.9          57.5          14.4          34.4          16.9          38.1          

1               -                 -                 -                 -                 1               2 3 1               

50.0          -                 -                 -                 -                 50.0          

122           221           64             121           65             149           462 482 20             

26.4          47.8          13.9          26.2          14.1          32.3          

24             2               -                 2               -                 18             45 45 -                 

53.3          4.4            -                 4.4            -                 40.0          

94             22             3               29             -                 54             177 179 2               

53.1          12.4          1.7            16.4          -                 30.5          

76             99             21             100           3               109           288 293 5               

26.4          34.4          7.3            34.7          1.0            37.8          

33             114           11             89             7               93             211 227 16             

15.6          54.0          5.2            42.2          3.3            44.1          

2               1               -                 -                 1               3               6 6 -                 

33.3          16.7          -                 -                 16.7          50.0          

229           238           35             220           11             277           727 750 23             

31.5          32.7          4.8            30.3          1.5            38.1          

-                 -                 -                 -                 -                 1               1 1 -                 

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        

9               9               7               12             4               13             36 41 5               

25.0          25.0          19.4          33.3          11.1          36.1          

27             3               1               3               -                 26             56 56 -                 

48.2          5.4            1.8            5.4            -                 46.4          

134           49             10             42             9               79             268 274 6               

50.0          18.3          3.7            15.7          3.4            29.5          

127           200           54             152           32             165           488 501 13             

26.0          41.0          11.1          31.1          6.6            33.8          

60             207           35             144           35             154           372 395 23             

16.1          55.6          9.4            38.7          9.4            41.4          

12             9               6               12             4               16             42 48 6               

28.6          21.4          14.3          28.6          9.5            38.1          

360           468           106           353           80             440           1,226 1,274 48

29.4          38.2          8.6            28.8          6.5            35.9          

73             101           25             77             19             112           264 272 8               

27.7          38.3          9.5            29.2          7.2            42.4          

112           215           43             156           40             158           478 500 22             

23.4          45.0          9.0            32.6          8.4            33.1          

144           121           28             91             16             141           390 402 12             

36.9          31.0          7.2            23.3          4.1            36.2          

10             10             2               7               2               4               26 27 1               

38.5          38.5          7.7            26.9          7.7            15.4          

9               12             2               10             -                 11             28 28 -                 

32.1          42.9          7.1            35.7          -                 39.3          

12             9               6               12             3               14             40 45 5               

30.0          22.5          15.0          30.0          7.5            35.0          

58             22             4               15             1               37             114 116 2               

50.9          19.3          3.5            13.2          0.9            32.5          

247           300           63             237           48             291           829 861 32             

29.8          36.2          7.6            28.6          5.8            35.1          

41             128           32             83             27             92             226 233 7               

18.1          56.6          14.2          36.7          11.9          40.7          

14             18             7               18             4               20             57 64 7               

24.6          31.6          12.3          31.6          7.0            35.1          

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

問 44 現在、お薬を飲んでいますか。（該当するすべてに〇） 

受診者についてみると、「血圧を下げる薬を飲んでいる」が 38.2％と最も高く、次いで「それ以外の

薬を使っている」が 35.9％、「飲んでいない」が 29.4％となっています。 
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問44　現在、お薬を飲んでいますか。（該当するすべてに〇）

未受診者
飲んでいな

い

血圧を下げ

る薬を飲ん

でいる

血糖を下げ

る薬を使っ

ている

コレステ

ロールや中

性脂肪を下

げる薬を飲

んでいる

尿酸を下げ

る薬を飲ん

でいる

それ以外の

薬を使って

いる

回答者数 実人数
不明・無回

答

52             2               -                 2               1               10             66 68 2               

78.8          3.0            -                 3.0            1.5            15.2          

51             25             12             17             11             24             103 106 3               

49.5          24.3          11.7          16.5          10.7          23.3          

31             94             31             47             29             54             163 164 1               

19.0          57.7          19.0          28.8          17.8          33.1          

18             118           42             52             34             82             175 183 8               

10.3          67.4          24.0          29.7          19.4          46.9          

-                 -                 -                 -                 -                 -                 -                 1 1               

-                 -                 -                 -                 -                 -                 

152           239           85             118           75             170           507 522 15             

30.0          47.1          16.8          23.3          14.8          33.5          

74             2               -                 -                 -                 31             107 109 2               

69.2          1.9            -                 -                 -                 29.0          

76             23             8               28             4               53             157 163 6               

48.4          14.6          5.1            17.8          2.5            33.8          

51             67             22             56             1               64             173 177 4               

29.5          38.7          12.7          32.4          0.6            37.0          

15             113           30             68             5               89             185 194 9               

8.1            61.1          16.2          36.8          2.7            48.1          

2               -                 -                 -                 -                 -                 2 3 1               

100.0        -                 -                 -                 -                 -                 

218           205           60             152           10             237           624 646 22             

34.9          32.9          9.6            24.4          1.6            38.0          

4               3               1               2               -                 -                 7 7 -                 

57.1          42.9          14.3          28.6          -                 -                 

5               11             4               6               4               13             23 24 1               

21.7          47.8          17.4          26.1          17.4          56.5          

127           4               -                 2               1               41             174 178 4               

73.0          2.3            -                 1.1            0.6            23.6          

129           49             20             45             15             77             263 272 9               

49.0          18.6          7.6            17.1          5.7            29.3          

83             161           53             103           30             118           337 342 5               

24.6          47.8          15.7          30.6          8.9            35.0          

33             232           72             121           39             171           361 378 17             

9.1            64.3          19.9          33.5          10.8          47.4          

7               12             5               7               4               13             26 29 3               

26.9          46.2          19.2          26.9          15.4          50.0          

379           458           150           278           89             420           1,161 1,199 38

32.6          39.4          12.9          23.9          7.7            36.2          

61             108           29             61             14             99             245 257 12             

24.9          44.1          11.8          24.9          5.7            40.4          

97             182           58             102           37             143           380 395 15             

25.5          47.9          15.3          26.8          9.7            37.6          

195           129           50             95             31             142           449 458 9               

43.4          28.7          11.1          21.2          6.9            31.6          

15             13             6               6               1               9               35 35 -                 

42.9          37.1          17.1          17.1          2.9            25.7          

3               10             3               7               1               11             21 21 -                 

14.3          47.6          14.3          33.3          4.8            52.4          

8               16             4               7               5               16             31 33 2               

25.8          51.6          12.9          22.6          16.1          51.6          

36             19             5               13             3               54             104 107 3               

34.6          18.3          4.8            12.5          2.9            51.9          

259           267           75             161           47             233           717 743 26             

36.1          37.2          10.5          22.5          6.6            32.5          

73             147           61             95             35             103           284 288 4               

25.7          51.8          21.5          33.5          12.3          36.3          

11             25             9               9               4               30             56 61 5               

19.6          44.6          16.1          16.1          7.1            53.6          

答えた

くない
合計

不明・

無回答

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

合計

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

未受診者についてみると、「血圧を下げる薬を飲んでいる」が 39.4％と最も高く、次いで「それ以外

の薬を使っている」が 36.2％、「飲んでいない」が 32.6％となっています。 
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問45　今までに脳卒中、狭心症や心筋梗塞、がん、にかかったことはありますか。（該当するすべてに○）

受診者 ない

脳卒中（脳

梗塞・脳出

血・くも膜

下出血）

狭心症・心

筋梗塞
がん 回答者数 実人数

不明・無回

答

10             -                 -                 -                 10 10 -                 

100.0        -                 -                 -                 

84             2               4               3               93 94 1               

90.3          2.2            4.3            3.2            

157           9               8               28             200 208 8               

78.5          4.5            4.0            14.0          

109           10             16             28             157 167 10             

69.4          6.4            10.2          17.8          

2               1               -                 -                 3 3 -                 

66.7          33.3          -                 -                 

362           22             28             59             463 482 19             

78.2          4.8            6.0            12.7          

43             -                 -                 2               45 45 -                 

95.6          -                 -                 4.4            

159           2               -                 15             176 179 3               

90.3          1.1            -                 8.5            

246           5               4               32             287 293 6               

85.7          1.7            1.4            11.1          

174           7               7               28             215 227 12             

80.9          3.3            3.3            13.0          

6               -                 -                 -                 6 6 -                 

100.0        -                 -                 -                 

628           14             11             77             729 750 21             

86.1          1.9            1.5            10.6          

1               -                 -                 -                 1 1 -                 

100.0        -                 -                 -                 

31             -                 2               2               34 41 7               

91.2          -                 5.9            5.9            

54             -                 -                 2               56 56 -                 

96.4          -                 -                 3.6            

244           4               4               18             270 274 4               

90.4          1.5            1.5            6.7            

403           14             12             60             487 501 14             

82.8          2.9            2.5            12.3          

284           17             23             56             373 395 22             

76.1          4.6            6.2            15.0          

37             1               2               2               41 48 7               

90.2          2.4            4.9            4.9            

1,022 36             41             138           1,227 1,274 47

83.3          2.9            3.3            11.2          

210           11             11             34             264 272 8               

79.5          4.2            4.2            12.9          

393           14             15             64             481 500 19             

81.7          2.9            3.1            13.3          

342           9               12             29             390 402 12             

87.7          2.3            3.1            7.4            

21             1               1               4               27 27 -                 

77.8          3.7            3.7            14.8          

22             1               -                 4               27 28 1               

81.5          3.7            -                 14.8          

34             -                 2               3               38 45 7               

89.5          -                 5.3            7.9            

97             2               2               13             114 116 2               

85.1          1.8            1.8            11.4          

692           23             25             98             833 861 28             

83.1          2.8            3.0            11.8          

185           10             12             21             224 233 9               

82.6          4.5            5.4            9.4            

48             1               2               6               56 64 8               

85.7          1.8            3.6            10.7          

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

問 45 今までに脳卒中、狭心症や心筋梗塞、がん、にかかったことはありますか。 

（該当するすべてに○） 

受診者についてみると、「ない」が 83.3％と最も高く、次いで「がん」が 11.2％、「狭心症・心筋梗塞」

が 3.3％となっています。 
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問45　今までに脳卒中、狭心症や心筋梗塞、がん、にかかったことはありますか。（該当するすべてに○）

未受診者 ない

脳卒中（脳

梗塞・脳出

血・くも膜

下出血）

狭心症・心

筋梗塞
がん 回答者数 実人数

不明・無回

答

67             -                 -                 -                 67 68 1               

100.0        -                 -                 -                 

93             3               4               2               101 106 5               

92.1          3.0            4.0            2.0            

126           7               14             16             161 164 3               

78.3          4.3            8.7            9.9            

105           20             25             40             177 183 6               

59.3          11.3          14.1          22.6          

-                 -                 -                 -                 -                 1 1               

-                 -                 -                 -                 

391           30             43             58             506 522 16             

77.3          5.9            8.5            11.5          

105           -                 -                 1               106 109 3               

99.1          -                 -                 0.9            

140           -                 1               18             159 163 4               

88.1          -                 0.6            11.3          

137           4               6               27             171 177 6               

80.1          2.3            3.5            15.8          

131           13             15             29             181 194 13             

72.4          7.2            8.3            16.0          

2               -                 -                 -                 2 3 1               

100.0        -                 -                 -                 

515           17             22             75             619 646 27             

83.2          2.7            3.6            12.1          

6               -                 -                 1               7 7 -                 

85.7          -                 -                 14.3          

19             1               1               3               23 24 1               

82.6          4.3            4.3            13.0          

173           -                 -                 1               174 178 4               

99.4          -                 -                 0.6            

236           3               5               20             263 272 9               

89.7          1.1            1.9            7.6            

264           11             20             43             333 342 9               

79.3          3.3            6.0            12.9          

236           33             40             70             359 378 19             

65.7          9.2            11.1          19.5          

22             1               1               3               26 29 3               

84.6          3.8            3.8            11.5          

931           48             66             137           1,155 1,199 44

80.6          4.2            5.7            11.9          

196           14             17             21             242 257 15             

81.0          5.8            7.0            8.7            

296           10             25             56             378 395 17             

78.3          2.6            6.6            14.8          

369           19             21             49             448 458 10             

82.4          4.2            4.7            10.9          

32             1               -                 2               35 35 -                 

91.4          2.9            -                 5.7            

15             1               1               5               21 21 -                 

71.4          4.8            4.8            23.8          

23             3               2               4               31 33 2               

74.2          9.7            6.5            12.9          

85             1               4               14             103 107 4               

82.5          1.0            3.9            13.6          

585           25             40             78             714 743 29             

81.9          3.5            5.6            10.9          

221           15             19             35             280 288 8               

78.9          5.4            6.8            12.5          

40             7               3               10             58 61 3               

69.0          12.1          5.2            17.2          

男

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者についてみると、「ない」が 80.6％と最も高く、次いで「がん」が 11.9％、「狭心症・心筋梗

塞」が 5.7％となっています。 
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問46　あなたは、がん検診をこれから受診しようと思いますか。（１つに○）

受診者

すでに受診

した（また

は受診しよ

うと思う）

そもそも、

がんになる

とは思って

いないの

で、受診し

ない

がん検診を

受けるとが

んが見つか

るのが怖く

て受診しな

い

がん検診の

重要性を十

分理解して

いるもの

の、どこで

受診できる

か知らない

ので受診し

ない

がん検診を

受診しても

効果が少な

いと思うの

で、受診し

ない

不明・無回

答
合計

3               2               1               3               -                 1               10

30.0          20.0          10.0          30.0          -                 10.0          100.0        

61             5               10             14             2               2               94

64.9          5.3            10.6          14.9          2.1            2.1            100.0        

152           13             8               14             5               16             208

73.1          6.3            3.8            6.7            2.4            7.7            100.0        

97             17             12             12             12             17             167

58.1          10.2          7.2            7.2            7.2            10.2          100.0        

2               -                 -                 -                 1               -                 3

66.7          -                 -                 -                 33.3          -                 100.0        

315           37             31             43             20             36             482

65.4          7.7            6.4            8.9            4.1            7.5            100.0        

22             1               2               18             1               1               45

48.9          2.2            4.4            40.0          2.2            2.2            100.0        

154           1               4               11             6               3               179

86.0          0.6            2.2            6.1            3.4            1.7            100.0        

233           8               15             16             4               17             293

79.5          2.7            5.1            5.5            1.4            5.8            100.0        

146           14             16             16             4               31             227

64.3          6.2            7.0            7.0            1.8            13.7          100.0        

2               -                 2               2               -                 -                 6

33.3          -                 33.3          33.3          -                 -                 100.0        

557           24             39             63             15             52             750

74.3          3.2            5.2            8.4            2.0            6.9            100.0        

-                 1               -                 -                 -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 -                 -                 100.0        

24             4               2               3               -                 8               41

58.5          9.8            4.9            7.3            -                 19.5          100.0        

25             4               3               21             1               2               56

44.6          7.1            5.4            37.5          1.8            3.6            100.0        

215           6               15             25             8               5               274

78.5          2.2            5.5            9.1            2.9            1.8            100.0        

385           21             23             30             9               33             501

76.8          4.2            4.6            6.0            1.8            6.6            100.0        

243           31             28             29             16             48             395

61.5          7.8            7.1            7.3            4.1            12.2          100.0        

28             4               3               4               1               8               48

58.3          8.3            6.3            8.3            2.1            16.7          100.0        

896           66             72             109           35             96             1,274

70.3          5.2            5.7            8.6            2.7            7.5            100.0        

177           13             19             31             11             21             272

65.1          4.8            7.0            11.4          4.0            7.7            100.0        

351           24             31             37             14             43             500

70.2          4.8            6.2            7.4            2.8            8.6            100.0        

298           21             14             37             10             22             402

74.1          5.2            3.5            9.2            2.5            5.5            100.0        

19             2               4               -                 -                 2               27

70.4          7.4            14.8          -                 -                 7.4            100.0        

22             2               3               1               -                 -                 28

78.6          7.1            10.7          3.6            -                 -                 100.0        

29             4               1               3               -                 8               45

64.4          8.9            2.2            6.7            -                 17.8          100.0        

89             7               5               10             2               3               116

76.7          6.0            4.3            8.6            1.7            2.6            100.0        

602           43             53             70             27             66             861

69.9          5.0            6.2            8.1            3.1            7.7            100.0        

164           12             12             22             5               18             233

70.4          5.2            5.2            9.4            2.1            7.7            100.0        

41             4               2               7               1               9               64

64.1          6.3            3.1            10.9          1.6            14.1          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 46 あなたは、がん検診をこれから受診しようと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「すでに受診した（または受診しようと思う）」が 70.3％と最も高く、次いで

「がん検診の重要性を十分理解しているものの、どこで受診できるか知らないので受診しない」が 8.6％、

「がん検診を受けるとがんが見つかるのが怖くて受診しない」が 5.7％となっています。 

 

 

 

 

 

  



87 

問46　あなたは、がん検診をこれから受診しようと思いますか。（１つに○）

未受診者

すでに受診

した（また

は受診しよ

うと思う）

そもそも、

がんになる

とは思って

いないの

で、受診し

ない

がん検診を

受けるとが

んが見つか

るのが怖く

て受診しな

い

がん検診の

重要性を十

分理解して

いるもの

の、どこで

受診できる

か知らない

ので受診し

ない

がん検診を

受診しても

効果が少な

いと思うの

で、受診し

ない

不明・無回

答
合計

22             9               1               30             1               5               68

32.4          13.2          1.5            44.1          1.5            7.4            100.0        

57             2               9               21             11             6               106

53.8          1.9            8.5            19.8          10.4          5.7            100.0        

95             10             14             20             9               16             164

57.9          6.1            8.5            12.2          5.5            9.8            100.0        

91             34             6               15             15             22             183

49.7          18.6          3.3            8.2            8.2            12.0          100.0        

-                 -                 -                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 -                 -                 100.0        100.0        

265           55             30             86             36             50             522

50.8          10.5          5.7            16.5          6.9            9.6            100.0        

47             7               5               44             5               1               109

43.1          6.4            4.6            40.4          4.6            0.9            100.0        

112           3               17             21             5               5               163

68.7          1.8            10.4          12.9          3.1            3.1            100.0        

104           12             22             16             8               15             177

58.8          6.8            12.4          9.0            4.5            8.5            100.0        

86             23             19             15             14             37             194

44.3          11.9          9.8            7.7            7.2            19.1          100.0        

2               -                 -                 -                 -                 1               3

66.7          -                 -                 -                 -                 33.3          100.0        

351           45             63             96             32             59             646

54.3          7.0            9.8            14.9          5.0            9.1            100.0        

5               1               1               -                 -                 -                 7

71.4          14.3          14.3          -                 -                 -                 100.0        

8               3               2               2               2               7               24

33.3          12.5          8.3            8.3            8.3            29.2          100.0        

69             16             7               74             6               6               178

38.8          9.0            3.9            41.6          3.4            3.4            100.0        

171           6               26             42             16             11             272

62.9          2.2            9.6            15.4          5.9            4.0            100.0        

200           22             36             36             17             31             342

58.5          6.4            10.5          10.5          5.0            9.1            100.0        

178           57             25             30             29             59             378

47.1          15.1          6.6            7.9            7.7            15.6          100.0        

11             3               2               2               2               9               29

37.9          10.3          6.9            6.9            6.9            31.0          100.0        

629           104           96             184           70             116           1,199

52.5          8.7            8.0            15.3          5.8            9.7            100.0        

112           20             27             42             24             32             257

43.6          7.8            10.5          16.3          9.3            12.5          100.0        

226           37             28             46             20             38             395

57.2          9.4            7.1            11.6          5.1            9.6            100.0        

252           36             30             85             23             32             458

55.0          7.9            6.6            18.6          5.0            7.0            100.0        

19             4               5               6               -                 1               35

54.3          11.4          14.3          17.1          -                 2.9            100.0        

8               3               4               2               1               3               21

38.1          14.3          19.0          9.5            4.8            14.3          100.0        

12             4               2               3               2               10             33

36.4          12.1          6.1            9.1            6.1            30.3          100.0        

58             10             5               14             7               13             107

54.2          9.3            4.7            13.1          6.5            12.1          100.0        

393           62             61             122           45             60             743

52.9          8.3            8.2            16.4          6.1            8.1            100.0        

156           26             25             42             13             26             288

54.2          9.0            8.7            14.6          4.5            9.0            100.0        

22             6               5               6               5               17             61

36.1          9.8            8.2            9.8            8.2            27.9          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者についてみると、「すでに受診した（または受診しようと思う）」が 52.5％と最も高く、次い

で「がん検診の重要性を十分理解しているものの、どこで受診できるか知らないので受診しない」が

15.3％、「そもそも、がんになるとは思っていないので、受診しない」が 8.7％となっています。 
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未受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

2               55             11             -                 68

2.9            80.9          16.2          -                 100.0        

5               86             13             2               106

4.7            81.1          12.3          1.9            100.0        

8               138           17             1               164

4.9            84.1          10.4          0.6            100.0        

17             121           38             7               183

9.3            66.1          20.8          3.8            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

32             400           79             11             522

6.1            76.6          15.1          2.1            100.0        

6               96             7               -                 109

5.5            88.1          6.4            -                 100.0        

4               149           9               1               163

2.5            91.4          5.5            0.6            100.0        

5               158           10             4               177

2.8            89.3          5.6            2.3            100.0        

13             133           32             16             194

6.7            68.6          16.5          8.2            100.0        

-                 2               1               -                 3

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

28             538           59             21             646

4.3            83.3          9.1            3.3            100.0        

-                 6               1               -                 7

-                 85.7          14.3          -                 100.0        

2               17             3               2               24

8.3            70.8          12.5          8.3            100.0        

8               151           19             -                 178

4.5            84.8          10.7          -                 100.0        

9               238           22             3               272

3.3            87.5          8.1            1.1            100.0        

13             297           27             5               342

3.8            86.8          7.9            1.5            100.0        

30             255           70             23             378

7.9            67.5          18.5          6.1            100.0        

2               20             4               3               29

6.9            69.0          13.8          10.3          100.0        

62             961           142           34             1,199

5.2            80.2          11.8          2.8            100.0        

13             196           38             10             257

5.1            76.3          14.8          3.9            100.0        

24             322           36             13             395

6.1            81.5          9.1            3.3            100.0        

21             377           54             6               458

4.6            82.3          11.8          1.3            100.0        

2               27             5               1               35

5.7            77.1          14.3          2.9            100.0        

-                 16             3               2               21

-                 76.2          14.3          9.5            100.0        

2               23             6               2               33

6.1            69.7          18.2          6.1            100.0        

10             83             12             2               107

9.3            77.6          11.2          1.9            100.0        

34             601           86             22             743

4.6            80.9          11.6          3.0            100.0        

16             236           30             6               288

5.6            81.9          10.4          2.1            100.0        

2               41             14             4               61

3.3            67.2          23.0          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問47　生活習慣を改善するのは病気になってからでよいと思いますか。（１つに○）

受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

2               7               1               -                 10

20.0          70.0          10.0          -                 100.0        

4               78             11             1               94

4.3            83.0          11.7          1.1            100.0        

12             162           26             8               208

5.8            77.9          12.5          3.8            100.0        

13             120           28             6               167

7.8            71.9          16.8          3.6            100.0        

-                 2               1               -                 3

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

31             369           67             15             482

6.4            76.6          13.9          3.1            100.0        

3               36             6               -                 45

6.7            80.0          13.3          -                 100.0        

2               171           5               1               179

1.1            95.5          2.8            0.6            100.0        

9               260           19             5               293

3.1            88.7          6.5            1.7            100.0        

10             186           20             11             227

4.4            81.9          8.8            4.8            100.0        

1               5               -                 -                 6

16.7          83.3          -                 -                 100.0        

25             658           50             17             750

3.3            87.7          6.7            2.3            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

5               28             2               6               41

12.2          68.3          4.9            14.6          100.0        

5               44             7               -                 56

8.9            78.6          12.5          -                 100.0        

6               250           16             2               274

2.2            91.2          5.8            0.7            100.0        

21             422           45             13             501

4.2            84.2          9.0            2.6            100.0        

24             306           48             17             395

6.1            77.5          12.2          4.3            100.0        

5               34             3               6               48

10.4          70.8          6.3            12.5          100.0        

61             1,056 119           38             1,274

4.8            82.9          9.3            3.0            100.0        

14             221           31             6               272

5.1            81.3          11.4          2.2            100.0        

24             407           52             17             500

4.8            81.4          10.4          3.4            100.0        

14             352           29             7               402

3.5            87.6          7.2            1.7            100.0        

1               22             3               1               27

3.7            81.5          11.1          3.7            100.0        

3               23             1               1               28

10.7          82.1          3.6            3.6            100.0        

5               31             3               6               45

11.1          68.9          6.7            13.3          100.0        

4               98             12             2               116

3.4            84.5          10.3          1.7            100.0        

40             720           75             26             861

4.6            83.6          8.7            3.0            100.0        

12             192           25             4               233

5.2            82.4          10.7          1.7            100.0        

5               46             7               6               64

7.8            71.9          10.9          9.4            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 47 生活習慣を改善するのは病気になってからでよいと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「そう思わない」が 82.9％と最も高く、次いで「わからない」が 9.3％、「そ

う思う」が 4.8％となっています。 

未受診者についてみると、「そう思わない」が 80.2％と最も高く、次いで「わからない」が 11.8％、

「そう思う」が 5.2％となっています。 
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問48　体に悪いことをやめるより今を楽しむ方がよいと思いますか。（１つに○）

受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

3               6               1               -                 10

30.0          60.0          10.0          -                 100.0        

14             63             17             -                 94

14.9          67.0          18.1          -                 100.0        

26             130           43             9               208

12.5          62.5          20.7          4.3            100.0        

33             99             27             8               167

19.8          59.3          16.2          4.8            100.0        

-                 2               1               -                 3

-                 66.7          33.3          -                 100.0        

76             300           89             17             482

15.8          62.2          18.5          3.5            100.0        

6               28             11             -                 45

13.3          62.2          24.4          -                 100.0        

13             138           28             -                 179

7.3            77.1          15.6          -                 100.0        

21             245           25             2               293

7.2            83.6          8.5            0.7            100.0        

19             171           23             14             227

8.4            75.3          10.1          6.2            100.0        

1               3               2               -                 6

16.7          50.0          33.3          -                 100.0        

60             585           89             16             750

8.0            78.0          11.9          2.1            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

5               24             5               7               41

12.2          58.5          12.2          17.1          100.0        

9               35             12             -                 56

16.1          62.5          21.4          -                 100.0        

27             202           45             -                 274

9.9            73.7          16.4          -                 100.0        

47             375           68             11             501

9.4            74.9          13.6          2.2            100.0        

53             270           50             22             395

13.4          68.4          12.7          5.6            100.0        

5               28             8               7               48

10.4          58.3          16.7          14.6          100.0        

141           910           183           40             1,274

11.1          71.4          14.4          3.1            100.0        

26             183           52             11             272

9.6            67.3          19.1          4.0            100.0        

61             366           57             16             500

12.2          73.2          11.4          3.2            100.0        

46             296           54             6               402

11.4          73.6          13.4          1.5            100.0        

1               18             8               -                 27

3.7            66.7          29.6          -                 100.0        

2               20             6               -                 28

7.1            71.4          21.4          -                 100.0        

5               27             6               7               45

11.1          60.0          13.3          15.6          100.0        

9               88             18             1               116

7.8            75.9          15.5          0.9            100.0        

101           623           111           26             861

11.7          72.4          12.9          3.0            100.0        

26             159           43             5               233

11.2          68.2          18.5          2.1            100.0        

5               40             11             8               64

7.8            62.5          17.2          12.5          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

17             35             16             -                 68

25.0          51.5          23.5          -                 100.0        

25             58             21             2               106

23.6          54.7          19.8          1.9            100.0        

28             105           30             1               164

17.1          64.0          18.3          0.6            100.0        

37             103           36             7               183

20.2          56.3          19.7          3.8            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

107           301           103           11             522

20.5          57.7          19.7          2.1            100.0        

19             75             15             -                 109

17.4          68.8          13.8          -                 100.0        

19             119           25             -                 163

11.7          73.0          15.3          -                 100.0        

21             130           22             4               177

11.9          73.4          12.4          2.3            100.0        

34             116           32             12             194

17.5          59.8          16.5          6.2            100.0        

-                 1               1               1               3

-                 33.3          33.3          33.3          100.0        

93             441           95             17             646

14.4          68.3          14.7          2.6            100.0        

1               3               3               -                 7

14.3          42.9          42.9          -                 100.0        

6               14             3               1               24

25.0          58.3          12.5          4.2            100.0        

36             110           32             -                 178

20.2          61.8          18.0          -                 100.0        

45             179           46             2               272

16.5          65.8          16.9          0.7            100.0        

49             235           53             5               342

14.3          68.7          15.5          1.5            100.0        

71             219           69             19             378

18.8          57.9          18.3          5.0            100.0        

6               16             4               3               29

20.7          55.2          13.8          10.3          100.0        

207           759           204           29             1,199

17.3          63.3          17.0          2.4            100.0        

52             152           42             11             257

20.2          59.1          16.3          4.3            100.0        

70             256           59             10             395

17.7          64.8          14.9          2.5            100.0        

72             296           86             4               458

15.7          64.6          18.8          0.9            100.0        

4               25             6               -                 35

11.4          71.4          17.1          -                 100.0        

3               12             5               1               21

14.3          57.1          23.8          4.8            100.0        

6               18             6               3               33

18.2          54.5          18.2          9.1            100.0        

22             67             15             3               107

20.6          62.6          14.0          2.8            100.0        

119           476           130           18             743

16.0          64.1          17.5          2.4            100.0        

53             185           45             5               288

18.4          64.2          15.6          1.7            100.0        

13             31             14             3               61

21.3          50.8          23.0          4.9            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 48 体に悪いことをやめるより今を楽しむ方がよいと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「そう思わない」が 71.4％と最も高く、次いで「わからない」が 14.4％、「そ

う思う」が 11.1％となっています。 

未受診者についてみると、「そう思わない」が 63.3％と最も高く、次いで「そう思う」が 17.3％、「わ

からない」が 17.0％となっています。 
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問49　寝たきりになっても病院、施設に入りたくないと思いますか。（１つに○）

受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

4               3               3               -                 10

40.0          30.0          30.0          -                 100.0        

24             43             27             -                 94

25.5          45.7          28.7          -                 100.0        

45             98             56             9               208

21.6          47.1          26.9          4.3            100.0        

43             72             45             7               167

25.7          43.1          26.9          4.2            100.0        

2               1               -                 -                 3

66.7          33.3          -                 -                 100.0        

118           217           131           16             482

24.5          45.0          27.2          3.3            100.0        

4               26             15             -                 45

8.9            57.8          33.3          -                 100.0        

20             108           51             -                 179

11.2          60.3          28.5          -                 100.0        

47             162           81             3               293

16.0          55.3          27.6          1.0            100.0        

69             91             58             9               227

30.4          40.1          25.6          4.0            100.0        

1               2               3               -                 6

16.7          33.3          50.0          -                 100.0        

141           389           208           12             750

18.8          51.9          27.7          1.6            100.0        

-                 1               -                 -                 1

-                 100.0        -                 -                 100.0        

7               16             12             6               41

17.1          39.0          29.3          14.6          100.0        

8               30             18             -                 56

14.3          53.6          32.1          -                 100.0        

45             151           78             -                 274

16.4          55.1          28.5          -                 100.0        

92             260           137           12             501

18.4          51.9          27.3          2.4            100.0        

113           163           103           16             395

28.6          41.3          26.1          4.1            100.0        

8               19             15             6               48

16.7          39.6          31.3          12.5          100.0        

266           623           351           34             1,274

20.9          48.9          27.6          2.7            100.0        

61             137           67             7               272

22.4          50.4          24.6          2.6            100.0        

104           250           132           14             500

20.8          50.0          26.4          2.8            100.0        

79             198           119           6               402

19.7          49.3          29.6          1.5            100.0        

6               12             9               -                 27

22.2          44.4          33.3          -                 100.0        

9               9               10             -                 28

32.1          32.1          35.7          -                 100.0        

7               17             14             7               45

15.6          37.8          31.1          15.6          100.0        

15             71             28             2               116

12.9          61.2          24.1          1.7            100.0        

187           424           229           21             861

21.7          49.2          26.6          2.4            100.0        

55             98             76             4               233

23.6          42.1          32.6          1.7            100.0        

9               30             18             7               64

14.1          46.9          28.1          10.9          100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

未受診者 そう思う
そう思わな

い
わからない

不明・無回

答
合計

15             30             23             -                 68

22.1          44.1          33.8          -                 100.0        

26             46             32             2               106

24.5          43.4          30.2          1.9            100.0        

48             75             39             2               164

29.3          45.7          23.8          1.2            100.0        

52             70             57             4               183

28.4          38.3          31.1          2.2            100.0        

-                 -                 -                 1               1

-                 -                 -                 100.0        100.0        

141           221           151           9               522

27.0          42.3          28.9          1.7            100.0        

13             59             37             -                 109

11.9          54.1          33.9          -                 100.0        

18             97             47             1               163

11.0          59.5          28.8          0.6            100.0        

32             90             51             4               177

18.1          50.8          28.8          2.3            100.0        

62             63             58             11             194

32.0          32.5          29.9          5.7            100.0        

1               -                 1               1               3

33.3          -                 33.3          33.3          100.0        

126           309           194           17             646

19.5          47.8          30.0          2.6            100.0        

1               2               4               -                 7

14.3          28.6          57.1          -                 100.0        

8               8               7               1               24

33.3          33.3          29.2          4.2            100.0        

28             90             60             -                 178

15.7          50.6          33.7          -                 100.0        

45             144           80             3               272

16.5          52.9          29.4          1.1            100.0        

80             165           91             6               342

23.4          48.2          26.6          1.8            100.0        

114           133           116           15             378

30.2          35.2          30.7          4.0            100.0        

9               8               9               3               29

31.0          27.6          31.0          10.3          100.0        

276           540           356           27             1,199

23.0          45.0          29.7          2.3            100.0        

67             102           80             8               257

26.1          39.7          31.1          3.1            100.0        

98             181           107           9               395

24.8          45.8          27.1          2.3            100.0        

91             218           143           6               458

19.9          47.6          31.2          1.3            100.0        

5               19             10             1               35

14.3          54.3          28.6          2.9            100.0        

6               8               6               1               21

28.6          38.1          28.6          4.8            100.0        

9               12             10             2               33

27.3          36.4          30.3          6.1            100.0        

19             51             35             2               107

17.8          47.7          32.7          1.9            100.0        

168           333           225           17             743

22.6          44.8          30.3          2.3            100.0        

75             137           72             4               288

26.0          47.6          25.0          1.4            100.0        

14             19             24             4               61

23.0          31.1          39.3          6.6            100.0        

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

男

性

合計

女

性

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

不明・無回答

合計

答えた

くない
合計

不明・

無回答
合計

不明・無回答

合計

世

帯

構

成

単身

夫婦のみ

親子世帯

三世代同居

その他

不明・無回答

全

体

39歳以下

40～64歳

65～74歳

75歳以上

B

M

I

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明・無回答

問 49 寝たきりになっても病院、施設に入りたくないと思いますか。（１つに○） 

受診者についてみると、「そう思わない」が 48.9％と最も高く、次いで「わからない」が 27.6％、「そ

う思う」が 20.9％となっています。 

受診者についてみると、「そう思わない」が 45.0％と最も高く、次いで「わからない」が 29.7％、「そ

う思う」が 23.0％となっています。 
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