
　

健診項目
基　　準　　値

（令和３年度以前）
基　　準　　値

（令和4年度以降）

中性脂肪 40～149 50～149

5 ～ 45 5 ～ 40

赤血球数
男性：430～570
女性：370～500

男性：427～570
女性：376～500

ヘマトクリット
男性：40.0～52.0
女性：34.0～45.0

男性：39.8～51.8
女性：33.4～44.9

令和４年度より、市民総合（特定）健康診査の基準が、一部変更となっています。
変更点については下記の表を参照ください。

令和４年度　市民総合（特定）健康診査　基準値の変更点について

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）
男性：87以下
女性：40以下

男性：70以下
女性：30以下

血小板 13.0万～36.9万
男性：13.1万～36.2万
女性：13.0万～36.9万

ALT（GPT）


