
【大阪府】が実施する電話相談　　～　こころの健康に不安を感じたら　～

９月１日（月）９：３０～９月３０日（火）１７：００までは２４時間体制で相談を受け付けます。

相談機関 電話番号

こころの健康相談統一ダイヤル
（おこなおう　まもろうよ　こころ）

０５７０－０６４－５５６

守口市・大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～

相談機関 電話番号 曜日 時間 備考

守口市市民保健センター（健康推進課） ０６－６９９２－２２１７ 平日(祝日を除く） ９：００～１７：３０

こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 月・火・木・金（祝日を除く） ９：３０～１７：００

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－８８１４ 水（祝日を除く） ９：３０～１７：００

守口保健所　精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３１３３ 平日（祝日を除く） ９：００～１７：４５

大阪府妊産婦こころの相談センター ０７２５－５７－５２２５ 平日（祝日を除く） １０：００～１６：００

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター

０６－６６９１－２８１８ 平日 ９：００～１７：４５
大切な人を自死で亡くされた方のた
めに、大阪府こころの健康総合セン
ターの相談員が、相談に応じます。

各団体が実施する電話相談

相談機関 電話番号 備考

関西いのちの電話 ０６－６７７２－１１２１

国際ビフレンダ―ズ大阪自殺防止センター ０６－６２６０－４３４３

こころの救急箱 ０６－６９４２－９０９０

自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 通話料無料

月曜日１９：００～火曜日３：００（８時間）
木曜日１９：００～２２：００

毎日１６：００～２１：００
毎月１０日　８：００～翌日８：００（２４時間）

備考

一部のＩＰ電話等からは接続できません

曜日・時間

２４時間　３６５日

金曜日１３：００～日曜日２２：００(５７時間）


