
これまでの守口市自殺対策事業一覧 

 

平成 22年度（2010年度）の守口市における自殺対策事業報告 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 15回 相談実人数 

22 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

年５回 

・平成 22年 8月 26日 

 「自殺危機初期介入について」  

講師：臨床心理士 

・平成 22年 10月 26日 

 「電話相談における自殺予防」  

講師：臨床心理士 

・平成 22年 12月 6日 

 「事例から学ぶ（虐待）」 

講師：臨床心理士  

・平成 23年 1月 27日      

 「精神疾患と自殺について」 

講師：臨床心理士  

・平成 23年 2月 24日      

 「事例から学ぶ(高齢者）」 

講師：臨床心理士  

出席 

15人 

 

 

出席 

13人 

 

出席 

10人 

 

出席 

13人 

 

出席 

 7人 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

年３回 

・平成 22年 6月 11日 

  平成 22年度の事業予定 

  各部署からの近況報告 

出席 

8部署 

 

・平成 22年 10月 8日 

  意見交換会        

・平成 23年 3月 11日 

  平成 22年度の事業まとめ    

出席 

9部署 

出席 

7部署 

 

普及啓発事業 

 

自殺予防週間及び自殺対策

強化月間に啓発のためのグ

ッズ・パンフレットの作

成・配布 

平成 22年 9月 10日から１週間 

啓発ティッシュを配布 

平成 23年 3月 29日 

地下鉄守口駅で啓発ティッシュを配布 

約 8,000個配布 

自殺対策連絡会議 

広報広聴課、人権室、産業労働課、福祉総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、児童課、 

教育委員会（教育・人権指導課、教育センター）、健康推進課 



平成 23年度（2011年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日 実績（評価） 

相談支援事業 

 

臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 24回 相談実人数 

19人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

 

 

 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が「相談援

助や対応の仕方」を学ぶ。 

・平成 23年 8月 29日 

 「自殺行動についてよく耳にする俗説に

ついて」自殺行動について考える。 

講師 臨床心理士  

・平成 23年 10月 27日 

 「交流分析（エゴグラム）について」自

分自身のことを知り相談業務にいかす。 

講師 臨床心理士  

・平成 24年 3月 2日 

 「精神疾患の薬について」 

講師 森之宮病院医師 

講師 臨床心理士  

精神疾患の病態と薬の使い方。薬への依存

に対するこころの動き等 

参加 

6部署 

9人 

 

参加 

 7部署 

 11人 

 

 

参加 

 11部署 

 18人 

強化モデル事

業 

「連絡会議」 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が連絡会議

をとおし「自殺ハイリスク

者の理解や支援・連携の方

法等について共有したり検

討しながら構築していく。 

・平成 23年 6月 10日 

  H22年度のとりくみについて 

  H23年度の各事業の予定 

・平成 24年１月 13日 

  H23年度の事業報告 

  各部署からの近況報告 

出席 

 10部署 

 11人 

出席 

 8部署 

 9人 

普及啓発事業 

 

 

 

 

自殺予防週間に啓発のため

のグッズ・パンフレットの

作成・配布 

９月・３月の予防啓発 

 ９月：自殺予防メッセージ入りの携帯絆

創膏作成・配布 

    ９月号広報掲載 

 ３月：パンフレット作成・窓口設置（相

談窓口機関名簿入り） 

 

絆創膏の配布実施 

広報掲載 

 

自殺対策連絡会議 

広報広聴課、人権室、産業労働課、福祉総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、児童課、保育課、 

教育委員会（教育・人権指導課、教育センター）、健康推進課 

 

 

 

 

 



平成 24年度（2012年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 

 

臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 24回 相談実人数 

32 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が「相談援

助や対応の仕方」を学ぶ 

年３回 

・平成 24年 8月 30日 

 「自殺危機初期介入について」  

 ～あわてずに自殺予防のゲートキーパー

ができますか～ 

講師：臨床心理士   

健康推進課 保健師２人 

 

・平成 24年 11月 29日 

 「事例をもとに学ぶ」 健康推進課より

２事例 

講師：臨床心理士  

 

・平成 25年 2月 21日 

 「気分障害における自殺念慮への対応」 

講師：守口市医師会 精神科医師 

参加 

10部署 

16人 

 

 

 

 

 

参加 

 9部署 

 15人 

 

 

参加 

 10部署 

15人 

強化モデル事

業 

「連絡会議」 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が連絡会議

を通し、情報の共有や共通

認識を持ち、自殺対策の重

要性を学ぶ。また、自殺予

防への支援・各部署の連携

の方法を検討し、自殺予防

対策のネットワークの構築

にむけた会議を開催。 

年２回 

・平成 24年 6月 22日 

  平成 23年度の事業報告 

  平成 24年度の事業予定 

  各部署からの近況・連絡 

   

・平成 25年１月 25日 

  各部署からの近況、連絡 

  事例提供（障害福祉課より） 

  平成 24年度の事業報告 

  平成 25年度の事業予定 

出席 

 11部署 

 14人  

 

 

 

 9部署 

 11人 

普及啓発事業 

 

自殺予防週間に啓発のため

のグッズ・パンフレットの

作成・配布。相談窓口一覧

表を窓口に設置・健康手帳、

広報に掲載。 

9月 18日：京阪守口市駅前 

自殺予防メッセージ入りの品を作成・配

布 

 

９月号広報掲載「相談窓口」 

 

配布実施 

広報掲載 

自殺対策連絡会議 

 広報広聴課、人権室、産業労働課、福祉総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、児童課、保育課、 

 教育委員会（教育・人権指導課、教育センター）、健康推進課 



 

平成 25年度（2013年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 24回 相談実人数 

40 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が「相談援

助や対応の仕方」を学ぶ 

年３回 

・平成 25年 8月 23日 

 「自殺予防のゲートキーパーとは」  

 「自殺を選ぶ人の心理的特徴について」 

講師：臨床心理士、保健師 

 

・平成 25年 11月 22日 

 「事例をもとに学ぶ」人権室より事例提

供 

講師：臨床心理士 

 

・平成 26年 2月 20日 

 「うつ、パニック障害のある人への対応」 

講師：守口市医師会 精神科医師 

参加 

9部署 

16人 

 

 

 

参加 

 8部署 

 14人 

 

 

参加 

 10部署 

 15人 

「連絡会議」 

 

市役所内の相談窓口対応の

ある部署の職員が連絡会議

を通し、情報の共有や共通

認識を持ち、自殺対策の重

要性を学ぶ。また、自殺予

防への支援・各部署の連携

の方法を検討し、自殺予防

対策のネットワークの構築

にむけた会議を開催。 

年２回 

・平成 25年 6月 28日 

  平成 24年度の事業報告 

  平成 25年度の事業予定 

  各部署からの近況、連絡 

 

・平成 26年 3月 14日 

  事例提供 

各部署からの近況、連絡 

出席 

 10部署 

 16人  

 

 

 

出席 

 12部署 

 17人 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。健康手帳・市広報・ホ

ームページに掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月のエフエムもりぐちにて放送 

広報掲載 

エフエムもりぐち

にて放送 

 

自殺対策連絡会議 

 広報広聴課、人権室、産業労働課、福祉総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、児童課、保育課、 

教育委員会（教育・人権指導課、教育センター）、健康推進課 

 

 

 

 

 



 

平成 26年度（2014年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 15回 相談実人数 

42 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

年２回 

・平成 26年 7月 30日 

 「自殺予防のゲートキーパーとは」  

講師：臨床心理士、保健師 

 

・平成 26年 11月 20日 

「気分障害(うつ病、双極性障害)・パー

ソナリティ障害について」 

講師：精神科医師 

参加 

7部署 

12人 

 

 

参加 

12部署 

17人 

 

関係機関職員が「相談援助

や対応の仕方」を学ぶ。 

・平成 26年 6月 18日 

 介護職向け（高齢介護課と共催） 

 「自殺予防のゲートキーパーとは」 

 講師：臨床心理士、保健師 

参加 

157人 

 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

年２回 

・平成 26年 6月 27日 

  平成 25年度の事業報告 

  平成 26年度の事業予定 

  各部署からの近況、連絡 

  事例検討（講師：臨床心理士） 

出席 

 11部署 

 16人  

・平成 27年 2月 27日 

  平成 26年度の事業報告 

  事例検討（講師：臨床心理士） 

  平成 27年度の事業予定 

各部署からの近況、連絡 

出席 

 8部署 

 守口保健所 

 関西医大 

滝井病院 

 15人 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。健康手帳・市広報・ホ

ームページに掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月にエフエムもりぐちにて放送 

３月に FMおおさかにて放送 

広報掲載 

エ フ エ ム も り ぐ

ち・FMおおさかにて

放送 

 

自殺対策連絡会議 

 広報広聴課、人権室、地域振興課、健康総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、子育て支援課、 

保育・幼稚園課、教育委員会（学校教育課、教育センター）、健康推進課 

 



 

平成 27年度（2015年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 18回 相談実人数 

46 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

年２回 

・平成 27年 9月 11日 

 「自殺危機初期介入について」  

講師：臨床心理士、保健師 

 

・平成 28年 2月 18日 

「気分障害(うつ病、双極性障害)・パー

ソナリティ障害について」 

講師：守口市医師会 精神科医師 

参加 

７部署 

14人 

 

 

参加 

 10部署 

 16人 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

年２回 

・平成 27年 6月 22日 

  平成 26年度の事業報告 

  平成 27年度の事業予定 

  各部署からの近況、連絡 

 講師：臨床心理士 

出席 

 9部署 

 14人  

 

守口保健所 

 2人 

 

・平成 28年 3月 11日 

  平成 27年度の事業報告 

  事例検討（講師：臨床心理士） 

  平成 28年度の事業予定 

各部署からの近況、連絡 

出席 

 7部署 

 10人  

守口保健所 

 2人 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。健康手帳・市広報・ホ

ームページに掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月にエフエムもりぐちにて放送 

広報掲載 

エフエムもりぐち

にて放送 

 

自殺対策連絡会議 

 広報広聴課、人権室、地域振興課、健康総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、子育て支援課、 

保育・幼稚園課、教育委員会（学校教育課、教育センター）、健康推進課 

 

 

 

 

 

 



 

平成 28年度（2016年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 18回 

産休代替 年間 11回 

相談実人数 

51 人（ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・

電話のみも含む） 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

年２回 

・平成 28年 7月 21日 

 「自殺危機初期介入について」  

講師：臨床心理士、保健師 

 

・平成 29年 2月 16日 

「うつ病、双極性障害からつながる自殺

のリスク・サイン、精神疾患(人格障害）

のある方との関わり」 

講師：守口市医師会 精神科医師 

参加 

5部署 

10人 

 

 

参加 

 8部署 

 12人 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

年２回 

・平成 28年 6月 30日 

  平成 27年度の事業報告 

  平成 28年度の事業予定 

  各部署からの近況、連絡 

 講師：臨床心理士 

出席 

 8部署 

 14人  

 

・平成 29年 2月 16日 

  平成 28年度の事業報告 

  平成 29年度の事業予定 

各部署からの近況、連絡 

出席 

 8部署 

 12人  

 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。健康手帳・市広報・ホ

ームページに掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月にエフエムもりぐちにて放送 

広報掲載 

エフエムもりぐち

にて放送 

 

自殺対策連絡会議 

広報広聴課、人権室、地域振興課、健康総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、子育て支援課、 

保育・幼稚園課、教育委員会（学校教育課、教育センター）、健康推進課 

 

 

 

 

 

 

 



 

平成 29年度（2017年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 24回（内若年層対策事業 6回） 

産休代替 年間 42回 

相談実人数 64人 

電話支援 延 304人 

訪問支援 延 59人 

面接支援 延 104人 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

年３回 

・平成 29年 7月 18日 

 「自殺危機初期介入について」  

講師：臨床心理士、保健師 

・平成 29年 11月 16日 

 「若年者支援について」  

講師：臨床心理士、保健師 

・平成 30年 2月 1日 

 「パーソナリティ障害について｣ 

講師：守口市医師会 精神科医師 

出席 

12部署 

19人 

 

出席 

小中学校関係者他

27人 

 

出席 

15人 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

年２回 

・平成 29年 6月 20日 

  平成 28年度の事業報告 

  平成 29年度の事業予定 

  各部署からの近況、連絡 

 講師：臨床心理士 

出席 

6部署 

12人 

・平成 30年 2月 1日 

  平成 29年度の事業報告  

  平成 30年度の事業予定 

各部署からの近況、連絡        

講師：臨床心理士 

出席 

10部署 

15人 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。市広報・ホームページ

に掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月にエフエムもりぐちにて放送 

広報掲載 

エフエムもりぐち

にて放送 

 

自殺対策連絡会議 

 広報広聴課、人権室、地域振興課、健康総務課、生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、子育て支援課、 

保育・幼稚園課、教育委員会（学校教育課、教育センター）、健康推進課 

 

 

 

 

 



平成 30年度（2018年度）の守口市における自殺対策事業報告 

 

（平成 31 年 2 月末現在） 

事業名 内容 実施日程 実績（評価） 

相談支援事業 臨床心理士、保健師による

自殺予防のためのこころの

健康等に関する相談 

年間 24回予定（予約制、内若年層対策事業

6回） 

相談実人数 49人 

電話支援 延 289人 

訪問支援 延 41人 

面接支援 延 60人 

人材養成事業

「講習会」 

 

庁内職員に対して､電話や

対人相談の援助技術の講習

会を開催。 

自殺対策に関係する様々な

部署の職員が自殺予防の初

期介入において相談援助や

対応の仕方を身につけ、支

援体制を強化することを目

的とする。 

・平成 30年 7月 19日 

 「自殺危機初期介入について」  

講師：臨床心理士、保健師 

・平成 30年 10月 11日 

  事例検討等  

講師：守口市医師会 精神科医師 

   臨床心理士 

・平成 30年 11月 14日 

 「若年者支援について」  

講師：臨床心理士、保健師 

・平成 31年 2月 8日 

 「子どもの死にたい気持ちに向き合う」  

くらしｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ守口と共催 

講師：臨床心理士、保健師 

出席 

12部署 

14人 

出席 

9部署 

 9人 

 

出席 

小中学校関係者 

29人 

出席 

 17人 

 

「連絡会議」 

 

市役所内の関係部署との連

絡会議を開催し、自殺ハイ

リスク者についての理解と

援助・支援の実際及び連携

方法を構築する。 

必要に応じて外部関係機関

から意見を聞き、自殺対策

に関する担当者の意識の向

上や連携方法の在り方につ

いて研修を行う。 

・平成 30年 6月 14日 

  平成 29年度の事業報告 

  平成 30年度の事業予定 

  自殺対策計画について 

各部署からの近況、連絡 

 講師：臨床心理士 

出席 

15部署 

24人 

・平成 30年 10月 11日 

  自殺対策計画について 

・平成 31年 3月 20日 

  平成 30年度の事業報告  

  平成 31年度の事業予定 

各部署からの近況、連絡        

  講師：臨床心理士 

出席 

9部署 9人 

普及啓発 

 

相談窓口一覧表を窓口に設

置。市広報・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ掲載。 

９月・３月の市広報紙に掲載 

９月・３月にエフエムもりぐちにて放送 

 

自殺対策推進

本部 

自殺対策計画および自殺対

策に関する諸施策について

協議し、自殺対策を総合的

かつ円滑に推進する。 

年３回 

・平成 30年 7月 2日 

・平成 30年 12月 3日 

・平成 31年 2月 25日 

３回実施 

 

自殺対策連絡会議 

危機管理室、広報広聴課、人権室、地域振興課、環境部業務課、健康総務課、 

生活福祉課、高齢介護課、障がい福祉課、子育て支援課、こども施設課、住宅まちづくり課、 

教育委員会（学校教育課・教育センター）、健康推進課 


