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守口市国民健康保険第３期データヘルス計画（案）及び守口市国民健康保険第４期特定健康診査等実施計

画（案）に対するパブリックコメントの結果について 

 

１ 募集期間 

令和６年１月31日（水）から令和６年２月29日（木）まで 

 

２ 募集方法 

広報もりぐち（令和６年１月号及び令和６年２月号）、市ホームページに実施概要を掲載し、市内

公共施設に「守口市国民健康保険第３期データヘルス計画（案）及び守口市国民健康保険第４期特定

健康診査等実施計画（案）」、「募集要領」及び「意見提出用紙」を設置するとともに、市ホームペー

ジからもダウンロード可能とし、回収ボックス投函、郵送、電子メール、ＦＡＸにより意見を受け付

けました。 

 

３ 募集結果 

（１）提出方法及び提出件数 

提出方法 提出件数 

回収ボックス投函 １件 

郵送 ０ 件 

電子メール ０件 

ＦＡＸ ０件 

合   計 １件 

 

（２）項目ごとの意見の件数 

項目（計画（案）の目次） 頁 件数 

１ 基本的事項 １頁 ０ 件 

２ 既存事業の評価 ２頁～７頁 ０ 件 

３ 保険者の現状（データに基づいた現状分析） ８頁～42頁 ０ 件 

４ 健康課題 43頁 ０ 件 

５ 保健事業の実施計画・目的・目標値 43頁～48頁 ０ 件 

６ 特定健康診査等の実施に関する事項（第４期特定健康診査等実施計画） 49頁～69頁 ３ 件 

７ 個別の保健事業及びデータヘルス計画の評価・見直し 70頁 ０ 件 

８ 計画の公表・周知 70頁 ０ 件 

９ 個人情報の取扱い 70頁 ０ 件 

10 地域包括ケアに係る取組 70頁 ０ 件 

合   計 ３ 件 
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４ 意見の概要 

 ご意見、誠にありがとうございました。 

【意見１】 

意見の内容 守口市の考え方 

オンライン申請ですが、年齢を増すごとに知らない

という回答が増えています。次のページには使いやす

さの結果が出ていますが、全体として 80％の方が使い

やすいと回答されています。周知の仕方が最大の課題

ではないでしょうか？また、オンライン申請もできな

い方もおられますので配慮は必要と考えます。 

【計画（案）63 頁】 

オンライン申請システムの周知方法としては、

現在、市ホームページ、市広報誌、特定健診の受

診案内及び医療費通知等で案内をしています。ア

ンケート調査の結果を踏まえ、より周知できるよ

うな情報発信にも努めてまいりたいと思います。 

 なお、オンライン申請システムを利用できない

方につきましては、電話による予約や健診申込ハ

ガキで健診の予約が可能です。 

 

【意見２】 

意見の内容 守口市の考え方 

メタボの基準ですが、腹部の周りが入っていますが、

科学的根拠があるのでしょうか？ 

【計画（案）66 頁】 

特定健診においては、内臓脂肪の蓄積と心疾患

等のリスク要因（高血圧、高血糖、脂質異常等）

の数によって特定保健指導対象者を抽出すること

となっており、その際、内臓脂肪の蓄積の判定に

ついて、腹囲計測を用いることとなっています。 

内臓脂肪蓄積の判定として、日本肥満学会の肥

満症診断基準における内臓脂肪蓄積過剰の基準値

（男女とも内臓脂肪面積 100 ㎠以上）が採用され

ていますが、簡易的に健診等で測定することがで

きるように、日本内科学会等内科系８学会が示し

た、これに相当する腹囲の基準（男性が 85cm 以

上、女性が 90cm 以上）が用いられています。 

 

【意見３】 

意見の内容 守口市の考え方 

今後実施してほしい保健事業ですが、当然のことな

がらがんへの関心は高いと思います。がん検診等の検

査キットの無料配布要望は、回答された方の６割以上

が望まれています。すぐに実施というのはしんどいか

もしれませんが、実施が望まれると考えます。 

【計画（案）69 頁】 

本市では、守口市国民健康保険の被保険者に対

して令和２年度から各種がん検診等の自己負担額

の全額を助成しています。がん検診等の検査キッ

トの無料配布については、アンケート調査の結果

を踏まえ、各種がん検診等助成事業の受診率や他

市の実施状況等も勘案しながら、検討させていた

だきます。 

 


