
 

 ２学期
が っ き

になり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたね。やはり、みんなが体
からだ

を動
うご

かしている

姿
すがた

を見
み

ると、伸
の

び伸
の

びしていていいなと感
かん

じています。 

さて、9月
がつ

12日
にち

までだった緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が、30 日まで延長
えんちょう

されたので、引
ひ

き続
つづ

きみ

んなで、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、消毒
しょうどく

にしっかり取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 

   「マスクの種類
し ゅ る い

による、効果
こ う か

の違
ち が

い」について みんなで考
かんが

えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（阿部洋介さんにより一部改変した図です） 

豊橋技術科学大学では、「マスクの効果と歌唱時のリスク検討」として、スーパーコンピュータ富

岳を用いた研究によって、マスクの種類とその効果についての具体的な数値を提示されています。 

テレビなどでよく見
み

るフェイスシールドやマウスシールドは、単体
たんたい

で使
つか

うと、新型
しんがた

コ

ロナウイルスの飛沫
ひ ま つ

に対
たい

して機能的
き の う て き

な意味
い み

は、ほとんどありません。テレビなどでよく

見るから効果
こ う か

がある、とは思
おも

わないでくださいね。（テレビでは、何
なに

を話
はな

しているのか、

伝
つた

わるようにするためなのかもしれません…）使うなら不織
ふしょく

布
ふ

マスクなどと一緒
いっしょ

に使う

のが効果的です。 

令和３年度 

さくら小学校  

保健室 

 ２計測
けいそく

の時
とき

に 



 

すぎてしまいましたが…         は でした！！                                                        

             

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうきゅう 

保健室前に掲示物
け い じ ぶ つ

があるので確認
かくにん

してくださいね 



前期保健委員会の手作りポスター 掲示します 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひと

たちが下
した

書
が

きから丁寧
ていねい

に取
と

り組
く

んで、とてもすてきな健
けん

康
こう

安
あん

全
ぜん

ポスタ

ーを仕
し

上
あ

げてくれました。校内
こうない

に掲示
け い じ

して、さっそく活用
かつよう

していきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、OTSUKA（大塚
おおつか

）まんがヘルシー文庫
ぶ ん こ

の児童
じ ど う

作品
さくひん

募集
ぼしゅう

に応募
お う ぼ

したので、選
えら

ばれるといいなと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


